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Исследование потребления электроэнергии в 
зависимости от времени года.
Цель:
      Исследовать и проанализировать  влияние  времени года на потребление электроэнергии на примере потребления электроэнергии отдельно взятой семьи  в  течение семи месяцев. 
Задачи:
1. Собрать данные измерений потребляемой электроэнергии в разное время суток и года.
2. Проанализировать собранные данные.
3. Изучить материалы из различных источников по данному вопросу.
 Гипотеза:
Если не переводить стрелки часов весной и осенью, то повлияет ли  это на количество потребляемой электроэнергии.
Объект исследования:
        Электрические приборы учета электроэнергии в  жилой квартире.
Предмет исследования:
        Показания  приборов учета электроэнергии.

Для выполнения поставленных задач на разных этапах исследования использовались     методы исследования:
Теоретические методы: изучение, анализ и обобщение литературы по данной проблеме, анализ.
Общеучебные методы:  анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация.

Актуальность:
 На данный момент самая обсуждаемая тема: имеет ли экономическую оправданность переход  на «летнее» или «зимнее»  время. Над этим вопросом я задумалась ещё в сентябре 2009-го  года и решила провести исследование.



             

Летнее время
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весной: Переход с «нормального» на летнее время
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осенью: Переход с летнего на «нормальное» время
      
      Летнее время — время, сдвинутое на 1 час вперёд относительно времени, принятого в данном часовом поясе. Вводится во многих странах в летний период с целью экономии электроэнергии на освещение. В зимний период время «сдвигают» обратно, возвращаясь к «зимнему времени» (этот термин не является официальным).      
     Критики летнего времени говорят о негативном влиянии перевода часов на здоровье людей и указывают на то, что экономическая польза летнего времени не доказана. Научный журнал Nature в 1918 году напечатал редакционную статью, в которой подвергал сомнению идею перевода стрелок часов, предлагая подобным же образом изменять показания термометров. 
                           ИСТОРИЯ.
Переход на летнее время был введен не в нашей стране и не в настоящее время. 
Бенджамин Франклин. АМЕРИКА.

                         26 апреля 1784 г., будучи американским посланником во Франции, Бенджамин Франклин, автор пословицы «Кто рано ложится и рано встаёт, здоровье, богатство и ум наживёт» (англ. «Early to bed, and early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise»), анонимно опубликовал письмо с предложением, чтобы парижане экономили на свечах, используя утренний солнечный свет. Это произведение в сатирической форме предлагало налогообложение оконных ставень, рационирование свечей, и пробуждение жителей звоном церковных колоколов и стрельбой из пушек на рассвете. Франклин считал, что 183 ночи между 20 марта и 20 сентября — это тот период, в который возможно не использовать свечи вообще, что позволяет сэкономить половину свечей в году, и сберечь тем самым 96 миллионов ливров в расчёте на 100 тысяч семей. 
Джордж Хадсон. Новая Зеландия.
              Современную систему «летнего времени» впервые предложил новозеландский энтомолог  Джордж Вернон Хадсон  (англ. George Vernon Hudson), чья сменная работа давала ему свободное время для коллекционирования насекомых, и позволила ему осознать ценность дополнительного дневного света. В 1895 году Хадсон представил статью в Веллингтонское философское общество, предлагая двухчасовой сдвиг для сохранения светлого времени суток, и после значительного интереса, проявленного в Крайстчёрче (Новая Зеландия), статья была издана в 1898 году. 
Уильям Уиллет. АНГЛИЯ.
                          Многие публикации неправильно приписывают изобретение летнего времени известному английскому строителю и любителю жизни на свежем воздухе Уильяму Уиллету. Он самостоятельно задумался над возможностью введения «летнего времени» в 1905 году во время поездки перед завтраком, во время которой он увидел спящий Лондон при уже поднявшемся солнце, заметив, сколько жителей города просыпают значительную часть летнего дня. Заядлый игрок в гольф, он также не любил завершать игру в сумерках. В 1907 г. в одной из газет Великобритании появилась статья «О растранжиривании дневного света» Уильяма Уиллетта с предложением переводить время на 20 минут вперёд каждое воскресенье апреля (в сумме — 80 минут), и производить обратный перевод стрелок в сентябре. Уиллет безуспешно лоббировал своё предложение в Великобритании до своей смерти от гриппа  в 1915 году, и первой нацией в Европе, которая использовала с целью сохранения угля во время войны (с 30 апреля 1916 года) идею Уиллета, стали Германия и её союзники в Первой мировой войне. Великобритания, большинство союзников, и множество европейских нейтральных стран вскоре последовали этому примеру; Россия и несколько других стран — в следующем году, а США — в 1918 году.
РОССИЯ.                   
   В России летнее время введено декретом Временного правительства от 1 июля 1917 г. С 1931 г. в СССР летнее время было отменено, и вновь возобновлено с 1 апреля 1981 г. Постановлением Совета министров СССР.
  В настоящее время 76 стран используют, в том или ином варианте, летнее время (из них в 10 странах оно применяется не во всех регионах), и 128 стран не используют.
   В 2008 г. в Госдуму был внесен законопроект об отмене перехода на летнее время уже рассматривался в Государственной Думе. Он был внесен на рассмотрение Сергеем Мироновым. К документу прилагались результаты исследований, которые показывали, что переход с одного времени на другое негативно сказывается на здоровье россиян. Однако 3 декабря 2008 года Дума отклонила законопроект в первом чтении. Отчасти это было вызвано отсутствием достаточного числа научных доказательств вреда для здоровья. Аналогичные предложения выносились на Думу несколько раз до этого, например, в 2003 году, но всегда отклонялись.
      В ноябре 2009 г. в Госдуму был внесен законопроект об отмене перехода на летнее время. Документ озаглавлен "О переходе РФ к поясному времени". Автором законодательной инициативы стал депутат от фракции "Единая Россия" Василий Захарьящев. Законопроект был внесен на следующий день после того, как, выступая перед Федеральным собранием, Дмитрий Медведев, высказал сомнение в эффективности перехода на зимнее и летнее время. По его мнению, необходимо сравнить выгоды данного перехода и очевидные неудобства.
         Кроме того, Комитет Совета Федерации по промышленной политике поддержал проект закона Сергея Миронова, предусматривающий отмену перехода на летнее время, но сохранение декретного времени. Проект направлен на рассмотрение в Государственную Думу.
                    Целесообразность:
Перевод стрелок на летнее время целесообразен не во всех широтах. В тропических широтах (менее 23,5°) времена года выражены незначительно и продолжительность светового дня практически не меняется на протяжении всего года. В полярных широтах (более 66,33°) существует другое явление — полярный день (длящийся практически весь летний период) и полярная ночь (длящаяся весь зимний период). Фактически эффективная зона перевода стрелок лежит в пределах широт от 30° до 55°.
В городах перевод стрелок малоэффективен — поскольку большинство офисов, магазинов, учебных заведений и производств используют освещение весь рабочий день. Это обусловлено большой площадью помещений и сравнительно малой поверхностью окон, что приводит к необходимости постоянной подсветки. Наибольший эффект может быть достигнут в сельской местности — но там обычно действует плавающий трудовой график, привязанный к световому дню.
                    Оценки эффективности:
                   В Споры о целесообразности перехода на летнее время уже несколько десятилетий продолжаются в странах ЕС, в США и в России. По приблизительным оценкам, сделанным РАО ЕЭС (прекратившем своё существование 1 июля 2008 года), перевод стрелок позволяет экономить ежегодно около 4,4 млрд. киловатт-часов. 
                Если разделить это количество на всё население России (которое составляет около 141 млн. человек), то каждый из россиян сэкономит в год по 31 кВт·ч, то есть в пересчёте на тарифы энергетических компаний (1,85 р./кВт·ч) — почти по 60 рублей в год или 5 рублей в месяц. А все вместе — 8 млрд. 140 млн. рублей. По данным некоторых учёных, общие потери от перевода времени превышают экономию. Также аргументом против летнего времени является то, что освещение не является в современном мире основным потребителем электричества.
       2007 году Кембриджский университет в Великобритании констатировал, что переход на летнее время на практике не уменьшает, а стимулирует уровень потребления электроэнергии.
       По данным американских и европейских учёных, опубликованных в Der Spiegel, перевод часов не снижает, а повышает на 1-4 % потребление электроэнергии за счёт повышенной потребности в отоплении в зимнее время и кондиционировании помещений — летом.
                    Аварийность и неполадки:
     Регулярно при переводе стрелок часов отмечаются серьёзные проблемы на транспорте, в частности на железных дорогах. По данным компании Association of American Railroads, изменения, связанные с вводом летнего времени, ежегодно обходятся железнодорожным компаниям США в $12—20 млн. Железнодорожные аварии, связанные с переводом времени, были отмечены в 1960-е годы. Исследования в США, Великобритании, Испании и Бразилии показали, что непосредственно после перевода времени возрастает число дорожно-транспортных происшествий, но затем их количество снижается. Несмотря на то, что многие современные операционные системы оснащены средствами автоматического перехода на зимнее-летнее время, в ряде случаев такие переходы вызывают проблемы для пользователей компьютеров — например, если на компьютере стоит несколько операционных систем. В старых операционных системах, которые ещё до сих пор используются по разным причинам, автоматического перевода времени вообще не предусматривалось. Менее интеллектуальная, чем компьютеры, техника — электронные часы, видеомагнитофоны, цифровые фото- и видеокамеры и т. п. — не оснащена автоматическим переключателем времени, и там перевод приходится делать вручную. Однако сделанные в СССР электронные наручные часы с автоматическим переходом на летнее время после изменения законодательства делали это в неурочное время, и их приходилось перенастраивать 4 раза в году.
                    Последствия для здоровья:
 По результатам исследований Российской академии медицинских наук, переходный период негативно отражается на здоровье человека:
· Количество инфарктов возрастает в 1,5 раза. 
· Количество самоубийств увеличивается на 66 %. 
· Заметно увеличивается количество вызовов «Скорой помощи».
             По данным исследования,  проведённого медиками из Межрегиональной ассоциации «Сибирское соглашение», в первые 5 дней после перевода часов происходит увеличение числа вызовов «Скорой помощи» на 12 %, самоубийств — на 66 %, смертей от инфарктов — на 75 %, на треть — количество несчастных случаев. Ситуация нормализуется к концу третьей недели после перевода стрелок на час раньше. Согласно этим данным, общая годовая смертность из-за перевода стрелок вдвое превышает число смертей в автокатастрофах. 
По данным специалистов из Университета Хельсинки (Финляндия), переход на летнее время негативно влияет на людей — «сов» и больных сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
   В 2003 г. 67 регионов России обратились в Госдуму с предложением отменить переход на летнее время. Президиум Российской академии медицинских наук сделал официальное заключение о вредных последствиях сдвигов во времени для здоровья населения. 
По данным академика РАМН Валентина Покровского со ссылкой на проведённые исследования, «при переходе на новое время у маленьких детей и пожилых людей отмечаются стресс-реакции, нарушения режима сна, деятельности сердечно-сосудистой и иммунной систем, обменных процессов».
     По мнению доктора биологических наук, ведущего научного сотрудника Института проблем экологии и эволюции им. А. Н. Северцова РАН Владимира Ковальзона, «копеечная» экономия не оправдывает нарушение биоритмов человека. Он утверждает: «Смещается буквально всё — от режима сна и питания до гормональных циклов. Тяжелее всего это переносят дети, инвалиды и люди с сердечной недостаточностью — они приходят в себя не меньше недели».
    Первый заместитель министра охраны здоровья Украины, заместитель директора по научной работе Института сердечно-сосудистой хирургии им. М. М. Амосова АМН Украины Василий Лазоришинец считает, что существуют как психологические, так и физиологические последствия перевода часов. По его мнению, они проявляются «во временном снижении работоспособности, нарушениях цикла сна и бодрствования» и при этом «затрагивают большую часть населения». Он утверждает, что приблизительно у 20 % людей ухудшается самочувствие и обостряются ранее имевшиеся заболевания. При этом смертность от инфарктов у лиц, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, возрастает на 70—75 %.
   Обследование на базе Новосибирского физкультурного колледжа в 1999 г. выявило, что практически здоровые люди и спортсмены разделяются на две группы — в первую (60 %) входят лица, которые не реагируют на перевод часов, тогда как ослабленные или переутомлённые граждане при исследовании показали ухудшение показателей умственной работоспособности, снижение функциональной активности полушарий мозга, торможение процессов проведения нервных импульсов. У них изменились показатели сердечно-сосудистой системы, ухудшилось самочувствие, в крови повысилось содержание атерогенных (приводящих к атеросклерозу) липидов, увеличился уровень стрессовых гормонов, ухудшилась иммунная защита. Отмечались также головная боль, ухудшение аппетита, бессонница, нарушения артериального давления и пульса, на электрокардиограмме были выявлены экстрасистолы и признаки ишемии миокарда. Наблюдались также изменение обменных показателей, снижение иммунной защиты и эндокринные сдвиги. 
          По данным службы скорой помощи Новосибирска за 1998, 1999 и 2000 гг., за первые 5 дней после перехода на летнее время количество вызовов к больным с гипертоническими кризами и инфарктами миокарда по сравнению с предыдущей пятидневкой возрастало на 11,7 %, а число суицидов за этот же период — на 66 %. Анализ смертности в г. Новосибирске в 1994 г. показал, что смертность от инфарктов миокарда в первую пятидневку летнего времени возрастает на 75 %, а число смертей от других причин — на 12,5 %.
                    Отзывы политиков: 
   Сергей Миронов.                                                                                                             По мнению председателя  Совета Федерации  России Сергея Миронова, перевод стрелок — дополнительный стресс для ослабленных и больных людей, а также причина 10-процентного снижения работоспособности. Он считает: «Всё, что создаёт дискомфорт для граждан России, должно решительно выметаться».
   Сергей Абельцев.                                                                                              Депутат от фракции ЛДПР Сергей Абельцев считает, что «по чьему-то недомыслию или злому умыслу мы два раза в год совершаем акт коллективного насилия над здоровьем наших граждан». Он полагает, что это абсурдно по смыслу и вредно для здоровья и сокращает продолжительность жизни. «Выступая за увеличение продолжительности жизни на словах, на деле мы только сокращаем её». 
    Нина Зинкевич.                                                                                                 Как считает председатель комитета по вопросам социальной политики облсовета Кемеровской области Нина Зинкевич, «переход на летнее и зимнее время негативно влияет на здоровье россиян, особенно на северян и сибиряков, которые и без того живут в суровых климатических условиях». Она ссылалась на исследования учёных из Новосибирска и Томска, согласно которым «от перехода на летнее и зимнее время у людей, особенно детей и тех, кто страдает хроническими заболеваниями, снижается работоспособность, повышается восприимчивость организма к различным заболеваниям».
    Николай  Герасименко.                                                                                                               Как утверждает академик РАМН, заместитель председателя комитета Думы по охране здоровья, заслуженный врач РФ Н. Ф. Герасименко, перевод стрелок приводит к учащению вызовов «скорой помощи» и обострению хронических заболеваний. Он также утверждает, что у стюардесс, которые часто меняют часовые пояса, «резко нарушается детородная функция». 

    Россия, как и ряд других стран мира, в ночь с 27 на 28 марта перешла на летнее время, однако вместе с этим переходом в стране исчезли два часовых пояса. Большинство областей России перешли на летнее время, а пять российских регионов стали ближе к центру страны по временному признаку. После того, как Самарская область и Удмуртия перешли на московское время, практически вся  европейская часть страны будет жить в едином часовом поясе.                                                                                                                                                       
По словам Тишкова, изменение так называемой "часовой политики" будет продолжено и в дальнейшем.                                                                                                                                                  С сегодняшнего дня в пяти регионах России введено новое время. В этих субъектах страны изменились часовые пояса. Сейчас их в стране 11, а станет 9.
Удмуртия и Самарская область с сегодняшнего дня начали жить по московскому времени. Исчез и самый восточный часовой пояс: Чукотка и Камчатка перешли на магаданское время. На час к московскому времени приблизилась и Кемеровская область.
"Научных аспектов в переходе некоторых регионов на новое время мало, - пояснил заместитель директора Института географии РАН по науке, член рабочей группы РАН по изучению вопроса изменения часовых поясов Аркадий Тишков. - Но в значительной мере решается проблема управленческая, ликвидируются некоторые трудности во взаимодействии центра и регионов в такой большой стране, как наша".
    В России есть место, где стрелки часов не переводят никогда. Это — Центр Управления Космическими полетами в Подмосковном Королеве. Он всегда функционирует по декретному московскому зимнему времени.
На этой неделе президент Дмитрий Медведев дал поручение экспертам провести анализ плюсов и минусов «подкручивания» времени.
   Россия перешла на "летнее" время, а пять ее регионов стали "ближе" к центру страны. Таким образом, вступил в силу первый этап "часовой реформы". Активная подготовка к ней началась после того, как в ноябре минувшего года президент РФ Дмитрий Медведев в послании Федеральному Собранию РФ предложил рассмотреть возможность сокращения часовых поясов в России. "Нужно рассмотреть возможность сокращения количества часовых поясов", - заявил тогда глава государства. Большое количество часовых поясов было особенно неудобно для регионов, плотно сотрудничающих между собой.
Теперь на повестке дня второй этап реформы - наблюдение за результатами нововведений и их оценка. Заместитель директора Института географии РАН по науке, член рабочей группы РАН по изучению вопроса изменения часовых поясов Аркадий Тишков рассказал: «Далее будет проведена детальнейшая экспертиза: и энергетическая, и экологическая, и медико-биологическая, и оборонная, и коммуникационная, и прочая, и прочая, и прочая. После этого будет разработан план дальнейшей оптимизации".
За вторым этапом - оценкой последствий изменения часовых поясов - нас ожидает новое изменение "часовой политики". Профессор Тишков предположил: "Возможно, решим вопрос с Калининградом. Стоит вопрос объединения Якутии в единый часовой пояс, потому что сейчас она по-прежнему располагается в трех. Вероятно, вообще возникнет единая якутско-дальневосточная полоса. Все это позволит сократить еще один-два часовых пояса и тем самым приблизить Дальний Восток к Москве". "В оптимуме ожидаем, что в России останется шесть часовых поясов", - высказал свой прогноз ученый.
24 марта президент провел совещание, посвященное будущему сокращению часовых поясов. Кроме того, обсуждалась возможная отмена перехода на "зимнее" и "летнее" время.  Депутаты Госдумы обещают принять закон об отмене перевода часов к следующему году. "Это нужно было сделать давно и не рисковать здоровьем россиян ради экономии", - заявил в частности, Владимир Жириновский.
В нашем регионе.
В ночь на 27 марта 2010 года в 2 часа по местному времени жители России переведут стрелки на час вперед. Благодаря этому в стране планируется сэкономить несколько миллиардов киловатт-часов электроэнергии. Между тем, как сообщили "информбюро" в пресс-службе ОАО "Амурэнерго", по большей части переход на летнее и зимнее время не приносит пользу энергокомпании. Весной перевод стрелок на час вперед действительно позволяет сэкономить электроэнергию, однако осенью ситуация повторяется с точностью до наоборот. Не дает это заметного экономического эффекта и для Амурской энергосистемы: в Магдагачинском районе большинство потребителей электроэнергии - предприятия железнодорожного, а доля жилищно-коммунальной сферы, за счет которой и экономится этот ресурс, составляет всего около 5%. Тем не менее, переход на летнее время позволяет энергетикам выравнять график потребления в условиях снижения нагрузки. Если в зимний пиковый период по Амурской энергосистеме она достигала 5 тысяч мегаватт, то сейчас составляет около 4 тысяч. 
  Я решила узнать больше о влиянии «летнего и зимнего» времён  на потребление электроэнергии  людьми и занялась исследованием этого вопроса.

       На протяжении 190-ста дней, во время моего исследования 
я записывала потребление электрической энергии за сутки.
Суточную норму  я определяла вычитанием из данных показаний 
предыдущее. Например, суточная норма в октябре и сентябре:
                        1170.6-1156.4=14.2 кВт.
                        1185.0-1170.6=14.4 кВт.
                        1396.7-1382.5=14.2 кВт.
                        1516.8-1502.3=14.5 кВт.
 Теперь нужно найти среднее арифметическое:
          (14.2+14.4+14.2+14.5):4=14.3 кВт.
  Значит  средняя суточная норма 14,3 кВт. Но это норма в рабочие
 дни, когда дома нет никого почти до вечера. Найдём среднюю 
суточную норму в выходные дни:
                         1222.4-1205.3=17.1 кВт.
                         1339.6-1317.5=22.1 кВт.
                         1572.9-1551.0=21.9 кВт.
                         1691.5-1670.2=21.3 кВт.
                         Среднее арифметическое:
       (17.1+22.1+21.9+21.3):4=20.6 кВт.
Значит средняя суточная норма в выходные дни 21,2 кВт.
То были показания до перехода на «зимнее» время. Теперь
 нужно определить суточную норму в будни и выходные после 
перехода на «зимнее» время.
              РАБОЧИЕ ДНИ:
    2709.9-2695.4=14.5 кВт
    3288.7-3274.5=14.2 кВт
    3644.8-3630.6=14.2 кВт 
    3874.8-3860.4=14.4 кВт.
Среднее арифметическое:
(14.5+14.2+14.2+14.4):4=14,3 кВт.
Выходит суточная норма в будни после перехода на «зимнее» время не изменилась.
              ВЫХОДНЫЕ ДНИ:
    3246.1-3223.9=22.2 кВт.
    3472.6-3450.3=22.3 кВт
    3815.4-3793.1=22.3 кВт
    4263.2-4240.8=22.4 кВт
Среднее арифметическое:
(22.2+22.3+22.3+22.4):4=22,3 кВт.
Если сравнить показания до и после  сдвига часовой стрелки на
 час назад, то можно увидеть, что после перехода на «зимнее»
 время показания электросчётчика  увеличиваются. Но это
 увеличение никоим образом не зависит от того, перевели часы
 или нет.

Диаграмма среднесуточного потребления электроэнергии (до перевода стрелок)



Диаграмма среднесуточного потребления электроэнергии (после перевода стрелок)


После перехода на «зимнее» время количество потребляемой электроэнергии в рабочие дни не изменилось, чего нельзя сказать о выходных днях. В результате моего исследования было доказано, что средняя норма потребляемой за выходные дни электроэнергии после перехода на зимнее время  немного увеличилась. Это связано с темя, что члены семьи стали проводить большее количество времени дома.


ВЫВОД:
Мною было  проанализировано влияние времени года на потребление электроэнергии на примере потребления электроэнергии отдельно взятой семьи в течение семи месяцев и я убедилась в том, что переход на «зимнее» время  экономического эффекта не имеет, так как количество потребляемой электроэнергии не зависит от времени года и остается неизменным. 
  Из бесед со своими родственниками и друзьями я поняла, что после перевода часовой стрелки на час вперёд у большинства людей наблюдаются циклические изменения организма. Это, например, потеря аппетита, сна, ухудшение самочувствия, нарушение обмена веществ. На своём примере я убедилась в том, что после перехода на «летнее» время тяжело вставать по утрам, так как мой организм привык просыпаться в определённое время, которое я никогда не меняю, а после перевода часовой стрелки на час вперёд я должна просыпаться на час раньше, и когда я уже встала, мой организм ещё спит. Значит, и есть по утрам мне не хочется, потому что за завтрак мне ещё рано приниматься, если считаться с тем временем, к которому я привыкла. В течение недели, которая требуется моему организму на привыкание, я наблюдаю утреннюю головную боль, головокружение, сонливость, ночную бессонницу.                                                                    Итак, стоит ли влиять на здоровье ради мелочной экономии электроэнергии, если учитывать, что здоровье на сэкономленные деньги не купишь. 
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