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                                                     Аннотация  
     Современная наука стремится  познать новое, заглянуть за пределы Вселенной, разгадать тайны микромира. Но за великими целями забывается то, что находится рядом, без чего мы не можем обойтись, и используем каждый день. Актуальность работы заключается в том, чтобы находить интересное и необычное рядом, в том, что доступно для наблюдения и изучения, не требует особых усилий и затрат. 

 Нас заинтересовал вопрос исследования  соли. Соль, которая есть на каждом столе, в каждом доме, известная и знакомая, непознанная и таинственная.
Наша цель - получение более полной картины о  соли, как  полезного ископаемого, выяснение роли соли   в жизни человека.
   В результате проведенных исследований мы попытались получить подтверждение  о том, что  можно ли соль назвать минералом жизни.

  Свои изучения мы начали с прочтения литературных источников, далее мы провели  три опыта (1.моделирование процесса получения соли путем ее обогащения, 2.опыт получения пресной воды из соленой и 3.мы научились украшать веточки растений соленым инеем). Проанализировав литературу  и  полученные данные экспериментов, мы сделали вывод:

1. Соль - противоречивое вещество, может быть и "золотом" и "смертью", но разгадка кроется в количестве и качестве употребляемой соли.

2. Соль можно назвать "минералом жизни". Она играет важную роль в сердечно - сосудистой системе, помогает нормализовать сон, поддерживает водный баланс организма и незаменима для работы нервной системы.

3. Соль - это, прежде всего, полезное ископаемое, которое  приносит больше пользы, чем вреда.

4. Так как соль - это полезное ископаемое, следует всегда помнить о том, что она может когда-нибудь закончиться, поэтому ее необходимо беречь и использовать разумно.

                                                 Введение

В нашей школе существует кружок "Геоэкология".  Однажды  на занятиях  мы услышали   интересную сказку  о полезных ископаемых. Сказка была о том, как полезные ископаемые  заспорили как - то раз, кто самый главный.  
-Я - говорит Соль, без меня на Земле каши не сваришь.

 -А  без меня сваришь?- спрашивает Алюминий. Кастрюли - то из меня делают.

 -А на чем варить будете?- говорит Уголь.   
 А природный Газ тут же:  

 -Без меня не обойтись.

- А чем огонь разожжете?- спрашивает Сера, - 

 Без меня ни одна спичка не загорится

 -А как крупу подвести без топлива? - добавляет Нефть

 -И меня забывать нельзя, - говорит  Железо, из которого делают лопаты,- прежде чем кашу  сварить,  всех вас нужно из  под Земли выкопать.

 А как вы думаете, кто из них главный?

   А,  действительно,  кто главный? Наверно все главные, все важные, и решили мы познакомиться  с каждым полезным ископаемым, чтобы лучше разобраться в их свойствах, полезностью, вредностью. Первое наше знакомство произойдет с Солью. 
    Что такое соль: белое золото или белая смерть?.
  Происхождение слова соль связано с Солнцем: старинное славянское название Солнца - Солонь (так, кстати, назывался македонский  город - ныне греческий порт Салоники); "идти посолонь" (старинное выражение), которое означает: "идти по Солнцу".

   В Древней Руси наши предки  также не могли  объяснить происхождение соли. Они видели, как на берегах соляных озер под влиянием солнца оседает соль. Им казалось, что соль происходит из солнца и воды, но в воде она снова исчезает. Это нашло выражение в народных загадках: "Водой и солнцем родилась", "В воде родилась, в огне крестилась, на воду пала и пропала",
"В земле родится, на солнце вырастает, в воде умирает" и др.
 Каменная поваренная  соль - одно из наиболее  загадочных веществ в природе. Тяжело найти подобное вещество, которое является одновременно и полезным ископаемым, и пищевым продуктом, и химическим сырьем, и лекарственным средством.
      Во многих русских  народных пословицах говорится: "Соль всему голова, без соли и жито  - трава", "Соли нет и слова нет", "Без соли стол кривой".
     Если проследить историю поваренной соли, то невольно обратишь внимание, что она  знакомит с историей  развития всего человечества, с историей развития культуры многих народностей, открывая совершенно невероятные страницы прошлого.

       И так, в путь.  И все - таки,  что же такое соль?  

Целью данной работы является: расширить кругозор  конкретно  о соли, как  полезном ископаемом. Выяснить какую роль играет соль в жизни человека.

Гипотеза: Действительно ли, что соль - это минерал жизни?
Задачи:

1. Из анализа литературы найти подтверждение нашей гипотезе.

2. Рассмотреть  образование  соли, способы добычи и  ее  значение  для людей.

3. Узнать, какая бывает соль, и где она применяется.
4. Показать опыты с применением соли.

                              Путешествие по Соляному городу.
      Приглашаем всех в царство Соли. Каменная соль с незапамятных времен прочно вошла в обиход человека. В быту мы ее называем просто солью, в химии - хлористым натрием, в технике - поваренной солью или пищевой солью, в минералогии Галитом. Слово "Галит" происходит от греческого "галос" означающего "соль" и "море". Минерал Галит - понятие сложное. Это природные кристаллы хлорида натрия, почти всегда встречающиеся в виде кубов. Кристаллы могут достигать 10  сантиметров по ребру куба, встречаются в ископаемом состоянии и в современных осадках, самостоятельно и в ассоциации с другими минералами. Поваренная соль природного происхождения имеет в своем составе примеси других минералов, которые придают ей оттенки разных цветов. (Приложение 1.). Основная масса Галита чаще всего находится на глубине 5 километров под поверхностью  земли. 
   Соли на Земле огромное количество, но на то она и сокровище, чтобы скрываться  от человека. Соль и впрямь сокрыта и в земле, и в воде. И не так просто  ее добыть.  Да и добывается  соль по-разному.

   1 - й способ добычи соли.  Богатые россыпи соли можно встретить  на поверхности земли. Они появляются на месте  высыхающих соляных озер. Реки и ручьи уже не питают их своей  водой, и они постепенно сохнут, продуваемые ветром и палимые лучами солнца. Здесь очень хорошо видно, как из воды постепенно выходит наружу камень. Из чистой,  прозрачной воды выпадают  целые россыпи камня! Глядя на такие озера, люди, наверное, и придумали поговорку  "В воде родится, а воды боится". Как же это происходит?  Соль - настоящий камень-путешественник. И все  потому, что она  воды боится. Это самый растворимый, самый тающий  в воде камень. Это очень необычное и ценное свойство камня. Это чудесное свойство и делает соль самым главным на Земле камнем - путешественником.
     Соль хорошо растворяется в воде, и поэтому тысячи тысяч рек и ручейков, путешествуя по Земле, растворяют в себе соль, которая попадается им на пути. Они прямо вымывают ее из  земли и приносят эту растворенную соль в озера. Вот и просолились воды таких озер за миллионы лет солью, собранной со всей суши. Ну а соленые озера - это остатки отступивших от суши морей. Так оказалась в соленых озерах когда-то принесённая реками и ручьями соль. И когда вода озера испаряется, соль "из  воды родится". Таким образом, каменная соль - это природный кристаллический минерал, возникший в земной коре на стадии высыхания древних морей. Она содержит комплекс биологически активных  микро и макроэлементов. И получают такую соль путем выпаривания (обогащения) из соленых источников. (Приложение 2).

Этот способ вначале появился в странах с сухим и жарким климатом, где испарение воды  происходило естественным путем, по мере его распространения воду стали подогревать искусственно. В северных районах (на берегах Белого моря) способ был усовершенствован:  как известно, пресная вода замерзает раньше соленой, а концентрация соли в оставшемся растворе соответственно увеличивается. Таким образом,  получали одновременно пресную воду и концентрированный рассол, который затем выпаривали с меньшими энергетическими затратами. Мы в своей работе тоже провели опыт  получения пресной воды из соленой. (Приложение 3).
   2 - й способ добычи соли.  Если  находят под землей огромный пласт соли, то в нем  может уместиться целый город  и подземные соляные города и пещеры не такая уж редкость.   Когда  шахтеры - соледобытчики   врубаются в залежи соли, они волей - неволей должны делать там коридоры, переходы, галереи. Все это делается в темноте, тесноте, духоте. Соленая пыль ест руки, глаза.  Людям помогают специальные комбайны, которые рубят под землей соль, и она по транспортерам подается на поверхность Земли. Там она попадает в мельницы и крошится до получения частиц (кристаллов) различной величины. Подземные красивые галереи появляются позже, после добычи соли  (Приложение 4). 
                                            Значение соли для людей.
    В подземных соляных городах  создают музеи, санатории.  Все дело в том, что в соляных подземельях особый воздух, чистый и целебный. Вредные болезнетворные микробы  не выносят присутствие соли и гибнут при встрече с нею. 
  В соляных пещерах можно десятилетиями хранить запасы продуктов, и они не будут портиться. Хранят в таких подземельях и киноленты старых фильмов, древние книги, ценные меха и много-много  другого. Соль оберегает доверенные ей  ценности от разрушения и болезней. Ведь вещи тоже стареют и болеют. Соль же оказалась для людей и для вещей замечательным врачом и санитаром.

    И,  конечно же, соль вырубают и добывают из-под земли  вовсе не для того, чтобы строить там сказочные города.

   Человек не может жить без соли. Соль помогает нашему организму перерабатывать пищу. Как хочешь, а наш организм должен получать в день около двадцати  граммов соли. Не обязательно, конечно, в чистом виде, можно с водой или с пищей. Без соли человек может погибнуть.

  С самых давних времен соль ценилась человеком дороже любого раскрасавца-самоцвета. Без драгоценной безделушки прожить можно, а без соли - нет. И плитка соли считалась  настоящей драгоценностью. Из каменной соли даже  делали монеты. В Китае, и в некоторых странах Африки плитки соли ходили как деньги. Ими можно было расплачиваться за любые ценные товары. Да и поныне в некоторых странах существуют соленые деньги в виде кусочков соли.
   О том, что соль когда-то была деньгами, говорит нам и хорошо знакомое слово "солдат". Солдаты охраняли соль. Если в какой-то стране не хватало соли, ее приходилось привозить из далеких стран. Соляные караваны шли из города в город, через пустыни, через горы. Пути караванов были долгими и опасными. Купцам, владеющими соляными сокровищами, приходилось нанимать вооруженную охрану, и платили воинам, охранявшим эти караваны, солью. Солдатами называли  в старину военных, которые служили за соляную плату.
    Знаменитый итальянский путешественник   12 века Марк Поло рассказал о том, как в Китае изготовляли деньги из соли. "Для этого, - писал Марк Поло, - рассол кипятится в небольших котлах. Через час соль принимает вид теста, и из него делают нечто в форме пирожков. После того, как на пирожки накладывают клеймо императора, чтобы они уподобились настоящим металлическим монетам, их зажаривают на горячих черепицах".

    Соль оказала сильное влияние и на многие человеческие языки.  Воины Древнего Рима после утомительных походов и кровопролитных сражений также получали соляное жалованье (лат. sal). Отсюда произошло англ. salary ("заработная плата").  Римляне также предпочитали солить зелень, в результате чего латинское слово, обозначающее соль, вошло в состав нового слова salad (салат). На варварской латыни salata обозначало "соленый".
   О ценности соли говорит нам и известная поговорка "Не солоно хлебавши". Дело в том, что даже на званых праздничных пирах соль подносили только самым почетным гостям. А гости попроще так и уходили -  "не солоно хлебавши".
   Издревле племена охотников и скотоводов удовлетворяли потребность в соли, используя в пищу мясопродукты, иногда в сыром виде. Земледельческие народы потребляют в основном растительную пищу, бедную хлористым натрием. Признаками нехватки соли являются головная боль и слабость, головокружение, тошнота. Улучшение самочувствия после добавления соли в пищу, а также отличные консервационные свойства соли породили к ней особое отношение, как к самому ценному продукту. Соль имеет хорошо знакомый каждому человеку характерный вкус, без которого пища кажется пресной. Такая особенность соли обусловлена физиологией человека, но люди зачастую потребляют соли больше, чем необходимо для физиологических процессов, и тогда соль становится  ядом.  Таким образом,  соль может быть и белым золотом, и белой смертью.

                                    Применение соли.
У каменной соли множество самых разных областей полезного применения. Главный потребитель - это химическая промышленность, широко использующая не только саму соль, но и составляющие ее элементы - натрий и саму соль, но и составляющие ее элементы - натрий и хлор. Они участвуют в огромном количестве реакций, с помощью которых получают различные соединения.  В химической промышленности соль используют для получения соды, хлора, соляной кислоты.
Часто каменную соль применяют как лекарство. Плиний Старший писал: "Соль облегчает и врачует нервные страдания, лом в плечах и пояснице, колотье в боку, резь в желудке". Сейчас меньше верят в чудодейственную силу этого минерала, но медики знают: соледобытчики незнакомы с бронхиальной астмой, редко болеют гриппом, простудой. В связи с этим в выработках  соляных шахт создают подземные лечебницы, санатории. В них круглый год наблюдаются постоянные температура, влажность, давление, а самое главное - полностью отсутствуют микроорганизмы, вызывающие аллергические заболевания, к которым относится и астма. В воздухе высокое содержание паров каменной соли. Больные не принимают лекарств. Все процедуры сведены до минимума. Пребывание организма в стерильном воздухе, обладающем дезинфицирующими свойствами, способствует его укреплению, меньшей предрасположенности к заболеваниям. Через месяц больные бронхиальной астмой излечиваются от надсадного кашля и приступов удушья. И все это происходит благодаря целительному воздуху соляных шахт. Подземные санатории  для больных открыты   в соляных копях  Велички - Польша, Солотвине - Закарпатье, Киргизии, Нахичеванской республике.
   Соль, будучи смешана с водным льдом (в том числе  в форме снега), вызывает его плавление за счет отбора тепловой энергии льда на разрушение кристаллической структуры соли.

 Образующийся при разрушении кристаллов поваренной соли солевой водный раствор имеет температуру кристаллизации (замерзает) ниже 0 градусов С и зависит от количества соли в растворе (чем выше концентрация, тем ниже уровень кристаллизации раствора). Это явление используется для очистки дорог от снега.
                Соль в политической жизни народов.
Каменная соль имела большое значение не только в хозяйственной, но и в политической жизни народов: служила предметом обмена и торговли, хорошим источником пополнения  государственной казны. Соль была причиной кровопролитных войн, народных волнений и бунтов. Соляные промыслы в устье реки Тибра были предметом постоянных войн римлян с соседними племенами.

  Несколько тысячелетий назад в странах Востока, в Китае, Японии и Индии, соль стали облагать пошлинами. Позже налоги на соль были введены почти во всех странах Западной Европы и на Руси. В первой половине 17 века царское правительство ввело вместо мелких пошлин единый налог на соль - по две гривны с пуда. После этого и так дорогая соль подорожала вдвое, что вызвало недовольство народных масс. Летом 1648 г. соляной бунт вспыхнул в Москве и продолжался три дня. Он послужил толчком для волнений в Устюге  Великом, Соликамске.  И правительство было вынуждено отменить  высокий налог на соль. Подобные мятежи имели место и в других странах. В 16 веке настоящее вооруженное  восстание вспыхнуло во французском порту Ла-Рошель,  через который велась торговля солью со многими заморскими государствами. Двухдневные уличные бои закончились поражением восставших. В средние века восстание китайских крестьян, возмущенных соляными поборами, продолжалось девять  лет.

       Уникальные свойства  соли и некоторые факты о соли.
--  Подпалины от утюга можно удалить, если смочить их  холодной водой и хорошо посыпать солью, минут через 20 нужно стрясти  соль и прополоскать изделие.

-- Яйца не вытекут, если  варить их в соленой воде;

-- Чтобы печенье не пригорело, нужно насыпать соль под формочки на противень.
-- Вкус подгорелого молока значительно исчезнет, если прибавить к нему щепотку соли;

-- Осветить подсолнечное масло, если оно помутнело, можно, прибавив на 1 литр масла одну чайную ложечку соли.

--  Чтобы удалить жирное пятно на одежде, необходимо его сразу посыпать солью и подождать минут 10 и затем струсить соль.

   С солью связано множество ритуалов, традиций:

--    Вера в магическое действие соли была настолько сильной, что среди многих народов соль стала служить талисманом во всех случаях жизни. Соль предохраняла человека его жилье, домашних животных от колдовства, нечистой силы, "дурного"  глаза. Священную в церкви соль воины брали в дорогу для предохранения от встречи с колдунами и ведьмами.
-- В дни великого поста соль считалась сильным средством против дьявола и талисманом против приколдованных болезней. Отсюда и произошел древний тиропольский обычай посыпать солью великопостные крендели.
-- Кристалл соли, выросший из соленого раствора, всегда считается священным. Он висел как талисман в доме старой Европы.

-- На Руси издавна было принято в Страстной четверг готовить так называемую "четверговую соль", которую употребляли с пасхальными яйцами и некоторыми другими блюдами.

-- "Хлеб - соль!" - так на Руси встречали знатных гостей. Это традиционное 

Пожелание добра, достатка, хорошего аппетита, выражение гостеприимства. Встреча гостей хлебом - солью имела еще одно важное значение - соль была своеобразным оберегом, наши предки верили, что соль защищает от враждебных сил.

--  В Индии выражение "я ем его соль" означает, что "он меня содержит, и я ему обязан".
--У многих народов существовал обычай "солить" новорожденных, в предохранение от злых духов, которыми олицетворялись болезни, бессонница и даже капризы детей.

                                                  Заключение.
В заключение хотелось бы сказать, что в результате проделанной работы мы получили навыки исследователя, полученные данные позволили сделать нам следующие выводы:

--  Из литературных источников мы узнали, что соль - это ценный минерал. Поваренная соль - это единственное минеральное вещество, которое человек употребляет в чистом виде.
-- Область применения соли очень широка.

-- Соль важная и незаменимая для жизни человека и его здоровья.

-- Необходимо обратить внимание на то, что соль также может нанести вред при неразумном  ее использовании.  
-- Не смотря на то, что соль очень популярна, ее много, люди  используют ее ежедневно, нужно всегда помнить, что соль - это полезное ископаемое. Дает нам ее природа, и когда-нибудь  это полезное ископаемое может закончиться. Поэтому мы рекомендуем:
Соль, как любое полезное ископаемое, необходимо беречь, использовать разумно.
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  Приложение 1.

Минерал  Галит.  (различные примеси в соли).
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                                           Соляная шахта                                                                                                                                                                                                                                     
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