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Введение

Я люблю путешествовать и пользуюсь всякой возможностью побывать в новом для меня уголке природы нашей области. Я восхищаюсь Жигулевскими горами и меня радует и охватывает чувство гордости, что этот уникальный памятник природы находится в моём родном крае.

 Впервые я  услышал о Каменной Чаше от мамы. Она рассказывала, как они с друзьями ходили туда  в поход. Мне тоже захотелось побывать там.

И вот сбылась моя мечта, мы едем посмотреть, что же на самом деле представляет собой Каменная Чаша? 
На склоне горы, среди деревьев – обнаженные скалы, серый каменный гребень, под ним узкая щель. Из нее вытекает струйка воды, падает на каменную плиту. В настоящее время около источника поставлена часовенка и купальня. Источник освятили, и теперь он считается святым.

Во время поездки мы побывали в экологическом музее заповедника «Самарская Лука». Узнали, что в Жигулевских горах  добывается минерал симбирцит, который еще называют «волжский янтарь». Там мы приобрели украшение из этого минерала. Оказывается, этот минерал стали добывать и обрабатывать совсем недавно в 1985 году. Экскурсовод рассказала, что этот камень очень энергоемок и быстро подпитывает своего владельца свежими силами.  
Вернувшись из поездки, я решил узнать как можно больше об этом красивом и удивительном минерале. Исследовать какое влияние он может оказывать на организм человека.
Актуальность
Сегодняшний темп жизни, масса забот и обязанностей, с которыми мы сталкиваемся в школе,  на работе и в  быту, заставляют нас испытывать постоянные стрессы. Это неизбежно отражается на нашем здоровье – развиваются различные болезни. Какие же природные средства можно использовать для поддержания организма в подобных ситуациях.

Цель

Рассказать о свойствах и лечебных качествах минерала симбирцит, его положительном влиянии на организм человека.

Задачи

1. Собрать информацию о минералах, примером которого является симбирцит.

2. Собрать информацию о месторождении этого  минерала. 

3. Исследовать, действительно ли минерал симбирцит оказывает положительное влияние на организм человека.

4. Донести собранную информацию до окружающих.
Глава 1. Самарская Лука

1.1. История возникновения Жигулей.
Современные горы Жигули – это единственные горы тектонического происхождения на необъятной Русской равнине. Довольно уникальное образование ландшафта, даже в масштабах планеты. Как появились они? – сегодня ученые точно не знают. (Приложение 1)
               Хотя высота гор не достигает 400 метров над уровнем моря (высшая точка – 381,2 метра), формы вершин, склонов, долин имеют выраженный горный характер. (Приложение 2). Многие вершины Жигулей венчают скалы и утесы, склоны гор круто обрываются к реке Волге. Вдоль правого берега Волги они протянулись на 70 километров. Жигули сложены осадочными породами – известняками и доломитами, образовавшимися в далеком геологическом прошлом на дне теплых морей.

Жигулевские горы относительно молодые, им около 7 млн. лет. 
Земная кора подверглась сильнейшему тектоническому воздействию. В результате на поверхность поднялись древние отложения каменноугольного и пермского периодов. Известняковые породы, слагающие Жигули, гораздо древнее, им более 270 млн. лет. Они образовались на дне теплого моря при отмирании бесчисленного множества организмов. ( 1 (
К сегодняшнему дню накопилось множество гипотез по происхождению Самарской Луки и Жигулёвских гор. Эти предположения имеют широкую амплитуду суждений, от фантастических до подтверждённых. Такие разносторонние суждения порождены уникальностью природы. Удивительно то, что посредине огромной равнины появился островок настоящих гор. Реки нигде в мире не образуют излучины такой формы как здесь. Слои отложений древних эпох вынесены на поверхность. В частности Жигулёвские горы сложены пермскими известняками и доломитами (300 млн. лет), а у села Винновка и Валды отложения юрского времени  (125 – 150 млн. лет).

Гипотеза первая
Суть её в том, что происхождение Жигулей связывают с падением астероида диаметром несколько километров, колоссальный удар которого вызвал резонанс в земной коре. Местом встречи космического тела и земли называют участок у села Подгоры. Образовался огромный кратер, занявший площадь между нынешним Кинелём и Сызранью. Ударная волна смяла слои подстилающих горных пород, и в результате в середине кратера возникла «центральная горка». Этой горкой и стали Жигулёвские горы. Одновременно астероид содрал с земной коры более молодые горные породы, обнажив старые слои. Именно поэтому здесь соседствуют отложения, резко отличающиеся друг от друга по возрасту. Тем, что метеорит был железно-каменный объясняют нахождение в Самарской Луке горные породы, содержащие редкие металлы – медь, алюминий, ванадий, хром, молибден, никель.

Гипотеза вторая
В 1935 году профессор А. Н. Мазарович сделал предположение, что русло реки Волги пролегало к западу от Жигулей – от Ставрополя (Тольятти) к Сызрани. Во времена ледниковой эпохи образовались большие озёра, течение реки замедлилось, и ложе Волги всё более и более заносилось песком и камнем. Настал момент, когда путь на юг для неё был окончательно заперт песками и наносами. И река пошла в обход, размыв северную часть подошвы Жигулёвских гор. В своём стремлении на юг Волга встретила преграду – трещиноватую горную породу Жигулей и в самом слабом месте размыла горную гряду, т. е. образовались Жигулёвские ворота.

Гипотеза третья
Более 450 млн. лет назад современная территория Самарской области была сушей, но в девонском периоде (420 млн. лет назад) с юго-востока произошло наступление моря. С этого момента начинается особый этап формирования рельефа. Море, которое мы называем Каспийским, много раз наступало к северу и отступало на юг. То оно поднималось до места современной Казани, то откатывалось до широты Баку – именно в таких пределах колебалось положение устья древней Волги (палео-Волги).

В те периоды, когда территория была покрыта водой, происходило образование осадочных пород. Этим объясняется то, что среди палеонтологических находок преобладают представители морской фауны. Морские отложения перекрывают толщу кристаллических горных пород, образующих фундамент Русской платформы. Этот фундамент разбит на отдельные блоки трещинами, вдоль которых и может происходить их смещение. Одни из них поднимаются, другие опускаются. В движение вовлекаются и осадочные толщи.

Примерно 30 млн. лет назад на территории Среднего Поволжья произошло смещение блоков фундамента вдоль трещины, протянувшейся с запада на восток. Северный блок опустился, а южный приподнялся. На этом месте мощные слои осадочных пород изогнулись в виде огромной складки, длиной до 100 км с очень крутым северным крылом и более пологим южным и вышли на поверхность. Этот процесс произошёл не мгновенно, а растянулся на несколько миллионов лет. Так возникла Жигулёвкая возвышенность, которая оказалась на пути палео-Волги, протекавшей в это время по своему древнему руслу, не образуя излучины.
 Современные геологические процессы  приводят к образованию в Жигулевских горах причудливых скал, утесов, гротов и воронок.
Одной из загадок Самарской Луки является то, что Волга при огромной массе и силе водного потока не пробила сложенный мягкими породами перешеек в районе Переволок, а огибает Жигулевские горы огромной петлей, идя при этом через выход прочных гранитных пород в районе Самары. ( 1 ( (Приложение 3).
Кстати, несмотря на то, что наши горы имеют огромный возраст, они растут, и возможно, что мы живем рядом с будущими “Гималаями-2”.

1.2.  Природа Жигулей.
Жигули покрыты лесами. На северных склонах в основном липовые, кленовые и осиновые леса, на хребтах и крутых склонах растут сосновые боры. Жигули – одно из немногих мест на Русской равнине, где сосновые боры растут на известняках. На южных, более пологих склонах — лесостепная растительность. В горах обитают и произрастают многие реликтовые виды флоры доледникового периода.
Флора представлена 680 видами. Наиболее интересны следующие растения: полынь солянковая, валериана клубненосная, кохия, толокнянка, двулепестник альпийский, майник двулистный, лен таврический, истод сибирский, юринея паутинная и др. 
Из реликтовых видов отмечены глобулярия, можжевельник казацкий, короставник        татарский,    вечерница,       овес     пустынный,   гречишка    альпийская    и др.    ( 2 (
Жигули известны обилием грибов, произрастающих на лесистых склонах: маслята, опята, вешенки, мухоморы и пр. Характерный гриб — сыроежка, который можно встретить в Жигулях практически везде.

Фауна довольно бедна, что объясняется отсутствием воды. Наиболее характерны: заяц-беляк, белка, барсук, лисица, куница, норка, горностай, лось, косуля; тетерев, рябчик, бекас, стриж, грач, золотистая щурка, лесной жаворонок, узорчатый полоз и др. Самое крупное из животных, обитающих в горах — лось.

Для охраны растительного и животного мира созданы национальный парк Самарская Лука и  Жигулёвский заповедник.

1.3. Легенды Жигулей.

Жигули издавна называли краем легенд. В  легендах воспеты события, связанные с этими легендарными местами.

Об истории создания Жигулевских гор говорит легенда 
"Каменный молодец"

Своенравна, как все красавицы, горда и вольнолюбива Волга.

Всем, казалось бы, взял Молодец. И ростом не обижен - зеленой шапкой до неба дотянулся. И силушкой не обойден - сколько бурь не проносилось над ним, выстоял, сколько молний не обжигало его каменную грудь, все окалиной к ногам ссыпались. А уж о верности и говорить нечего - от зари до зари готов был глядеться Молодец в светлые очи Волги.

Но не люб он был красавице. Уж больно молчалив: веками словечка не обмолвит. Да и на подъем тяжел: столетьями стоит не шелохнется.

То ли дело - седовласый Каспий! И мудр, и велеречив, и нравом не по возрасту пылок. Лишь ветром жарким пахнет на него пустыня, тотчас заколышется, забурлит, разгуляется - ни одному молодцу с ним не потягаться. Седыми космами по тучам хлестнет - и на сотни верст содрогаются берега от гула, грохота и клокотания.

Плывут ли над Волгой пушистые облака, звезды ль в бездонные ее воды смотрятся - все грезит красавица о встрече с могучим Каспием.

И решилась однажды Волга: кинулась навстречу Каспию через леса и долины. Увидел это могучий Молодец и, объятый ревнивой яростью, двинулся наперерез красавице с верной своей дружиной. Тяжко пришлось Молодцу, за века крепко прирос он к месту. Шаг ступит - скалы с плеч рушатся, еще раз переступит - земля окрест трещинами идет, холмами высборяется.

И все же успел детинушка: преградил он дорогу Волге каменной своей грудью. Разбурлилась, вспенилась Волга, но видит - не пробиться ей силушкой, не вырваться из плена. Приласкалась тогда обманщица к великану, речами, сладко журчащими, усыпила его со дружиною и кошачьей неслышной поступью, круто обогнув спящих, убежала-таки к далекому Каспию.

Много веков минуло с той поры. Обратился в Молодецкий курган крепко уснувший Молодец, лесом поросла его очарованная дружина.(Приложение 4). Вечен сон их, навеянный немолчным журчанием Волги.

Так вот и появились на свет Жигули... ( 3 (
О Хозяйке Медной горы – той, что на Урале, многие читали в детстве. А вот о том, что у нас в Жигулевских горах есть своя Хозяйка, знают единицы.
Она является повелительницей подземных пространств, куда допускает лишь избранных героев. Жигулевские сказки и сегодня рассказывают, что можно попасть в “отполированные норы” Хозяйки. “На четвереньках в аккурат влезть в них можно. Кто проползал – видел на том конце, то, что было желанно сердцу. Кто море, кто степь, кто горы или лес”.

О Молодецком кургане существует множество легенд. Одна из них изложена выше, а другую я собираюсь поведать вам сейчас. 
Давно это было, очень давно. В те времена на месте Жигулевских гор простиралась обширная равнина. На ней паслись несметные стада, хлеба колосились в рост человека.

Хорошо тут жилось людям. Но случилось так, что соседей, кочевавших за Волгой, обуяла зависть. Они и до этого разбойничали по землям. А тут решили совершить набег на Волгу, взять в полон мирных людей, что жили по ее берегам.

Подплыли они на челнах. И только хотели было высадиться, как услышали грозный окрик:

- Что вам тут надо, вражьи люди? Уходите, пока не поздно!

Оглянулись в страхе пришельцы. И видят: на берегу стоят двое - добрый молодец по имени Микула и подруга его Дарьица. Осмелели враги. Что им два человека? У них-то целая рать. И стали они стрелять из луков в русского богатыря и его подругу. Пустили в них тучу стрел.

А потом пригляделись и ахнули. Увидели чудо: перед ними не люди, а два высоких утеса с отвесными скалами. Встали они на крутом берегу неприступной стеной.

В это время Волга будто глубоко вздохнула. Поднялась она мощной волной и стала опрокидывать вражьи челны. Началась суматоха в стане пришельцев. Тонут они в бурных волнах. Кого-то на помощь зовут. Но никто их не слышал. Только время от времени, как эхо в горах, раздавался тот же грозный окрик:

- Что вам тут надо, вражьи люди? Уходите, пока не поздно!

Много жадных и жестоких кочевников погибло тогда в волжских водах. А те, кто уцелел, поспешили на восток, откуда явились.

И стоят с тех пор на крутом берегу Волги два славных утеса. Один называют Молодецким курганом, а другой - Девьей горой. ( 3 ( (Приложение 5).
Гипотеза о древней геомашине, запрятанной в глубине Жигулей, находит свое подтверждение в материалах, собранных самарскими этнографами и фольклористами. Среди местных мифов, былин и преданий ученые-филологи обнаружили довольно странную и загадочную историю, в которой говорится о таинственном властителе подземелий Жигулевских гор.

Согласно этой легенде, в очень давние времена, когда в этих местах еще не было ни единого человеческого жилья, в недрах Жигулей поселился некий волшебник – белый колдун. Чародей ушел от людей, чтобы найти путь к вечному счастью, а в таинственной подземной тишине он занимался магией, результатом чего стало появление никем доселе невиданных волшебных вещей. В числе таких чудес, например, была удивительная летающая лодка, светящаяся в темноте, на которой маг не раз совершал полеты над горами, чем сильно дивил людей. Потом он придумал вечные часы с колокольным звоном, которые можно было заводить только один раз в сто лет. Но самым чудесным изобретением колдуна оказалась сказочная печь, которая могла превращать камни в золото.

Люди, поселившиеся в этих местах в последующие годы и промышлявшие охотой, рыболовством и бортничеством, поначалу боялись хозяина жигулевских подземелий. Еще больше местных жителей пугали прислуживающие чародею странные существа –белые карлики, которые могли внезапно исчезать в одном месте и тут же появляться в другом. Однако вскоре селяне убедились, что и сам волшебник, и его слуги отличаются мирным нравом. Людей они никогда не обижали, и даже более того - иногда помогали им в беде.

Чародей очень редко показывался на глаза людям, и чаще всего это случалось во времена каких-либо тяжких испытаний. Например, однажды на берега реки пришла тьма степных кочевников, которые до этого разграбили и сожгли немало заволжских поселений. Мирные рыболовы и охотники при виде завоевателей в страхе бежали вглубь Жигулевских гор. И тогда волшебник, чтобы спасти людей, с наступлением ночи вылетел навстречу пришельцам на своей летающей лодке, которая испускала из себя таинственные зеленые лучи. Завидев прямо над собой нечто непонятное и сверкающее, ордынцы в ужасе бежали обратно в степь и после этого больше не осмеливались приходить в лесной жигулевский край.

А однажды Волга подступила прямо к подножию гор, и ее воды на глазах у людей стали разрушать неприступные склоны вместе с поселениями. Но тут на помощь волжанам снова пришел подземный волшебник, который построил в своей пещере огромную машину - и она заставила воды реки отклониться на семьдесят верст к западу, обойдя стороной Жигулевские горы.

Еще легенда рассказывает, что с помощью колдовства подземный чародей смог продлить себе жизнь до нескольких тысяч лет, но достичь полного бессмертия так и не сумел. Именно поэтому, почувствовав однажды непреодолимое приближение смерти, колдун решил-таки прервать свое затворничество и найти ученика, чтобы тот смог продолжить начатое им дело. Однако, на свою беду, этот маг и волшебник плохо знал людей, и его ученик оказался завистливым и жадным. Из всех таинственных машин ему больше всего приглянулась чудесная печь, превращавшая камни в золото. Ученик так торопился стать хозяином жигулевских подземелий, что однажды не выдержал и, улучив момент, бросил в жерло магической машины не каменную глыбу, а своего учителя. Но когда он схватил вышедший из печи золотой слиток, в который превратился никогда не сталкивавшийся с людским коварством несчастный чародей, то убийца неожиданно для себя заболел странной болезнью, которая всего за несколько дней из молодого парня сделала лысого, кашляющего кровью старика, а потом и вовсе свела его в могилу.

С тех пор и таятся в недрах Жигулей удивительные машины подземного колдуна, ждущие смелого человека, который смог бы их найти. Легенда гласит, что вход в это подземелье всего один, и открывается он лишь раз в сто лет, но только доброму человеку. Нашедший это подземелье должен завести волшебные часы, а в награду имеет право забрать из пещеры столько золота, сколько сможет унести. ( 4 (
Глава 2. Каменная Чаша.

2.1.  География.
Так называется расширенный участок Ширяевской долины в месте впадения в нее Каменного оврага и других более мелких отвершков. В этом месте долина меняет свое направление с северного на юго-восточное, расширяется за счет устьев впадающих в нее оврагов и образует как бы гигантский котел или чашу с каменными боками, разрезанными оврагами (Приложение 6). Чаша, окруженная со всех сторон высокими гребнями и шишками, сложенными огромными известняковыми плитами и осыпями щебня, из-под которых вытекают родники, представляет собой одно из живописных мест Ширяевской долины, расположенное в 8-10 км от ее устья и села Ширяево. Выступы скал в сочетании с богатой и разнообразной древесной и травянистой растительностью, покрывающей склоны долины, создают неповторимую красоту Каменной Чаши. Поэтому все, кому удается побывать в Жигулях, стремятся посетить этот замечательный уголок Самарской Луки.

Буквально начинены эти места памятниками природы. В самой долине и окрестностях оврага их насчитывается более 15. В его верховьях находятся родники Верховой и Ширяевский – первый у самого начала оврага, второй - 6 км ниже. А недалеко от ныне исчезнувшего села Анурьевка, кажется собрано всё, чем богата природа этих краёв. – родники, скалы, каменистые степи, разные типы лесов, в том числе березовые и сосновые. Если подняться выше по долине, то мы увидим настоящие пещеры и гроты: Большой грот в 2 км от Каменной Чаши и Лисьи пещеры - в 5 км. 
2. 2. Природа Каменной Чаши

Склоны долины, имеющие относительную высоту около 150 м, покрыты с запада и севера сосновыми лесами: восточные склоны несколько ниже и заняты березовыми насаждениями. В подлеске растут черемуха, лещина, клен татарский. Если свернуть с залитой солнцем поляны в небольшой овраг, то лесная чаща почти смыкается, и становится сумрачно и прохладно. Лучи солнца освещают только верхушки деревьев. Густые заросли высоких лесных трав – гигантских стеблей медвежьих дудок, огромных белых с сиреневым оттенком зонтиков ангелики, желто-зеленых великанов володушек и аконитов с крупными резными листьями и бледно-фиолетовыми цветами – преграждают путь. А на более освещенных склонах заросли фиолетовой душицы, красно-фиолетовые и бледно-розовые языки кипрея (иван-чая)

Вода – это жизнь. Каменная чаша – сердце Жигулей. Здесь на источнике тишина, сказочная природа: здесь даже животные особенные.  Особенно красивы бабочки, они летают одновременно группами, иногда образуют хоровод. Множество растений: лазурник трёхлопастной – это растение со светло – жёлтыми зонтиками – соцветиями, реликт далёкого доледникового времени. На обнажениях известняков и доломитов часто встречаются целые заросли ещё одного реликта доледниковья – шиверекия подольская, растение занесённое в Красную книгу.

25 лет назад мало кто знал о Каменной Чаше и тропинки были малохоженными. Возле родника, где сейчас стоит часовня, росло очень красивое нежное растение, лилия-саранка. С приходом людей она исчезла (Приложение 7).
В Каменной Чаше наблюдаются аномальные явления, иногда появляются столпы света, ярко светящиеся шары. ( 4 (
2.3. Легенды о Каменной Чаше.

Каменная чаша упоминается в многочисленных легендах Жигулёвских гор. Так в легенде «Утёс Шелудяк» рассказывается о сподвижнике Степана Разина Фёдоре Шелудяке, который не желая сдаваться царским войскам бросился с утёса на камни. Но камни раздвинулись и попал Фёдор к Хозяйке гор. Долго жил в подземелье, но не радовал его каменный плен и умер он в тоске. С тех пор и плачет Хозяйка Жигулей, а слёзы её текут в Каменную чашу. ( 6 (
Встречаются и другие легенды о зарытой в землю от врагов чаше из храма, которая превратилась в источник и не далась в руки.

В  Каменной Чаше  находится источник святого Николая Чудотворца . С этим источником связано множество легенд.

“Когда ломали в селе церковь, одна из прихожанок взяла из нее золотую чашу, чтобы сохранить, и спрятала в лесу. Через некоторое время стала искать ее, но не нашла. Долго искала и было ей явление иконы, а на месте, где была зарыта чаша, стал бежать ручей».

Следующее сказание наиболее точно и органично свидетельствует о божественной силе источника:
             «Давно это было. В первые века христианства в маленьком поселении на месте села Ширяево жили вольнолюбивые хлебопашцы. Была в селе Церковь в честь святителя Николая Чудотворца. В храме служил священник и был у него помощник – мальчик пономарь. Служили они исправно. Но налетела орда татарская, сметала все с пути, храмы разрушала, людей убивала. Взял священник самое дорогое из храма, ушел в горы с послушником и запрятал богослужебные сосуды в пещерке, а когда вернулись они в село, схватили их татары да давай пытать. Умер батюшка, не выдав тайны. Страшно стало мальчику, дрогнуло его сердечко несмышленое и повел он ворогов к месту заветному. Схватил предводитель ханский Чашу руками не чистыми, хотел бросить наземь ее. Но не тут то было. Высвободилась Чаша из рук ворога, да поднялась высоко в небо. А на этом месте забил источник чудотворный».

Глава 3. Минералы.

3.1. История образования минерала симбирцит.

На территории Жигулевских гор недалеко от Каменной Чаши встречается минерал  аммонитовый симбирцит. (Приложение 8)
Симбирцит – воплощенная история минералогии: причудливая смесь пирита, гематита, перламутра и мраморного оникса срослась в единый сплав десятки миллионов лет назад, когда по Земле бродили еще динозавры. Порой кристаллы прорастали в пустые полости ракушек-аммонитов, что в эпоху Мезозоя заполняли древние моря вместо не родившихся еще современных рыб, образуя «аммонитовый симбирцит» – редчайший камень, не нуждающийся в обработке; но чаще находят симбирцит «жильный», в виде кристаллов. Оранжевые, зеленые, красные, черные, коричневые и белые полосы и натеки сочетаются с блестящими крупинками, и весь самоцвет производит впечатление олицетворения осеннего буйства красок, теплого и радостного. Ни один кусок симбирцита не похож на другой, и порой добытые рядом камни кажутся«дальними родственниками». За некое внешнее сходство симбирцит даже прозвали «волжским янтарем» . (  7 (
Симбирцит считается теплым камнем, способным восстановить душевное спокойствие и равновесие. Этот самоцвет избавляет от головной боли и боли в суставах, а также болезней связанных с нервной системой. 

Жильный симбирцит образовался в пустотах путём гидротермального отложения из пластовых вод. Имеет полосчатый, почковидный рисунок. Толщина жил иногда достигает до 10 см. 
Камень этот редок и добывается лишь на территории Ульяновской области, в единственном в мире месторождении на волжском берегу. Даже название свое он получил в честь старого имени города Ульяновска – Симбирск, причем произошло это сравнительно недавно – в 1985 году, притом что первое упоминание о нем относится к 18-му веку. Но местные жители долгое время не пытались обрабатывать минерал, который оставался в основном материалом для минералогических коллекций – а тут дело благодаря местному ученому-энтузиасту В. М. Ефимову пошло так хорошо, что симбирцит в считанные годы превратился в истинный символ и основную достопримечательность Ульяновска.

Аммонитовый симбирцит образовался в пустотах древних раковин головоногих моллюсков – аммонитах. Вместе с перламутром и пиритом создаёт удивительный рисунок и гамму цветов, помимо этого раковина аммонита считается символом семейного счастья и долголетия. Встречается очень  редко. 
3.2. Свойства минерала.

По многим своим свойствам камень похож на янтарь и сердолик – он очень энергоемок, и быстро подпитывает своего владельца свежими силами, стоит лишь прикоснуться к его солнечно-оранжевой пестрой поверхности. Излучая тепло, симбирцит «разогревает» пострадавший орган и особенно хорошо действует на болезни суставов – ревматизм, артрит, подагру. Точно так же он мгновенно снимает головные боли и помогает при мигрени. Страдающим от последствий стресса, невроза, страхов, навязчивых мыслей, депрессии симбирцит принесет успокоение и душевное равновесие, вылечит истерзанные нервы. А порошок из волжского янтаря используется с давних пор для скорейшего затягивания ран и излечения экзем и кожных повреждений. Полезен симбирцит и для гармонизации состояния органов желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, поджелудочной железы и селезёнки.
               Симбирцит считается символом достатка, успеха и общего жизненного благополучия. Он позаботится о том, чтоб вы ни в чем не испытывали нужды – ни в материальном богатстве, ни в самореализации, ни в личном счастье. Симбирцит защитит ваш семейный очаг от неурядиц и проблем, гармонизирует атмосферу в доме, если вы поставите на видное место фигурку из волжского камня. Очень популярны письменные наборы из симбирцита – находясь на вашем рабочем столе, такой каменный «помощник» обеспечит эффективность и продуктивность вашего труда, обострит разум и интеллект, не позволит усталости и лени расстроить ваши продуманные планы. Подходит симбирцитовый талисман и тем, кому по роду занятий приходится постоянно сталкиваться с непрерывными контактами с людьми, которые нередко изматывают и обессиливают – риэлторам, консультантам, PR-менеджерам, специалистам по связям с общественностью, политикам – камень снимет излишнее напряжение и даст «второе дыхание», защитит от непреднамеренного сглаза.
                  Астрологически симбирцит больше всего подходит Льву и Тельцу, хотя вследствие молодости минерала астрологи до сих пор не определились с его соответствиями до конца – существует устойчивое мнение, что симбирцит универсален и «пригодится» любому человеку вне зависимости от времени его рождения.
                 Конечно, симбирциту не тягаться с королем самоцветов рубином, с отражающим небеса лазуритом, с атласным малахитом или узорчатой яшмой; из него не делали королевских регалий и великосветских драгоценностей, вокруг него не сплеталась сеть заговора, его не увидишь в древних таинственных кладах. Симбирцит скромен, он не актер первого плана – но за несколько десятков лет обрел устойчивую популярность, мешает которой разве что очень ограниченные запасы минерала. Это не вполне камень и не вполне органическое вещество; гремучая смесь, рожденная под ногами у доисторических чудовищ, которой была бы и не к лицу излишняя пышность и яркость. Ведь порой ценность камня определяется не бриллиантовым блеском, и если взглянуть на его причудливо скрученные, будто спиралями, цветастые слои, чувствуешь, будто само время стянуто тугими узлами и препарировано безжалостным резцом Создателя, чтобы предложить человеку нечто более ценное, нежели пустое сияние: осязаемую вечность, которая была уже стара, когда еще бродили по Земле динозавры. 
3.3. Исследование влияния минерала на людей.

Описание исследования.

               Я измерил артериальное давление и частоту пульса у членов семьи. Затем каждый из них в течении 30 минут держал минерал в руке. После этого я опять сделал замеры артериального давления и частоты сердечных ударов.

Выяснилось, что артериальное давление после контакта с симбирцитом понижается, а частота и сила сердечных сокращений увеличивается.  (Приложение 9)

Значит, действительно минерал симбирцит оказывает на человека оздоровительное воздействие. 

Заключение.
    В настоящей работе я обобщил и проверил имеющуюся информацию о влиянии минерала симбирцит на организм человека, собрал и систематизировал информацию из различных источников по изучаемой теме. 

  Итак, Самарская Лука уникальный памятник природы. Неповторимые формы рельефа, своеобразный микроклимат, удивительная красота гор, голубое ожерелье обрамляющей их Волги, уникальная флора и фауна снискали Жигулям и Самарской Луке в целом мировую известность.
Уникально местоположение одного из энергетических мест Жигулей - Каменной Чаши. Такому прекрасному местоположению позавидует любой курорт. Уникально само появление постоянно действующего родника на территории, состоящей исключительно из известняка, имеющего свойство впитывать любые осадки.
Минерал симбирцит аммонитовый, добываемый неподалеку от этого места очень редкий на планете минерал, который действительно оказывает лечебное воздействие на организм человека, что доказано моими  исследованиями. 

                  На основании  собранных сведений я составил таблицы, где в наглядной форме показаны обобщенные сведения, которые позволили мне сделать конкретные выводы. Поэтому прихожу к выводу, что симбирцит действительно чудесный минерал.
Задачи, поставленные мной перед началом работы, считаю выполненными. Установлено и доказано оздоровительное влияние симбирцита на организм человека.  

Желаю и Вам  многих интересных открытий!
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