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ВВЕДЕНИЕ
Все мы разные, среди нас есть мальчики и девочки; кто-то выше, кто-то ниже ростом, и все мы  проходим каждый  этап своей жизни  – поступление в ясли, переход из яслей в детский сад, начало обучения в школе. И на каждом этапе к нам предъявляются определенные требования, связанные с развитием.
Когда ребенка принимают в первый класс, он проходит медико-педагогическую комиссию, которая определяет, способен ли он учится в общеобразовательной школе на данном этапе своей жизни.
Таким образом, был набран и наш класс. Все мы  пришли  практически с одинаковыми знаниями и способностями. Нас обучает один и тот же учитель и всем нам дает одни и те же знания. От всех школьников требуют одинаковые нормативы. Но неизвестно почему не все с ними справляются толи, потому что ленятся, пошли в школу неготовыми, или потому что их развитие отстает от остальных и они немного позже нагонят их, или они так и останутся в развитии отстающими. Может быть, есть резон проверять готовность в физической, психической готовности детей к школе и одних отправлять в школу раньше, а других позже. 
В данной работе постараемся определить, почему мы такие разные. Для этого  проведем исследования по определению какие факторы влияют на успеваемость в нашем классе. Либо это не гармоничность физического и биологического развития, либо влияние социальных факторов, либо недостаточная подготовка к урокам и лень.
 Для оценки развития будем опираться на показатели: роста, веса, зубной формулы и Филиппинский тест.
Цель моего исследования: определить, какие факторы влияют на успеваемость обучающихся в нашем классе.
Задачи: 
1. Исследовать социальную карту класса 
2. Определить мотивацию обучающихся в классе
3. Изучить физическое и биологическое развитие обучающихся в нашем классе. 
 













ГЛАВА 1.  ИССЛЕДОВАНИЕ ФАКТОРОВ ВЛИЯЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ
1.1. Социальный паспорт класса
Способность к волевому контролю над нашими действиями не является врожденной, а появляется постепенно в ходе развития. Способность к волевому контролю над своими действиями — важный, возможно центральный ингредиент социальной зрелости.
Социальные взаимодействия помогают сформировать мозг. Ребенок развивается только в общении с взрослым (учителем, родителями), причем общение это должно носить конструктивный характер. Однако не все взрослые готовы к такому общению.  Семья имеет большее влияние на развитие ребенка. Именно в период адаптации родители должны помогать своему ребенку во всем. Исследуя социальный паспорт нашего класса, можно сказать, что семьи учеников класса способны поддержать своего ребенка и помочь с уроками.

Рис.1 Статус семьи

Рис. 2  Образование  родителей

1.2. Мотивация обучающихся  класса
Одно из важнейших условий эффективности учебного процесса – воспитание познавательного интереса у школьников. Познавательный интерес – это внутренний мотив, основанный на свойственной человеку врожденной познавательной потребности. В основе учебной мотивации – эмоциональный фактор (нравится – не нравится) и волевой (хочу - не хочу). 
В классе провели анкетирование для определения заинтересованности обучающихся в учебе; отношения к школе, к урокам и учителю.
По результатам анкеты выяснилось, что 80% обучающихся нравится ходить в школу, и они с удовольствием учатся. Учитель нравится 100% обучающихся, а в классе не комфортно себя чувствует только один ученик.
В общем, анализируя результаты анкеты в целом в классе получилось, что:
· 82% обучающихся имеют высокий уровень мотивации, познавательную активность. Учащиеся отличаются высоким уровнем познавательных мотивов, обладают стремлением успешно выполнять все предъявляемые требования. Такие ученики четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и ответственны, очень переживают, если получают неудовлетворительные отметки или замечания. 



         
· 18% обучающихся положительно относятся к школе, которая интересна учащимся внеучебной деятельностью. Это учащиеся познавательные интересы развиты мало.


По всем определениям обучающиеся в классе способны учится хорошо (если отбросить лень), но по итогам четвертных оценок мы имеем следующие результаты.

Рис 3. Успеваемость класса
 На уроках мы читаем одинаковые рассказы, но техника чтения у нас тоже разная. Многие обучающиеся утверждают, что читают много дополнительной литературы  дома, но большого скачка к улучшению технике чтения не имеют.


Рис.4 Техника чтения  обучающихся в классе

Так все-таки, почему мы все такие разные? Следующим этапом своей работы я решил проверить, как проходит наше физиологическое и биологическое развитие.





ГЛАВА 2. ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР

2.1. Физическое развитие

Начало обучения в школе приходится на очень важный возрастной период, характеризующийся ускоренными морфофункциональными преобразованиями в организме ребенка. В этом возрасте у мальчиков и девочек наблюдается резкое увеличение скорости роста (период первого вытягивания). Длина тела увеличивается на 6-8 и даже 10 см в год и достигает примерно длины тела взрослого. Развитие опорно-двигательной системы у детей 6-8 лет еще далеко от своего завершения. В этом возрасте почти каждая из 206 костей скелета продолжает значительно изменяться по форме, размерам и внутреннему строению. Изменения в пропорциях и темпах роста затрагивают и кости черепа. Так, в период от 6 до 10 лет заканчивается сращение отдельных частей затылочной кости, начавшееся в 3-4 года. Однако между всеми костями черепа еще сохраняются хрящевые зоны, то есть рост черепа и, соответственно головного мозга может продолжаться. Черепная коробка к этому возрасту достигает 4/5 своего окончательного размера, и затем растет крайне медленно. Сильно начинают изменяться кости, составляющие каркас лица. Увеличиваются челюсти, молочные зубы перестают соответствовать по своим размерам новым пропорциям, поэтому становится неизбежной их замена на постоянные. Начало смены зубов, очередность и темп - важнейшие показатели биологического созревания организма 
Относительно слабо развиты и мелкие мышцы кисти. Поэтому дети 6-7 лет, хорошо осваивая основные виды движений (бег, прыжки), не обладают точной координацией мелких движений пальцев. Систематическая же тренировка тонких движений пальцев руки стимулирует морфологическое и функциональное формирование тех областей в полушарии головного мозга, которые ответственны за развитие речи ребенка. 
Физическое развитие детей на каждом возрастном этапе характеризуется определенным комплексом связанных между собой морфофункциональных свойств организма и обусловленным этими свойствами запасом физических возможностей определяют длину и массу тела, его поверхность и форму, соотношение трех основных размеров тела (длина, масса и окружность грудной клетки) характеристика физического развития ребенка на каждом этапе.
 Соотношения отдельных частей тела и его длины отражает достигнутый уровень дифференцировки, то есть уровень соматической зрелости. Критериями соматической зрелости (готовности детей к обучению) могут служить длина тела и величины его пропорции или длина тела и зубная формула.
 
2.1. Биологическое развитие.

Проще всего оценить степень биологического созревания организма по изменению пропорций тела в периоды ростовых скачков. Так, в дошкольном возрасте (обычно в 5–6 лет) дети переживают так называемый «полуростовой скачок роста». Для того чтобы узнать, прошел уже или еще нет полуростовой скачок, нужно провести Филиппинский тест (впервые применен антропологами при обследовании большой группы детей на Филиппинах). Надо попросить ребенка дотронуться правой рукой до левого уха, проведя руку над головой. У взрослого это не вызывает затруднений, у школьников – тоже, а вот 4–5-летний ребенок, оказывается, не может сделать такую простую вещь: руки у него пока еще слишком коротки. Полуростовой скачок и заключается в существенном удлинении рук и ног. Результат Филиппинского теста достаточно точно характеризует именно биологический возраст ребенка, так как отражает не просто характеристику развития скелета, а нечто гораздо более важное – степень морфофункциональной зрелости организма. В первую очередь это связано с уровнем созревания нервной системы и способностью головного мозга воспринимать и перерабатывать информацию. Недаром Филиппинский тест нередко рассматривают как один из главных критериев «школьной зрелости», то есть готовности организма ребенка к многотрудному процессу школьного обучения. Физиологами и гигиенистами совершенно твердо установлено, что, если ребенок начинает посещать школу до того, как у него прошел полуростовой скачок, это резко отрицательно сказывается на его здоровье, в первую очередь – психическом, и крайне редко приносит успех в обучении. 
Паспортный возраст, в котором проходит этот полуростовой скачок, может существенно варьироваться. У некоторых детей он завершен уже к 5 годам, у других – только после 7 лет. Ясно, что в таком возрасте разница в два года – это очень много. Но такое разнообразие является нормальным, никаких поводов для беспокойства само по себе ускорение или замедление темпов физического развития не дает, важно, чтобы это развитие было гармоничным. 
Полуростовой скачок – один из важных критических периодов в жизни ребенка, по ходу которого качественно меняются многие из функций организма. В то же время физиологические последствия полуростового скачка очень просты: организм становится надежнее в биологичечском смысле, а стало быть – работоспособнее. С точки зрения физиологии о работоспособности вообще можно говорить только после завершения полуростового скачка. До этого истинной работоспособности (ни умственной, ни физической) у ребенка еще нет. Ведь основой работоспособности является такая организация нервных, энергетических и других процессов, которая способна обеспечить работу в «устойчивом режиме». Ни о каком устойчивом режиме до полуростового скачка говорить не приходится – клетки детского организма до 6 лет просто не годятся для этого. За то после того как полуростовой скачок завершен, у ребенка появляются реальные функциональные возможности к усидчивой, достаточно длительной работе в ровном темпе (разумеется, еще небольшие – они будут быстро, но неравномерно увеличиваться по мере взросления, но основа уже заложена). 
Итак, готовность к школе имеет биологические, психологические и социальные аспекты. Мы рассматриваем только биологические, в частности – морфологические и физиологические. 
Морфологически ребенок должен быть достаточного размера, чтобы поместиться за партой (рабочим столом). Его пропорции должны соответствовать двигательным задачам, которые ему предстоит решать в процессе обучения, а также должны отражать тот факт, что полуростовой скачок уже прошел. 
Физиологические системы организма должны приобрести свойства, обеспечивающие необходимый уровень надежности, то есть дееспособности ребенка в режиме умеренной умственной и физической нагрузки. Должны созреть нервные центры, управляющие разнообразными видами деятельности. В частности, способность к достаточно тонкой координации движений – это свойство нервной системы, которое реализуется только на определенном уровне ее зрелости. Именно с этими способностями связано обучение письму. И наконец, должны произойти качественные изменения в обменных процессах, благодаря которым ребенок приближается к взрослому по внутреннему ощущению времени. Дело в том, что наши «внутренние часы» работают не от пружинки или батарейки, а от тех биохимических реакций, которые происходят непрерывно в клетках нашего тела. Так вот у детей до полуростового скачка скорость этих реакций намного выше, чем у взрослых. Поэтому они не могут долго заниматься одним и тем же делом, трудно им и сидеть на уроке, даже если он укорочен до 30–35 минут. Новое качество приобретается детьми в этом отношении именно в возрасте 6–7 лет, и это очень важно для того, чтобы можно было успешно организовывать совместную деятельность взрослых и детей. 
Категории готовности детей к школе
Морфологические: 
· абсолютные размеры тела (масса не ниже 23 кг); 
· пропорции тела (Филиппинский тест); 
· смена зубов.
Физиологические: 
· моторика (наличие фазы полета при беге; способность к прыжку; способность к броску); 
· работоспособность (усидчивость; способность не отвлекаться, выполняя конкретное задание, как минимум в течение 15 минут); 
· чувство времени (зависящее от скорости обменных процессов) должно приблизиться к взрослому – иначе ребенок и воспитатель живут как бы в разных измерениях.







ГЛАВА 3. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ
3.1. Материалы и методы
Исследования проводились с обучающимися нашего класса  школы №33.  Всего измерено было 11 человек, из них 6 девочек  и 5 мальчиков.
Антропометрические исследования проводится по унифицированной методике А.Б. Ставицкой и Д.И. Арон (1959).
Измерение роста стоя: проводится с помощью деревянного ростомера. Ребенок становится на площадку ростомера спиной к вертикальной стойке, касаясь ее тремя точками – пятками, ягодицами и межлопаточной областью, руки спущены вдоль туловища, пятки вместе, носки врозь, голова прямо. Подвижную планку опускают до плотного соприкосновения с верхушечной точкой головы. Точность 0.5 см.
Определение массы тела: весы следует проверить с помощью весового эталона. Во время взвешивания ребенок должен осторожно встать на середину площадки весов. Точность взвешивания 50 грам.

3.2. Методика индивидуальной оценки физического развития методом сигнальных  отклонений.
Х- показатель испытуемого
М – средний показатель
V - среднее квадратичное отклонение
Min -  минимальное значение 
Max – максимальное значение
Х-М/V – сигнальное отклонение
N – количество вариантов
( М+ 1V)- среднее отклонение
( М+ 2V)- выше среднего
( М+ 3V)- высокое физическое развитие
( М - 1V) – среднее отклонение
( М - 2V) – ниже среднего
( М - 3V) – низкое физическое развитие

Гармоничность оценивалась по табличным данным.
Таблица 1:  Физическое развитие  класса
	№
	Масса тела (кг.)
	Длина тела
(см.)
	Гармоничность развития
	Оценка физического развития

	Девочки

	1.
	27
	135
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	2.
	23
	123
	не достаток в весе
	среднее отклонение

	3.
	25
	131
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	4.
	21
	120
	не достаток в весе
	низкое физическое развитие

	5.
	24
	124
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	6.
	27
	133
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	Мальчики 

	1
	22
	120
	не достаток в весе
	низкое физическое развитие

	2
	38
	135
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	3
	28
	132
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	4
	29
	131
	гармоничность
	высокое физическое развитие

	5
	34
	131
	гармоничность
	высокое физическое развитие



Для оценивания физического развития  воспользуемся данными таблицы 1 и 2  рассчитаем гармоничность развития. 
Таблица 2. Показатели физического развития 
	Показатель
	М
	V
	Min
	Max

	Рост девочек (см.)
	122,5
	1,27
	115
	134,5

	Вес девочек (кг.)
	24,5
	1,32
	17
	41,5

	Рост мальчиков (см.)
	121
	1,168
	115
	129

	Вес мальчиков (кг.)
	24,5
	1
	18
	36



Оценивая результаты, получается, что из-за недостатка веса две девочки и один мальчик не имеют полного гармонического развития.
Используя метод сигнальных отклонений, было определенно физическое развитие обучающихся нашего класса. Результаты исследования следующие:

Рис.5  Физическое развитие девочек

       
Рис.6  Физическое развитие мальчиков

3.3. Определение биологического развития
Филиппинский тест. Для выполнения этого теста правую руку ребенка при вертикальном положении головы накладывают поперек середины темени. Пальцы руки при этом вытянуты в направлении ушной раковины. У ребенка старше 5 лет кончики пальцев достают до ушной раковины (рис. 7)
Зубная формула: 

Рис. 7


Таблица 3:  Биологическое развитие
	№
	Количество зубов выпавших + зубы которые уже успели отрасти.
	Филиппинский тест
	Оценка  биологической
зрелости

	1.
	4
	Прошел
	Биологически  зрелый.

	2.
	6
	Прошел
	Биологически зрелый.

	3.
	4
	Прошел
	Биологически зрелый.

	4.
	3
	Не прошел
	Биологически не зрелый.

	5.
	6
	Прошел
	Биологически зрелый.

	6.
	4
	Прошел
	Биологически зрелый.

	7.
	5
	Прошел
	Биологически зрелый.

	8.
	6
	Прошел
	Биологически зрелый.

	9.
	4
	Прошел
	Биологически зрелый.

	10.
	3
	Не прошел
	Биологически не зрелый.

	11.
	4
	Прошел 
	Биологически зрелый.



В норме количество выпавших и выросших зубов у первоклашек должно быть от 4 до 8 зубов. Но все же 2 человека имеют выпавших зубов меньше 4 и выросших всего 3.


Рис.8 Смена зубов
Филиппинский тест прошли 82 % обучающихся.
Анализируя полученные данные, получается, что 18 % исследуемых биологически незрелы.


Рис. 9  Биологическое развитие












ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, готовность к школе имеет биологические, физические и социальные аспекты. В своей работе я выяснил, что мы действительно все разные и в соответствие с этим мы по-разному воспринимаем все, что предлагает школа. Мы привыкли отсчитывать возраст ребенка от даты его рождения. Такой возраст следует рассматривать как паспортный (фактический). Как выяснил, что не все ученики были готовы к обучению в школе из-за того, что фактический возраст не совпадает с биологическим. 
Что делать? Ответ простой и единственный: ждать! Но не сидеть сложа руки, а заниматься с ребенком, стимулировать развитие тех его систем и функций, которые уже созрели или начали созревать. Но ни в коем случае не забегать вперед, не пытаться сформировать то, что еще функционально не готово. 
И еще важно – чтобы родители и учителя осознавали степень зрелости ребенка и не предъявляли к нему требований, с которыми он не может справиться в силу своего уровня биологической зрелости. Поспешность в деле воспитания и обучения губительна. Пройдет совсем немного времени – и ребенок достигнет следующего этапа в развитии, на котором, возможно, быстро догонит и перегонит опередивших его на короткое время сверстников. Если же применить насилие и заставлять ребенка заниматься тем, к чему его организм еще не готов, можно нанести непоправимый ущерб организму и психике.
Развитие – это процесс, который крайне трудно ускорить, зато можно затормозить, особенно если перегружать ребенка не соответствующими его возрасту задачами. На каждом этапе развития у ребенка есть свои приоритеты, и они могут не совпадать с тем, что представляется главным учителю.
Если ребенок развивается медленнее, чем другие, то это может означать, что он пойдет дальше других: «тише едешь – дальше будешь». Многие великие в детстве были инфантильны, и лишь считанные единицы вундеркиндов достигли чего-то стоящего во взрослой жизни. Быстрое развитие вовсе не означает, что все в организме хорошо. Оно означает лишь то, что такова природа этого юного существа.
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