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Текст к проекту
Здоровое поколение – здоровое будущее.
Нужно ли человеку быть здоровым? Вопрос, конечно, риторический.
Ведь жизнь человека – не вечна. Каждый человек неизбежно умрет: один – раньше, другой – позже. Сроки жизни для человека неопределенны. Но всякая ранняя смерть – трагедия. Чтобы продлить долгую и счастливую жизнь, нужно научиться ценить и беречь свое здоровье.  И, конечно, только здоровый образ жизни способствует реализации всех возможностей, предоставляемых  человеку в жизни.  Человек, однако, легкомысленно относится к своему здоровью. Одной из веских причин такого отношения к собственному здоровью можно считать успехи современной медицины. Бесплатная медицинская помощь, доступная в любой час дня и ночи  – положительно отразились на здоровье человека, но притупило у людей страх перед болезнью. Второй важной причиной бездумного отношения к собственному здоровью можно считать недостаточную убежденность в неотвратимости наказания за совершенное против здоровья «преступление». Человеку кажется, что плохое может случиться с кем угодно, но только не с ним. Мало ли, что кто-то умер от сахарного диабета или ожирения, разбился. Он просто был неудачником, неумехой, несчастливым. А я везучий, со мной ничего плохого не случится. Я сумею «выкрутиться»… А вот выкрутиться-то часто и не удается. Это лишь немногие причины легкомысленного отношения к своему здоровью. Нужно ли человеку быть здоровым? Ответ однозначный: конечно – нужно. Я считаю, что следить за своим здоровьем – главная задача человека.  
Здоровое поколение – здоровое будущее – почему я выбрал эту тему?  Потому, что в стране много кто курит и пьет, но самое страшное, что принимают наркотики. Все они не понимают, что от их здоровья зависит будущее нашей страны.
Нужно публично признать, что проблема распространения и употребления наркотиков в России является общенациональной, требующей незамедлительных действий со стороны государства, поскольку по своим последствиям она должна быть отнесена к категории прямых угроз Российской безопасности.
Наркотики употребляются всеми группами несовершеннолетних - это подростки в школах, учащиеся колледжей, принимают наркотики и студенты ВУЗов, работающая молодежь. Поэтому выделить какую-то наиболее подверженную наркомании группу риска достаточно трудно. Часто первый шаг к наркотикам делается из любопытства. До 60% наркоманов именно так «попробовали» наркотики. Наркотическая зависимость формируется очень быстро, ее процесс столь стремителен, что к 30 годам наркоман — это уже глубокий старик, если он доживет до этого возраста. От психологической склонности до физической зависимости проходит всего 2-3 месяца.
Я считаю, что наркомания – это болезнь, которая не дается нам природой, а которую человек добровольно вызывает у себя сам. Для того, чтобы заболеть, надо многократно повторять движения, траекторию, которая очень проста - «рука – шприц – вена».
Наркотические вещества оказывают на организм человека чрезвычайно выраженное влияние. Нервные клетки как бы сгорают, резко снижаются защитные функции организма. Беззащитный организм подвергается атаке множества болезней. Страдают все органы и системы организма: поражается мышца сердца, возникают гастрит, язвенная болезнь, панкреатит, цирроз печени, желчнокаменная и почечно-каменная болезни, пневмония, плеврит, гепатит, СПИД.
Нарушаются все виды обмена: белковый, углеводный, жировой. Изменения личности выражаются в прогрессирующей деградации, нередко переходящей в слабоумие.
Физические и моральные последствия наркомании настолько ужасны и отвратительны, что предложение попробовать наркотики должно восприниматься как тяжкое унижение, личное оскорбление. За кого принимают человека, если ему предлагают в недалекой перспективе превратиться в источник доходов для наркомафии и в накопитель всякой грязи?...
В нашей стране нет войны, но молодые люди погибают от ужасной беды – разве это не страшно?! И пусть задумается каждый, что он тоже может пополнить эти ряды – ряды наркоманов, если однажды даст слабинку. Имея внутренний стержень, человек не зависит от чужих решений. Он принимает свои. И только такой человек может  достичь целей счастливой и долгой жизни, реализовать себя. У нас еще есть время подумать, не позволить испортить свою будущую жизнь. Я выбираю жизнь! Я не хочу никогда узнать фразу «Уже поздно ». Скажу наркотикам – НЕТ! Пусть со мною будут навсегда – здоровье, сила, красота, любовь!

