· Добрый день!
· Я, ученик 11а класса, 
Муниципального общеобразовательного учреждения
        Гимназия № 1
      Смирнов Александр
         - Представляю свою работу «Здоровое поколение – здоровое будущее»
         -  Почему я выбрал эту тему? 
 Потому, что в стране много кто курит и пьет, но самое страшное, что принимают наркотики. Все они не понимают, что от их здоровья зависит будущее нашей страны.
- Нужно публично признать, что проблема распространения и употребления наркотиков в России является общенациональной, требующей незамедлительных действий со стороны государства, поскольку по своим последствиям она должна быть отнесена к категории прямых угроз Российской безопасности.

- Я поставил перед собой цель:
- Доказать, что сегодня наряду с освоением академической программы школьник должен владеть навыками здорового образа жизни, включающими основы самоконтроля и самооценки, умением противостоять вредным привычкам, поскольку от социальной компетентности подростка во многом зависит его физическое и психическое здоровье, успешность его самореализации, как личности. 

- В своей работе я хочу решить следующие задачи:
- Доказать, что человеку необходимо заботиться о своем здоровье. 
        - Следить за своим здоровьем – главная задача человека.  
- Доказать, что наркотики пагубно влияют на здоровье человека.
-Показать,  что основные усилия должны быть сосредоточены на формировании «внутренних» ограничителей, т.е. на воспитании личностной устойчивости к наркотическому соблазну.

- Моя работа состоит из трех частей:
1. Нужно ли человеку  здоровье? 
2. Наркомания – это болезнь, которая не дается нам природой, а которую человек добровольно вызывает  у себя сам.
3. Скажу наркотикам – НЕТ! 

- Нужно человеку здоровье?  - Оно необходимо!
· Чтобы прожить долгую и счастливую жизнь, нужно научиться ценить и беречь свое здоровье.  И, конечно, только здоровый образ жизни способствует реализации всех возможностей, предоставляемых  человеку в жизни.
· Я считаю, что следить за своим здоровьем – главная задача человека.  



· Но исследования показывают, что здоровье как ценность не является значимым фактором внутренней мотивации школьников среднего и старшего звена. Можно выявить много причин легкомысленного отношения человека к своему здоровью.
· 1. Бесплатная медицинская помощь, доступная в любой час дня и ночи  – положительно отразились на здоровье человека, но притупило у людей страх перед болезнью. 
· 2. Недостаточная убежденность  в неотвратимости наказания  за совершенное против здоровья  «преступление». Человеку кажется, что плохое может случиться с кем  угодно, но только не с ним. 
· 3. Жизнь человека – не вечна. Каждый человек неизбежно умрет:  один – раньше, другой – позже. Сроки жизни для людей  неопределенны. Лозунг молодежи сегодня, как это не печально «В жизни надо попробовать все!» Вот и пробуют – пить, курить, принимать наркотики.

· Наркомания  -  многоликое  зло.  И,  что  самое  страшное,  оно  часто вовлекает в свои сети подростка, безвозвратно разрушая его здоровье,  уродуя личность, порождая агрессивность и жестокость. 
· Первый шаг к наркотикам делается из любопытства. До 60% наркоманов именно так «попробовали» наркотики. Наркотическая зависимость формируется очень быстро, ее процесс столь стремителен, что к 30 годам наркоман — это уже глубокий старик.
· Наркомания – это болезнь, которая не дается   нам природой, а которую человек   добровольно вызывает у себя сам.   Для того, чтобы  заболеть, надо многократно повторять движения, траекторию, которая   очень  проста –  «рука – шприц – вена».

Наркотические вещества оказывают на организм человека чрезвычайно выраженное влияние.
·  Нервные клетки как бы сгорают, резко снижаются защитные функции организма. 
· Беззащитный организм подвергается атаке множества болезней. 
· Поражается мышца сердца.
·  Возникают гастрит, язвенная болезнь, панкреатит, цирроз печени, желчнокаменная и почечнокаменная болезни, пневмония, плеврит, гепатит, СПИД.
· Нарушаются все виды обмена: белковый, углеводный, жировой. 
· Изменения личности выражаются в  прогрессирующей деградации, нередко    переходящей в слабоумие.

· Я призываю всех – задуматься!
· Физические и моральные последствия наркомании настолько ужасны и отвратительны, что предложение попробовать наркотики должно восприниматься как тяжкое унижение, личное оскорбление. 
· За кого принимают человека, если ему предлагают в недалекой перспективе превратиться в источник доходов  для наркомафии  и в накопитель    всякой  грязи?...

· У нас еще есть время подумать, не   позволить испортить свою будущую   жизнь. 
· Я выбираю жизнь! 
· Я не хочу никогда узнать фразу    «Уже поздно».

Скажу наркотикам – НЕТ! 

Пусть со мною будут навсегда – здоровье, сила, красота, любовь
