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I. ВВЕДЕНИЕ
Однажды в разговоре мама упомянула выражение: «От горшка два вершка». А вот в сказке П.П.Ершова:

«Ростом только в три вершка,
           На спине с двумя горбами,
           Да с аршинными ушами».

Неоднократно на страницах  литературного чтения встречаются сноски с толкованием таких слов и целых фраз, например: «Семь пядей во лбу». И я узнаю, что это старинные меры длины.

С разговора с подружками я узнала, что они слышали о таких мерах длины, но значение их они не знают (много это или мало?). 

Меня заинтересовал этот вопрос. Мне стало интересно, что такое «вершок», которым назвала меня мама. А тот конек, со сказки, какого роста, а что это за уши такие? А происхождение имени «Дюймовочка» у Г. Х. Андерсена?

Я решила узнать значение этих слов. Так появился проект о старинных мерах длины.
Гипотеза:

· люди не могут существовать без системы мер, которая в процессе развития человечества развивается и совершенствуется.

Предмет исследования

· сведения о старинных русских мерах длины

Цель исследования

· узнать больше о старинных мерах длины;

· сравнить метрические величины.

Задачи исследования: 

· провести анализ литературы по проблеме исследования.

Методы исследования: 

· анализ 
Практическая значимость: 

· рассказать одноклассникам сведения о старинных   мерах длины; 

· составить таблицу преобразований, научить их пользоваться ею; 

· составить словарь старинных русских мер длины для учителей  математики; 

· словарь фразеологизмов для учащихся и  учителей русского языка и литературы.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1 История старинных русских мер длины

В далекие исторические времена человеку приходилось постепенно постигать искусство измерений. Когда наш предок - древний, но уже мыслящий попытался найти для себя пещеру, он вынужден был соразмерить длину, ширину и высоту своего будущего убежища с собственным ростом. Изготовляя простейшие орудия труда, строя жилища, добывая пищу, возникает необходимость измерять расстояния, а затем площади, емкости, массу, время. А ведь это и есть измерение. 

С древности, мерой длины и веса всегда был человек: на сколько он протянет руку, сколько сможет поднять на плечи и т.д. Пальцы, руки, ноги и другие части тела послужили образцами для создания первых мер длины, а небольшие расстояния мы и в настоящее время нередко определяем шагами. Человеческое тело было не только первым мерным эталоном, но и весьма удобным – всегда при себе.
Не было народа, который не избрал бы свои единицы измерения. Русский народ создал собственную систему мер. «Мера – способ определения количества по принятой единице...» В. Даль.

Система древнерусских мер длины включала в себя следующие основные меры: версту, сажень, аршин, локоть, пядь и вершок.

АРШИН - старинная русская мера длины, равная, в современном исчислении 0,7112м. Аршином, так же, называли мерную линейку, на которую, обычно, наносили деления в вершках. 

Есть различные версии происхождения аршинной меры длины. Возможно, первоначально, "аршин" обозначал длину человеческого шага (около семидесяти сантиметров, при ходьбе по равнине, в среднем темпе). Корень "АР" в слове  аршин - в древнерусском языке  означает "ЗЕМЛЯ", "поверхность земли", и указывает на то, что эта мера могла применяться при определении длины пройденного пешком пути. Купцы, продавая товар, как правило, мерили его своим аршином (линейкой) или по-быстрому – отмеряя «от плеча». Не зря же поговорка «каждый своим меряет».Чтобы исключить обмер, властями был введён – "казенный аршин", представляющий собой деревянную линейку, на концах которой клепались металлические наконечники с государственным клеймом.

ВЕРСТА - старорусская путевая мера (её раннее название - ''поприще''). Этим словом, первоначально называли расстояние, пройденное от одного поворота плуга до другого во время пахоты. Два названия долгое время употреблялись параллельно, как синонимы. 

До царя Алексея Михайловича в 1 версте считали 1000 саженей. При Петре I одна верста равнялась 500 саженей, в современном исчислении - 1066,8м. "Верстой" также назывался верстовой столб на дороге. 
         ВЕРШОК- равнялся 1/16 аршина, 1/4 четверти. В современном исчислении - 4,44см. Наименование "вершок" происходит от слова "верх". В литературе встречаются и доли вершка - полвершки и четвертьвершки.

ДЮЙМ - был избран Петром I для обозначения основной единицы длины. Происхождение самой единицы – самое неопределенное, поскольку ученые так и не сошлись во мнениях, откуда оно пошло, есть масса вариантов: Голландия, Англия, даже Римская империя. Одно только установлено точно: само слово «дюйм» – голландское и переводится «большой палец», а точнее первая фаланга большого пальца руки и равна - 2,54см.

ЛОКОТЬ - исконно древнерусская мера длины. Он равнялся длине руки от пальцев до локтя. Величина этой древнейшей меры длины, по разным источникам, составляла от 38 до 47см. С 16-го века постепенно вытесняется аршином и в 19 веке почти не употребляется. Локоть широко применяли в торговле как особенно удобную меру. В розничной торговле холстом, сукном, полотном - локоть был основной мерой. 

ПЕРСТ – старинное название указательного пальца руки. Самым маленьким делением и служил палец – перст. Мы до сих пор говорим: толщиной (высотой) в три пальца (например, об уровне жидкости в ёмкости), шириной в палец (о трещине). Русский перст равнялся примерно 2см. Русский перст – это толщина пальца.

ПЯДЬ - (пядница) - древняя русская мера длины.  Одна из самых старинных мер длины. Название  пядь  происходит от древнерусского слова "пясть", т.е. кисть руки.

 Малая - расстояние между концами расставленных большого и указательного (или среднего) пальцев = 17,78cм. 
Большая пядь - расстояние между концами большого пальца и мизинца = 22-23см.

Пядь с кувырком - пядь с прибавкой двух суставов указательного пальца = 27-31см. Старые иконописцы величину икон измеряли пядями.

САЖЕНЬ - одна из наиболее распространенных на Руси мер длины.    
Наименование сажень происходит от глагола сягать (досягать) - на сколько можно было дотянуться рукой. По данным историков и архитекторов, саженей было более 10 и они имели свои названия, были несоизмеримы и не кратны одна другой. Сажени: городовая - 284,8см,   без названия - 258,4см,  великая - 244,0см,  греческая - 230,4см,  казённая - 217,6см,    царская - 197,4см,  церковная - 186,4 см,   народная - 176 см,  кладочная - 159,7см,  простая - 150,8см,  малая - 142,4 см,  без названия - 134,5см ,  дворовая,    мостовая.

Маховая сажень – расстояние между концами пальцев широко расставленных рук взрослого мужчины.

Косая сажень  -  2,48м. Самая длинная: расстояние от носка левой ноги до конца среднего пальца поднятой вверх правой руки. Используется в словосочетании: "у него косая сажень в плечах " (в значении - богатырь, великан). Было и другое название этой меры – ШАГ. Сажени употреблялись до введения метрической системы мер.

Много преобразований потерпели старинные меры длины. В 1793 году во  Франции приняли метрическую систему мер «на все времена». 10 декабря 1799 года считается днем рождения метрической системы единиц. Метр стал эталоном измерений. В современном мире мы пользуемся одинаковыми единицами измерения длины: км, м, дм, см, мм.

2.2 СЛОВАРЬ С.И. ОЖЕГОВА О СТАРИННЫХ МЕРАХ ДЛИНЫ
А вот как толкует С.И. Ожегов старинные меры длины.
А
Аршин – старая русская мера длины, равная 0,71м; или линейка, планка такой длины для измерения.
В
Верста  - старая русская мера длины, равная 1,06км.
Вершок  - старая русская мера длины, равная 4,4см.
Д
Дюйм -  единица длины, одна двенадцатая фута, равная 2,54 см.
К
Косая сажень  в плечах - о широкоплечем высоком человеке (косая сажень -  расстояние от пятки до конца поднятой с другой стороны руки)
Л
Линия – старая русская мера длины, равная 1/10 дюйма
Локоть - старая русская мера длины, равная приблизительно 0,5м.
М
Маховая сажень – размах обеих рук

Миля - путевая мера длины, различная в разных странах.

Морская миля – 1852м. или 1853м.
П
Перст – в словаре С.И.Ожегова нет

Пядь - старая русская мера длины, равная расстоянию между раздвинутыми большим и указательным пальцами.
С
Сажень - старая русская мера длины, равная трем аршинам (2,13 м.) 

Стадий- в словаре С.И.Ожегова нет

Сухопутная миля – 1609м.
Ф
Фут – английская и старая русская мера длины, равная 30,48см.

Ш

Шаг – движение ногой при ходьбе, беге, а также расстояние от ноги до ноги при таком движении.
2.3 МЕТРИЧЕСКИЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ

Изучив старинные меры длины, узнав их значение, мне сразу захотелось измерять различные предметы и узнавать их меру по старому.

 Я узнала, что при определении роста человека или животного счёт велся после двух аршин: если говорилось, что измеряемый был 15 вершков роста, то это означало, что он был 2 аршина 15 вершков, т.е. 209см.

 Я составила сводную таблицу преобразований (Приложение 1). Пользоваться такой таблицей просто: в клетках со значениями находим рост человека (в см). Колонка вверху (количество) и слева (мера) укажут на старинную единицу измерения.

Для человека использовали два способа полного выражения роста:

1  сочетание - "рост *** локтей *** пядей         
2сочетание-"рост***аршина***вершков
с18века-"рост ***фута***дюйма.                                                                                  
        Попробуем: рост моей мамы 168см, значит это 5футов и  8дюймов. Самая высокая ученица моего класса Окунь Анна. Ее рост составляет   130см. Это - 4фута и 4дюйма. Самый низкий одноклассник - Арзамасцев Владислав. Его рост -  120см – 3фута и 8дюймов.

С помощью данной таблицы легко и просто перейти с одной единицы в другую, решать и даже составлять задачи. Я приготовила словарь старинных русских мер длины для учителей математики (См. приложение). В него вошла данная таблица, приведены задачи, которые я составила сама.

Для домашних мелких животных использовали – "рост *** вершков; для деревьев - высота *** аршин. 
Так, рост кошки Мурки  31см,  а это 7 вершков, почти 12дюймов, или 1фут. Береза за окном моего класса 12м. А это 40футов или 17 аршин.

2.4 СТАРИННЫЕ МЕРЫ ДЛИНЫ В ЛИТЕРАТУРЕ
Писатели в своих произведениях часто используют старинные меры длины. Вот некоторые из них, которые встретились на страницах прочитанных мною книг:
	Автор
	Произведение
	Мера длины
	Преобразование

	Д. Мамин-Сибиряк
	Сказка «Серая шейка»
	«Свободного места, где можно было плавать, оставалось не больше пятнадцати сажен».
	15 сажень=

31м 95см

	Г.Х.Андерсен
	Сказка «Дюймовочка»
	«…на зеленом пестике, сидела хорошая крошечная девочка ростом не больше дюйма».
	1дюйм =2,54см

	П.П.Ершов


	«Конек Горбунок»
	Да игрушечку-конька

Ростом только в три вершка,

На спине с двумя горбами

Да с аршинными ушами»


	3 вершка =12,12см

1 аршин = 0,71м

	А.Погорельский
	Сказка «Черная курица, или подземные жители»
	«…отворилась боковая дверь… и вошло множество маленьких людей, ростом не более как с пол-аршина…»
	1/2 аршина- 35,5см

	А.С.Пушкин
	Сказка о Царе Салтане….
	«..наступает срок родин

Сына Бог ей дал в аршин…»
	1 аршин- 71см

	В.М.Гаршин
	Сказка «Лягушка-путешественница»
	«..тащить хотя и легкую лягушку три тысяч  верст, не бог знает какое удовольствие…»
	3000 верст=3000км

	А.И. Куприн
	Слоновья прогулка
	«…насторбучив свои аршинные уши…»
	1 аршин – 71см

	Великорусские сказки Сборник Д.К.Зеленина
	Сказка «Кожа медвежья-лицо человечье и сам с ноготок, борода с локоток»
	«Прибегает, сам с ноготок – борода с локоток, а усы семь четвертей и давай рвать за дудочку»
	1 ноготок-

1 локоток- 0,5м

7 четвертей -

	Устное народное творчество
	Считалка
	«…молодиченька –невеличенька 

Сама с вершок, голова с горшок»
	1 вершок- 4,4см


Я собрала пословицы и поговорки, стихи, в которых встречается русская мера длины (Приложение 2-3).  Для  учащихся,   учителей    русского языка    и литературы составила словарь фразеологизмов (См. приложение). Его могут применять на своих уроках и учителя начальных классов. 

III. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Мне интересно было работать над этой исследовательской работой. Я  узнала много нового и интересного. Я теперь знаю, какими мерами длины раньше пользовались на Руси.

На протяжении всей истории человечества люди изобретали и использовали различные способы для измерения длин. Без них никак.  Гипотеза подтвердилась.

А теперь вернемся к героям мультфильма, которые измеряли длину  удава в попугаях. Для обитателей тропического леса, в которой живет попугай, эта единица не хуже других. Но длина в попугаях ничего не скажет жителям тайги, да и для соседних джунглей, где живут попугаи другой породы, придется переводить своих попугаев в чужих. Эта история из мультфильма не такая уж нелепая. Просто, правители разных стран любили устанавливать свои меры.

 С развитием общества возникла потребность в создании единой системы мер. Каждая мера должна была иметь определенную величину и эталон. Так появился эталон  метра. 

А теперь можно и прикинуть «38 попугаев и 1 крылышко» - это много или мало?  В среднем шаг попугая  Какаду 15см. Длина крыла 30см. 38 Х 15=570см +30см = 600см= 6м = 20футов!
Хотелось бы поблагодарить за помощь в сборе информации мою маму Елену Валерьевну, а за идею создания проекта  - классного руководителя Зятину Людмилу Сергеевну.
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	2,54
	5,08
	7,62
	10,16
	12,7
	15,24
	17,78
	20,32
	22,86
	25,4
	27,94
	30,48
	33,02
	35,56
	38,1
	40,64
	43,18
	45,72
	48,26
	50,8

	вершок
	4,45
	8,9
	13,35
	17,8
	22,25
	26,7
	31,15
	35,6
	40,05
	44,5
	48,95
	53,4
	57,85
	62,3
	66,75
	71,2
	75,65
	80,1
	84,55
	89

	аршин
	0,71
	1,42
	2,13
	2,84
	3,55
	4,26
	4,97
	5,68
	6,39
	7,1
	7,81


	8,52
	9,23
	9,94
	10,65
	11,36
	12,07
	12,78
	1,49
	14,2

	фут
	0,3
	0,6
	0,9
	1,2
	1,5
	1,8
	2,1
	2,4
	2,7
	3
	3,3
	3,6
	3,9
	4,2
	4,5
	4,8
	5,1
	5,4
	5,7
	6


Приложение 1

Приложение 2

СТАРИННЫЕ МЕРЫ ДЛИНЫ В СТИХАХ

Принято в торговом народе

Аршин отмерять в этом роде:

Расстояние от пальца до плеча

Привыкли аршином величать.

Так и метр отмерить вам можно:

Приблизительно

От пальцев до плеча противоположного.

Не хитрая машина –

Ладонью отмерять четверть аршина.

Растопырь большой и указательный пальцы:

Приблизительно четверть аршина отвалятся.

Сантиметры тож.

Легко из мерить с помощью ладош.

Чтоб 10сантиметров отмерить мог,

Отложи ладонь не вдоль, а поперек.

Запомни также (трудности нет):

10сантиметров – один дециметр.

Сколько в метре в этом аршин?

На метр полтора аршина отмаши.

А если точно хотите класть:

Метр меньше на шестнадцатую часть.

Запомни, расчет очень важен:

Два метра – приблизительно сажень.

Рисуем, чтоб каждый запомнить мог.

Четыре сантиметра – один вершок.

Запомни: эта работа не тяжка:

Один сантиметр – четверть вершка.

Заруби на носу, торговый люд:

Три дециметра – один фут.

Узнаем, не тратя догадок уйму:

2½ сантиметра равняются дюйму.

Как ни мал, а запомни все-таки:

1сантиметр – половина сотки.

Приложение 3

СТАРИННЫЕ МЕРЫ В ПОСЛОВИЦАХ И ПОГОВОРКАХ
Пословицы

Вашего брата по тринадцати на дюжину кладут, да и то не берут - обидная характеристика ленивого, малоспособного работника. Таких даже 13 человек вместо 12 и то никому не надо.

За семь верст комара искали, а комар на носу. 

Каждый купец на свой аршин меряет, каждый судит о любом деле односторонне, исходя из собственных интересов.

Любовь не верстами меряется. Сто верст молодцу не крюк - расстояние не может быть препятствием для любви.
Мал золотник, да дорог - так говорят о чем-нибудь незначительном на вид, но очень ценном.
Москва верстой далека, а сердцу рядом - так русские люди характеризовали свое отношение к столице.
На аршин борода, да ума на пядь - о взрослом, но глупом человеке.
На версту отстанешь - на десять догоняешь - даже небольшое отставание очень трудно преодолевать.


От горшка два вершка, а уже указчик - молодой человек, не имеющий жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.

Пудовое горе с плеч свалишь, а золотником подавишься - не следует пренебрегать даже ничтожной опасностью.
 Сам с ноготок, а борода с локоток - о человеке незавидной внешности, но пользующемся авторитетом благодаря своему уму, социальному положению. До Петра I борода считалась почетной принадлежностью мужчины. Длинная, холеная борода служила признаком богатства, знатности.

                                                                                            Приложение 4
Поговорки

Борода с аршин, а сам с кувшин
Верстой ближе - пятаком дешевле.
Дюжинный товар - простой товар, обычный, неоригинальный.

Коломенская верста - шутливое прозвище для высокого человека.
Не уступить ни пяди - не отдать даже самой малости.

На три аршина в землю видит - о внимательном, прозорливом человеке, от которого ничего невозможно утаить.

На аршин борода, да ума на пядь.

Не все меряй на свой аршин!

Один, как перст - человек, не имеющий ни родных, ни близких, ни друзей.

От горшка два вершка, а уже указчик - молодой человек, не имеющий жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.

От слова до дела - целая верста.

Полено к полену - сажень - о накоплении запасов, богатства путем экономии. 
Сено - на пуды, а золото - на золотники - каждая вещь имеет свою определенную ценность.

Семимильные шаги - быстрый рост, хорошее развитие чего- либо.

Семь пядей во лбу - об очень умном человеке.
Сидит, ходит, словно аршин проглотил - о неестественно прямом человеке.
У нее суббота через пятницу на два вершка вылезла - о неаккуратной женщине, у которой нижняя рубашка длинней юбки.               
[image: image2.emf]

[image: image22.jpg]



Этот словарь я приготовила для Вас в рамках своей исследовательской работы «38 попугаев и 1 крылышко».

Мне помогали моя мама Елена Валерьевна и классный руководитель Зятина Людмила Сергеевна.

Пусть этот словарь поможет Вам  в подготовке к урокам, а ребятам желаю удачи и  успехов в учебе.

С уважением,

 ученица 3 б класса

Дембицкая Ксения

г. Нижневартовск

2010
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А

Аршин – старая русская мера длины, равная 0,71 м;
линейка, планка такой длины для измерения (Пять деревянных аршинов)

В

Верста  - старая русская мера длины, равная 1,06 км.

Вершок  - старая русская мера длины, равная 4,4 см.

Д

Дюйм -  единица длины, одна двенадцатая фута, равная 2,54 см.

К

Косая сажень  в плечах - о широкоплечем высоком человеке ( косая сажень -  расстояние от пятки до конца поднятой с другой стороны руки)
Л

Линия – старая русская мера длины, равная 1/10 дюйма
Локоть - старая русская мера длины, равная приблизительно 0,5 м.

М

Маховая сажень – размах обеих рук

Миля: путевая мера длины, различная в разных странах.
Морская миля – 1852м. или 1853 м.
П

Перст – в словаре С.И.Ожегова нет

Пядь - старая русская мера длины, равная расстоянию между раздвинутыми большим и указательным пальцами

С

Сажень - старая русская мера длины, равная трем аршинам (2,13 м.) 

Стадий - в словаре С.И.Ожегова нет

Сухопутная миля – 1609м.

Ф

Фут – английская и старая русская мера длины, равная 30,48см.

Ш

Шаг – движение ногой при ходьбе, беге, а также расстояние от ноги до ноги при таком движении
АРШИН
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АРШИН — старинная мера длины в России равная примерно 72 см. Петр Первый приравнял аршин к 16 вершкам. Происхождение слова «аршин» точно не установлено. Возможно, это слово произошло от персидского слова «арши» — «мера длины». Аршинами и вершками на Руси обычно мерили человеческий рост. Были специальные линейки, планки, равные аршину. Такая линейка так и называлась — «аршин». На ней обычно были нанесены деления в вершках. 
Аршин также использовался в торговле и постепенно вытеснил другую единицу длины — локоть. Со времен Петра Первого аршин стал употребляться для измерения тканей. С 1899 года аршин стал в России основной мерой длины.
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Принято в торговом народе

Аршин отмерять в этом роде:

Расстояние от пальца до плеча

Привыкли аршином величать.

Так и метр отмерить вам можно:

Приблизительно

От пальцев до плеча противоположного.

Не хитрая машина –

Ладонью отмерять четверть аршина.

Растопырь большой и указательный пальцы:

Приблизительно четверть аршина отвалятся.

Самый большой снеговик:

22 метра =  31 аршин= 10 сажень 1 аршин
ВЕРСТА

Тот, у кого от слова до дела целая верста, рискует на версту отстать, а на десять не догнать.
ВЕРСТА — от слова вертеть, старая русская мера длины для измерения пути. Величина версты не раз менялась в зависимости от числа саженей, входивших в неё, и величины сажени.  Верста могла содержать и 500 саженей (примерно 1 км), и 750 саженей (1 км 600 м). 1000 саженей было в межевой версте, примерно равной 2 км.  Её употребляли для межевания (разделения земельных владений). Слово «верста» происходит от русского глагола верстать, означающего «распределять», «уравнивать путем сравнения». Верстой называли также дорожный столб, отмечавший эту меру (с начала 19 века). Столбы красили чёрно-белыми полосами («Только версты полосаты попадаются одне...» А.С. Пушкин).

Сейчас этой мерой расстояния в России уже не пользуются. Однако и в наше время существует известное выражение — «Коломенская верста». Так шутливо называют человека очень высокого роста. Это связано, возможно, с тем, что самая длинная в России верста была установлена государем Алексеем Михайловичем на дороге из Москвы в село Коломенское. По другой версии — на той же дороге были самые высокие дорожные столбы.
В 1929 году столбы с верстовым обозначением были перемечены на километровые.
ПАРУСНИК
Скорость рыбы - парусник  - 100 км/ч. 


100км/ч = 94 версты = 47000 сажень
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ВЕРШОК

Рисуем, чтоб каждый запомнить мог.

Четыре сантиметра – один вершок.

1 вершок = 4 ногтя (по ширине - 1,1 см) = 1/4 пяди = 1/16 аршина = 4,445см 
          Наименование "Вершок" происходит от слова "верх". В литературе XVII в. встречаются и доли вершка - полвершки и четвертьвершки. При определении роста человека или животного счёт велся после двух аршин (обязательных для нормального взрослого человека): если говорилось, что измеряемый был 15 вершков роста, то это означало, что он был 2 аршина 15 вершков, т.е. 209 см. 

Запомни: эта работа не тяжка:

Один сантиметр – четверть вершка.
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ДЮЙМ

Узнаем, не тратя догадок уйму:

2,5 сантиметра равняются дюйму.

ДЮЙМ (2,54 см) – был избран Петром I для обозначения основной единицы длины. Происхождение самой единицы – самое неопределенное, поскольку ученые так и не сошлись во мнениях, откуда оно пошло, есть масса вариантов: Голландия, Англия, даже Римская империя. Одно только установлено точно: само слово дюйм – голландское и переводится «большой палец», а точнее первая фаланга большого пальца руки.
Г.Х. Андерсен «Дюймовочка» (…на зеленом пестике, сидела хорошая крошечная девочка ростом не больше дюйма.)
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КОСАЯ САЖЕНЬ
Запомни, расчёт очень важен:

Два метра – приблизительно сажень.

Существовала и «КОСАЯ САЖЕНЬ»— это расстояние от пальцев ноги до конца пальцев другой руки, вытянутых по диагонали. Сажень позже применялась в основном при измерении земельных участков, в строительстве домов, храмов. Для измерения числа саженей использовали специальные мерные верёвки. «Косая сажень  в плечах», так сейчас говорят о широкоплечем высоком человеке.

Принятая длина сажени = 3 аршинам = 48 вершкам ≈ 215 см. 
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 ЛОКОТЬ
ЛОКОТЬ — старинная русская мера длины. В старину люди часто использовали части своего тела в качестве единиц длины, например, ступню — фут, большой палец руки— дюйм. Локоть имел длину от 42 до 54 см. Происхождение названия этой меры длины, очевидно. Слово «локоть» в древнерусском языке означало «часть руки от кончиков пальцев до локтевого сгиба». В древности на Руси при торговле холстом, сукном, полотном локоть был основной меркой. Пользоваться им было очень удобно. Позже локоть постепенно был вытеснен аршином — меркой определённой длины. 
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ЖИРАФ 
Язык у жирафа = 0,5 метра =1 локоть = 1 фут 8дюймов = 11 вершков 1 дюйм

ПЕРСТ
ПЕРСТ– старинное название указательного пальца руки.
Человеческое тело было не только первым мерным эталоном, но и весьма удобным – всегда при себе. Самым маленьким делением и служил палец – перст. Мы до сих пор говорим: толщиной (высотой) в три пальца (например, об уровне жидкости в ёмкости), шириной в палец (о трещине). Русский перст равнялся примерно двум сантиметрам. Наши предки не были ярыми патриотами в измерительных образчиках и легко приняли «голландский палец» - дюйм.
Но русский перст – это толщина пальца,
а голландский дюйм – длина фаланги большого пальца.

Не указывай на людей перстом,

не указали бы на тебя шестом.
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ПЯДЬ
Пядь – одна из самых старинных русских мер длины. Слово «пядь» буквально означало «кисть руки».  Была пядь малая, пядь великая и пядь с кувырком.
 Малая пядь (около 19 см) – расстояние между концами вытянутых большого и указательного пальцев руки, согнуть указательный палец и «шагнуть» на одну его фалангу.

 Великая пядь  (22-23 см) – от кончика мизинца до кончика большого пальца, растянутых по одной линии. 
Пядь с кувырком была двух видов. Если растянуть пальцы на пядь малую, а потом получится малый кувырок (27 см), на две фаланги – большой кувырок (31 см).

Пядь часто использовали для приблизительного определения небольших длин. Ею пользовались в быту, мелком ремесле, торговле.

Хороший полководец, у которого семь пядей во лбу, не уступит своей земли ни пяди, то есть даже самой малости.
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САЖЕНЬ
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Начиная с 11 века, в строительных и земельных работах на Руси использовали сажени.

САЖЕНЬ — старая русская мера длины. Слово «сажень» происходит от древнего слова «сягать» — «доставать до чего-либо», «хватать», «достигать». Так называемая «прямая (или маховая) сажень» определялась размахом рук человека от конца пальцев одной руки до конца пальцев другой. Это расстояние составляет от 152 до 176 сантиметров.

Д. Мамин – Сибиряк  «Серая Шейка» (Свободного места, где можно было плавать, осталось не больше 15 сажен.)  

СЛОН   
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 Рост
 3,5 метра = 
1 сажень 
3 фута 
1 вершок
ЗАДАЧИ
Задача №1 

Вычисли рост страуса в старинных русских мерах длины  (футах, аршинах, вершках). Смотри таблицу переводов (Приложение 1,2)

Рост страуса 2,5 метра 
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Страус – самая высокая и тяжелая птица в мире. Представь себе птичку с ростом с автобус!

Задача №2 

Вычисли длину сетчатого питона  в старинных русских мерах длины (футах, аршинах, вершках). Смотри таблицу переводов (Приложение 1,2)

Длина сетчатого питона 10 метров
Сетчатый питон – самая длинная змея на свете.

Длина отдельных особей  достигает 10 метров

– это шесть велосипедов, поставленных в ряд!
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Задача №3 
Вычисли рост жирафа  в старинных русских мерах длины  (футах, аршинах, вершках). Смотри таблицу переводов (Приложение 1,2)

Рост жирафа  5,5 метра 
ЖИРАФ 
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Пословицы

Вашего брата по тринадцати на дюжину кладут, да и то не берут - обидная характеристика ленивого, малоспособного работника. Таких даже 13 человек вместо 12 и то никому не надо.

За семь верст комара искали, а комар на носу. 
Каждый купец на свой аршин меряет, каждый судит о любом деле односторонне, исходя из собственных интересов.

Любовь не верстами меряется. Сто верст молодцу не крюк - расстояние не может быть препятствием для любви.
Мал золотник, да дорог - так говорят о чем-нибудь незначительном на вид, но очень ценном.
Москва верстой далека, а сердцу рядом - так русские люди характеризовали свое отношение к столице.
На аршин борода, да ума на пядь - о взрослом, но глупом человеке.
На версту отстанешь - на десять догоняешь - даже небольшое отставание очень трудно преодолевать.


От горшка два вершка, а уже указчик - молодой человек, не имеющий жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.

Пудовое горе с плеч свалишь, а золотником подавишься - не следует пренебрегать даже ничтожной опасностью.
Сам с ноготок, а борода с локоток - о человеке незавидной внешности, но пользующемся авторитетом благодаря своему уму, социальному положению. До Петра Первого борода считалась почетной принадлежностью мужчины. Длинная, холеная борода служила признаком богатства, знатности.
Поговорки

Борода с аршин, а сам с кувшин
Верстой ближе - пятаком дешевле.
Дюжинный товар - простой товар, обычный, неоригинальный.

Коломенская верста - шутливое прозвище для высокого человека.
Не указывай на людей перстом! Не указали бы  тебя шестом!

Не уступить ни пяди не отдать даже самой малости.
На три аршина в землю видит - о внимательном, прозорливом человеке, от которого ничего невозможно утаить.

На аршин борода, да ума на пядь.

Не все меряй на свой аршин!

 Один, как перст - человек, не имеющий ни родных, ни близких, ни друзей.

От горшка два вершка, а уже указчик - молодой человек, не имеющий жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.

От слова до дела - целая верста.

Полено к полену - сажень - о накоплении запасов, богатства путем экономии. Это выражение появилось во времена царя Алексея Михайловича (правил в 1645 - 1676 гг.). Он повелел расставить вдоль дороги от Москвы (точнее, от ее Калужской заставы) до своего летнего дворца в селе Коломенском столбы на расстоянии 700 саженей друг от друга. Высокие, около двух саженей, эти столбы оказали настолько большое впечатление на простых людей, что навсегда остались в народной речи.

Сам с вершок, а слов с горшок

Сено - на пуды, а золото - на золотники - каждая вещь имеет свою определенную ценность.

Семимильные шаги - быстрый рост, хорошее развитие чего- либо.

Семь пядей во лбу - об очень умном человеке
Сидит, ходит, словно аршин проглотил о неестественно прямом человеке.
У нее суббота через пятницу на два вершка вылезла - о неаккуратной женщине, у которой нижняя рубашка длинней юбки.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	      см
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	дюйм
	2,54
	5,08
	7,62
	10,16
	12,7
	15,24
	17,78
	20,32
	22,86
	25,4
	27,94
	30,48
	33,02
	35,56
	38,1
	40,64
	43,18
	45,72
	48,26
	50,8

	вершок
	4,45
	8,9
	13,35
	17,8
	22,25
	26,7
	31,15
	35,6
	40,05
	44,5
	48,95
	53,4
	57,85
	62,3
	66,75
	71,2
	75,65
	80,1
	84,55
	89


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
	     см
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	аршин
	0,71
	1,42
	2,13
	2,84
	3,55
	4,26
	4,97
	5,68
	6,39
	7,1
	7,81
	8,52
	9,23
	9,94
	10,65
	11,36
	12,07
	12,78
	13,49
	14,2

	фут
	0,3
	0,6
	0,9
	1,2
	1,5
	1,8
	2,1
	2,4
	2,7
	3
	3,3
	3,6
	3,9
	4,2
	4,5
	4,8
	5,1
	5,4
	5,7
	6


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ

1 дюйм =2,54 см

1 фут = 12 дюйм. = 0,3048 м

1 ярд = 3 фут. = 0,9144 м

1 миля уставная = 1760 ярд. = 5280 фут. = 1,6093 км

1 сажень = 3 аршинам = 48 вершкам ≈ 215 см. 

1 фатом = морская сажень = 6 фут. = 1,8288 м

1 миля морская = 1,852 км

1 дюйм = 10 линий = 2,54 см 

1 линия = 10 точек = 1/10 дюйма = 2,54 миллиметра 

Линия - ширина пшеничного зерна, примерно 2,54 мм. 

1 сотая сажени = 2,134 см

1 точка = 0,2540 миллиметра

 1 географическая миля (1/15 градуса земного экватора) = 7 верст = 7,42 км
(от латинского слова "милия" - тысяча (шагов)) 

1 морская миля (1 минута дуги земного меридиана) = 1,852 км

1 английская миля = 1,609 км

1 ярд = 91,44 сантиметра

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
При определении роста человека или животного счёт велся после двух аршин (обязательных для нормального взрослого человека): если говорилось, что измеряемый был 15 вершков роста, то это означало, что он был 2 аршина 15 вершков, т.е. 209 см. 
	Рост в Вершках 
	1
	3
	5
	7
	9
	10
	15

	Рост в метрах 
	1,47
	1,56
	1,65
	1,73
	1,82
	1,87
	2,09


Для человека использовали два способа полного выражения роста
1 -  сочетание  "роста *** локтей, *** пядей"
2 -  сочетание  "рост *** аршина, *** вершков"
с 18 века -  " *** фута, *** дюйма" 

Для домашних мелких животных использовали 
"рост *** вершков" 

Для деревьев 

 "высота *** аршин" 
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ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ

 РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ
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ЗАРЫВАТЬ ТАЛАНТ В ЗЕМЛЮ     

ЗА ТРИДЕВЯТЬ ЗЕМЕЛЬ
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             ЗА СЕМЬ ВЕРСТ  КИСЕЛЯ ХЛЕБАТЬ
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Этот словарь фразеологизмов я приготовила для Вас в рамках своей исследовательской работы «38 попугаев и 1 крылышко».

Мне помогали моя мама Елена Валерьевна и классный руководитель Зятина Людмила Сергеевна.

Пусть этот словарь поможет Вам  в подготовке к урокам, а ребятам желаю удачи и  успехов в учебе.

С уважением,

 ученица 3 б класса

Дембицкая Ксения

г. Нижневартовск

2010
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ЗАРЫВАТЬ ТАЛАНТ В ЗЕМЛЮ
Губить свои способности, не давать им развиться
Слово «талант» первоначально означало вес металла, затем название денежной единицы. Выражение возникло из евангельской притчи о том, как один человек перед отъездом в чужую страну поручил рабам охранять имение, при этом дал каждому деньги по его силе: одному рабу пять талантов, второму — два, а третьему — один. Первые два раба отдали деньги ростовщику под проценты, а третий зарыл свой талант в землю. Когда хозяин вернулся и потребовал у них отчета, то рабы, отдавшие деньги ростовщику, вернули ему в два раза больше, и хозяин похвалил их. Третий принес один талант и сознался, что никакой прибыли у него нет. Хозяин понял, что перед ним ленивый человек, и выгнал его.
Позже слово «талант» стало синонимом выдающихся способностей человека в какой-либо области, а выражение «зарыть талант в землю» употребляется в значении «не использовать имеющиеся способности».   
Блажен, кто жизнь в борьбе кровавой,                  

В заботах тяжких истощил,                             
Как раб ленивый и лукавый,
Талант свой в землю не зарыл!
                            А. Н. Плещеев. «Вперед — без страха и сомненья»
                       [image: image10.png]



ЗА СЕМЬ ВЕРСТ  КИСЕЛЯ ХЛЕБАТЬ

Далеко и попусту идти или ехать
Старинная мера расстояний — верста — произошла от глагола «вертеть». Она характеризовала расстояние или протяженность борозды от одного поворота плуга до другого при пахоте. Верста равнялась тысяче саженей или — в современной системе мер — почти километру.
Кисель был одним из самых распространенных на Руси блюдом, его можно было «хлебать» и дома, а не отправляться «за семь верст», потратив на это уйму времени и сил. Поэтому выражение «за семь верст киселя хлебать» стало означать «ехать далеко и попусту».
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ЗА ТРИДЕВЯТЬ ЗЕМЕЛЬ

Очень далеко

Это выражение часто встречается в русских  народных сказках и обозначает «очень далеко».  Происхождение выражения относится ко времени, когда на Руси, помимо десятеричной системы счисления, существовала и девятеричная, в основе которой лежала цифра девять. В сказках для усиления описываемого факта все бралось в трехкратном размере: за тридевять земель, в тридевятом царстве, в тридевятом государстве.
Из фольклора эти выражения перешли в обычный разговорный язык и сохранили свою образность в литературе.
Жил-был за тридевять земель, 
 В тридцатом княжестве отсель 
Великий и премудрый царь.
                         М. Ю. Лермонтов. «Боярин Орта»
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КАК АРШИН ПРОГЛОТИЛ

Держаться  очень прямо

Турецкое слово «аршин» давно стало русским и означало меру длины, равную 16 вершкам, что составляет примерно 71см. Русские купцы и мастеровые в своем деле широко пользовались аршинами — металлическими или деревянными линейками такой же длины. Проглотить такую линейку, конечно, никто не пытался, но если себе это представить, то перед вами стоял бы человек неестественно прямо с негнущимися ногами и руками и не поворачивающейся головой. Именно это и имеется в виду в выражении «как аршин проглотил». Синонимами являются также выражения «стоять по струнке» и «вытянуться во весь рост».
Учителю было лет двадцать пять.
Он точно проглотил аршин: ноги переставлял
как палки, головы не поворачивал  и рук не поднимал.
                                                     П. Д. Боборыкин. «В путь-дорогу»
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КОСАЯ САЖЕНЬ В ПЛЕЧАХ
Очень широкоплечий, могучего телосложения человек
До создания метрической системы мер человек для оценки длины чего-либо брал за основу размеры своего тела Так, в Англии дюйм был равен фаланге пальца человека, фут — ступне короля Иоанна, а ярд — расстоянию от кончика носа короля Генриха I до конца среднего пальца его вытянутой руки. В России мерилом длины были размеры среднего русского мужика.                    

 Пядь равнялась расстоянию между концами расставленных большого и указательного пальцев, аршин — длина руки от локтя до кончиков пальцев, а сажень соответствовала расстоянию между концами пальцев широко расставленных рук. Расстояние между подошвой ноги до кончиков пальцев вытянутой вверх противоположной ей руки называлась косой саженью. Можно себе представить, каких размеров должен быть человек, у которого ширина плеч равняется «косой сажени».
Парень — косая сажень в плечах -поднялся во весь свой громадный рост.
                                                                        А. С. Серафимович. «Семишкура»
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МЕРИТЬ НА СВОЙ  АРШИН

Судить о чем-либо односторонне, со своей точки зрения
В старину на Руси мерой длины являлся аршин,  название которого происходит от персидского слова «арш»  -  локоть. Длина локтя у людей была разная, а системы стандартов еще не было, поэтому купцы для отмеривания тканей пользовались деревянными аршинами собственного изготовления. Многие покупатели, боясь быть обманутыми, приходили в лавку купца со своими аршинами и перемеряли купленный кусок ткани.
В 1960 году в России была введена международная система единиц физических величин, где в качестве единицы длины принят метр, но выражение «мерить на свой аршин» сохранилось и означает «судить о ком-либо или чем-либо только по своим представлениям».
Беспечно женским ласкам верил 

И на аршин предлинный свой 

Людскую честь и совесть мерил. 

                            М. Ю. Лермонтов. «Монго»
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НИ КОЛА, НИ ДВОРА
Совсем ничего нет, обычно о крайней бедности

Колом в 19 веке называли полоску пахотной земли шириной в две сажени (около 4 метров). Не иметь кола означало не иметь пашни; не иметь двора — значит не иметь дома и жить у других. Поэтому первоначально выражение «ни кола, ни двора» употреблялось для обозначения человека, снимавшего у кого-либо угол и зарабатывавшего на жизнь каким-либо промыслом, например, сапожник, кузнец и другие. Обычно это были отставные солдаты.
Позже выражение стали употреблять для обозначения отсутствия жилья или бедности человека вообще.
Своего у Никитушки ничего не было: ни жены, ни детей, ни кола, ни двора.
                                                                                             Н. С. Лесков. «Некуда»
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СБРАСЫВАТЬ СО СЧЕТОВ

Не принимать во внимание что-либо или кого-либо
Древние греки и римляне изобрели простейший счетный прибор — абак, который дожил до наших дней в виде счетов. Он представляет собой четырехугольную раму с поперечными прутками, на которых нанизаны подвижные круглые косточки. Арифметические действия производятся посредством перемещения костяшек по пруткам. По окончании расчетов счеты встряхивали, и все костяшки с грохотом ложились в одну сторону.
Со временем выражение «сбрасывать со счетов» перешло и в повседневную жизнь, его употребляли в случае игнорирования чьих-либо желаний и интересов.
Впервые она почувствовала себя несправедливо
и жестоко оскорбленной им. Он не заметил  в ней того, чем она больше всего в себе  дорожила, попросту сбросил со счета ее лучшие дни, ее гордость и радость.

                                                                                         Г. Е. Николаева. «Жатва»
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СЕМИ ПЯДЕЙ ВО ЛБУ
Очень умный, мудрый, выдающийся
В представлении древних людей большой лоб у человека являлся признаком его ума. До введения метрической системы мер на Руси наиболее распространенной мерой длины являлась пядь, равная расстоянию между растянутыми большим и указательным пальцами руки. В среднем она составляла 18 сантиметров и соответствовала ширине лба обычного человека. Славяне считали цифру семь магической, поэтому все вызывающее удивление или восхищение, связывали  с ней. «Он семи пядей во лбу» — с уважением говорят об очень умном, мудром человеке.
Будь ты хоть семи пядей во лбу, а учись, учись азбуке.
                                                                                              И. С. Тургенев. «Дым»
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СКОЛЬКО ВОДЫ УТЕКЛО!
Прошло много времени,  произошли перемены
Издавна люди пытались определять и измерять время.  Для этого строили солнечные часы, в которых тень    от палочки, стоящей в центре часов, двигалась по кругу и показывала время. Но были еще и водяные часы, называемые клепсидрой, что в переводе с греческого значит «крадущая воду». Устройство их было очень простое: вода по каплям текла из одного сосуда в другой, и по тому, сколько ее перетекло, определяли время. Клепсидру использовали на заседаниях суда для отсчета времени, полагавшегося на обвинительные и защитительные речи. «Ваше время истекло»,— говорили выступающему, когда вся вода перетекала из одного сосуда в другой.
Так незаметно время стало ассоциироваться с водой, постоянно текущей рекой. «Как быстро текут наши годы»,— говорим мы с сожалением в день рождения, «истекший год был удачным» — подводим итог перед Новым годом, «сколько воды утекло!» — говорят старые приятели после долгой разлуки.
— Вспомните, Ирина Павловна, мы десять лет не видались, целых десять лет. Сколько воды утекло с тех пор!
                                                                                          И. С. Тургенев. «Дым»

[image: image19.png]






Пословицы

Вашего брата по тринадцати на дюжину кладут, да и то не берут - обидная характеристика ленивого, малоспособного работника. Таких даже 13 человек вместо 12 и то никому не надо.

За семь верст комара искали, а комар на носу. 
Каждый купец на свой аршин меряет, каждый судит о любом деле односторонне, исходя из собственных интересов.

Любовь не верстами меряется. Сто верст молодцу не крюк - расстояние не может быть препятствием для любви.
Мал золотник, да дорог - так говорят о чем-нибудь незначительном на вид, но очень ценном.
Москва верстой далека, а сердцу рядом - так русские люди характеризовали свое отношение к столице.
На аршин борода, да ума на пядь - о взрослом, но глупом человеке.
На версту отстанешь - на десять догоняешь - даже небольшое отставание очень трудно преодолевать.


От горшка два вершка, а уже указчик - молодой человек, не имеющий жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.

Пудовое горе с плеч свалишь, а золотником подавишься - не следует пренебрегать даже ничтожной опасностью.
Сам с ноготок, а борода с локоток - о человеке незавидной внешности, но пользующемся авторитетом благодаря своему уму, социальному положению. До Петра Первого борода считалась почетной принадлежностью мужчины. Длинная, холеная борода служила признаком богатства, знатности.
Поговорки

Борода с аршин, а сам с кувшин
Верстой ближе - пятаком дешевле.
Дюжинный товар - простой товар, обычный, неоригинальный.

Коломенская верста - шутливое прозвище для высокого человека.
Не указывай на людей перстом! Не указали бы  тебя шестом!

Не уступить ни пяди не отдать даже самой малости.
На три аршина в землю видит - о внимательном, прозорливом человеке, от которого ничего невозможно утаить.

На аршин борода, да ума на пядь.

Не все меряй на свой аршин!

 Один, как перст - человек, не имеющий ни родных, ни близких, ни друзей.

От горшка два вершка, а уже указчик - молодой человек, не имеющий жизненного опыта, но самонадеянно поучающий всех.

От слова до дела - целая верста.

Полено к полену - сажень - о накоплении запасов, богатства путем экономии. Это выражение появилось во времена царя Алексея Михайловича (правил в 1645 - 1676 гг.). Он повелел расставить вдоль дороги от Москвы (точнее, от ее Калужской заставы) до своего летнего дворца в селе Коломенском столбы на расстоянии 700 саженей друг от друга. Высокие, около двух саженей, эти столбы оказали настолько большое впечатление на простых людей, что навсегда остались в народной речи.

Сам с вершок, а слов с горшок

Сено - на пуды, а золото - на золотники - каждая вещь имеет свою определенную ценность.

Семимильные шаги - быстрый рост, хорошее развитие чего- либо.

Семь пядей во лбу - об очень умном человеке
Сидит, ходит, словно аршин проглотил о неестественно прямом человеке.
У нее суббота через пятницу на два вершка вылезла - о неаккуратной женщине, у которой нижняя рубашка длинней юбки.
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