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Введение
Многовековая история культуры неразрывно  связана с народными поверьями и приметами. Они пришли к нам из глубины времен как память о наших предках, первые попытки понять окружающий мир, оградить себя от неблагоприятных событий. Народные обычаи и поверья со временем менялись вместе с изменениями в культуре народа. Давние обычаи, поверья и моральные ценности славян позже ограничено соединялись с христианскими ценностями и заповедями. Древние славянские обычаи и обряды не были забыты и после прихода христианства на Руси. Православная церковь проявляла мудрость и терпимость. Поэтому христианство лишь потеснило, но не уничтожило традиционное мировоззрение. 
На протяжении тысячелетий ни один дом на Руси не обходился без оберегов. Миниатюрные изображения топора, колокольчика, ложек, а также обычные предметы домашнего обихода: квашня, веник, кочерга, лапти и др. широко применялись и в обрядах.
Люди верили, что обереги охраняют их от болезни, «дурного глаза», хищных зверей, стихийных бедствий и разных напастей. Собираясь в дальний путь, человек брал с собой оберег, чтобы вложенные в него добро, вера и любовь согревали душу, напоминали об отчем доме и родной земле.
Постепенно менялся взгляд человека на события, происходящие вокруг. Менялись быт, утварь, жилье и другие аспекты жизни. Но также актуальным и  неизменным осталось свойственное людям стремление уберечь себя и членов своей семьи от невзгод.
В надежной защите нуждались не только обитатели дома, но и сам дом. Наши предки защищали его с помощью правильного расположения на местности, соблюдали специальные ритуалы при выборе места и строительстве, а после постройки – при помощи самых разнообразных символических изображений. Правильно построенный дом сам по себе был наилучшей защитой от возможных бед и неприятностей.
Многие из нас, наверное, замечали, что наш дом есть не что иное, как зеркальное отражение нас самих. С поразительной точностью он отражает наши привычки, характер, убеждения, вкусы и пристрастия. Иногда, даже больше своих хозяев, дом может рассказать о том, каким мы видим мир вокруг себя. Во всех мировых культурах дом всегда – это нечто большее, чем безопасное и комфортное пространство.
Наши предки прекрасно знали, что от того, насколько правильно выбран участок для строительства дома, зависит вся дальнейшая жизнь на новом месте. По этой причине так много значения придавали они вопросам выбора места и соблюдению ритуала строительства. Эти убеждения берут начало в глубокой древности, и сегодня некоторые из них могут показаться нам обычными суевериями, а другие, напротив, полными глубокого скрытого смысла.
Главным естественным рубежом дома являются стены, проёмы и крыши, которые в деревянных домах охранялись с помощью символической резьбы. Дверь тоже служила естественным оберегом. В домах у дверей вешали специально вытканные шторы, обводили проём по контуру красной глиной.
Наибольшей обереговой силой наделялся порог. Хорошо известны приметы, что нельзя что-либо нельзя передавать через порог, разговаривать или здороваться через порог, стоять на пороге. При переходе этого рубежа существуют многочисленные, как языческие по происхождению, так и христианские молитвы-обереги.
Старались наши предки защитить и двор. Границы личного пространства проходит по ограде вокруг двора и защищается с помощью ряда символических предметов. Это могут быть, например, горшки и крынки, подковы, старые лапти и т.д. которые вывешивают на ворота и ограду, сеть, которую набрасывают на забор или плетень. В наше время по-прежнему жива традиция – прибивать на ворота подкову на счастье.
Цель работы: изучить сущность проблемы сбережения себя и окружающих с помощью оберегов.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Определить понятие «оберег» и что оберегали с их помощью.
2. Воссоздать историю появления оберегов.
3. Узнать какие обереги бывают и что символизируют.
4. Дать советы по изготовлению оберегов.























Глава 1. Понятие «Оберега» и разновидности оберегов
Обереги — магические средства, предохраняющие человека и его мир (дом, скот, урожай, орудия производства и т.п.) от потенциальной опасности: нечистой силы, болезней (в том числе сглаза, порчи), хищных животных, змей, градовых туч и т.д.
Оберегом может являться любой без исключения предмет. Важнейшим аспектом наделения определённого предмета свойствами оберега - является искренность желания и отсутствие сомнений. Если в случае с Воззрениями, сила которых зависит только от Веры самого человека, то в случае оберега, доверие к которому со стороны обладателя - носит вторичный, больше психологический, нежели практический характер, и всецело зависит от изготовителя. Так, простой носовой платок подаренный матерью сыну, идущему на войну, может охранять даже постороннего носителя этого платка, в то время как Оберег изготовленный по всем законам самым лучшим чародеем, но без настроя - может стать причиной серьёзных проблем с жизнью и здоровьем не только для носителя, но и самого чародея.
В качестве оберега часто используются специальные ритуальные предметы (свадебный венок и части свадебной одежды, майское деревце, пасхальная скатерть и др.) или остатки от них (пепел от купальского костра, кости пасхального поросенка и т.д.). К универсальным оберегам, применяемым в любой опасной ситуации, принадлежат тексты, предметы и действия с христианской символикой (молитва, крест, ладанка, святая вода, сотворение крестного знамения и др.). 
Обереги служат различные по жанру тексты: заговоры (например, против градовых туч, при первом выгоне скота, для защиты посевов от воробьев), приговоры (к примеру, полесский приговор «соль тебе в очи, кочерга в зубы, горшок между щек», применяемый против сглаза), канонические и апокрифические молитвы (например, «Отче наш», «Сон Богородицы» и т.д.), песни (в частности, сербские колыбельные песни, защищающие ребенка от порчи, а также купальские песни, оберегающие от ведьм и русалок), рассказы о «житии растений», загадки, короткие ритуальные формулы, диалоги, брань. 
Другой формой оберегов являются предметы, например ключ и замок, призванные «запереть» носителя опасности, фартук, полотенце, полотно, которыми накрывали отелившуюся корову, чтобы защитить ее от сглаза; перевернутый горшок, под который помещали камешки по числу голов скота, чтобы сделать животных невидимыми для волков. На Русском Севере при первом выгоне скот кормили с печной заслонки, чтобы «заслонить» его от хищников. Чрезвычайно распространены (особенно в защитной магии южных славян) острые, режущие предметы, призванные обезвредить носителя опасности или его уничтожить. К их числу относятся: коса, нож, топор, вилы, игла и др., чьи магические свойства усиливались за счет железа, из которого они изготовлены (оно, как и все металлы, благодаря своей твердости и прочности также причислялось к оберегам). В ряде случаев (например, при отвращении града) уничтожать опасность могли предметы, связанные с огнем (кочерга, ухват, сковорода, хлебная лопата); колючие, жгучие или едкие растения (боярышник, шиповник, крапива, чеснок, полынь и др.). Можно было обезвредить носителя опасности, уподобив его покойнику, для этого применялись предметы, связанные с похоронами (мерка от гроба, одежда покойника, земля с могилы). Оберегами служили предметы, на которые «переводилась» опасность. Например, у русских перед домом вывешивалась связка старых лаптей, чтобы «злой глаз» падал на лапти, а не на дом; у украинцев для этой же цели перед ульями клали камень, чтобы «злой глаз» об него «сломался». 
Одной из основных форм оберега являются ритуальные действия, производимые с целью оградить защищаемое пространство или объект, создать вокруг него магический круг (обходы, опахивание, опоясывание, очерчивание, например, кочергой, чтобы нечистая сила не подошла к человеку); действия, направленные на отгон опасности, удаление ее за пределы «своего» пространства или перевод ее на другой объект: выметание, отпугивание с помощью ритуального шума (выстрелов из ружей, колокольного звона, музыкальной какофонии); действия, направленные на обезвреживание или символическое уничтожение носителя опасности (например, у южных славян колют иглой камень, чтобы выколоть волкам глаза; зашивают подол платья, чтобы зашить им рты; замазывают глиной углы дома, чтобы замазать хищникам глаза и уши); действия, направленные на ритуальное очищение охраняемого объекта (омывание, окропление, окуривание освященными травами). Ряд защитных действий и обрядов имеет целью задобрить носителя опасности. Сюда относится «кумление» (например, у сербов принято «кумиться» с волком или змеей, чтобы те не причиняли вреда), принесение жертвы, в том числе кормление носителя опасности (чтобы предотвратить нападение медведя, в так называемые медвежьи дни южные славяне выносили ему на поле початки кукурузы). Статус оберега имеют некоторые жесты, например кукиш. 
Различные формы оберегов используются как самостоятельно, так и в сочетании друг с другом. Семантически сходные обереги могут заменять друг друга. К примеру, в качестве оберега от русалок используется полынь, но если при встрече с русалкой у человека не было при себе полыни, он мог отогнать нечистую силу, произнеся слово «полынь». 
Смысл оберега состоит в том, чтобы создать преграду между охраняемым объектом и опасностью, магически «закрыть» охраняемый объект, сделать его невидимым, нейтрализовать носителя опасности, нанести ему вред, уничтожить его, отогнать опасность или же наделить сам охраняемый объект защитными свойствами и способностью сопротивляться злу. 





Глава 2.  История появления «Оберегов»
Испокон веков люди пытались оградить себя от бед и несчастий. В этом им помогали различные обереги. Обереги призваны приносить удачу, охранять от дурного глаза, оберегать от опасности, болезней, отводить от своего хозяина беды и несчастья. Они обладают сверхъестественными свойствами, так как связаны с высшими силами и благодаря этому несут своему владельцу положительный заряд и нейтрализуют направленное на него зло.
История возникновения оберегов теряется в глубине веков. Еще тогда наши предки, немногим отличающиеся от обезьян, заметили, что причудливый корень растения или зуб врага приносит удачу на охоте или любовную победу, - и началась история оберегов. Первобытные люди были окружены столькими реальными и мнимыми опасностями, что главной их задачей было выжить. 
Чтобы чувствовать покровительство высших сил и обрести уверенность, наши отдаленные предки и приспособили различные предметы, приносящие, как они заметили, удачу. Сначала в качестве оберегов  использовали все, что угодно, - от шишек и корешков до черепа поверженного врага и бивней убитого мамонта. Потом оберегами стали служить только те предметы, которые были «заговорены» шаманами и таким образом обретали волшебную силу. 
Со временем люди возложили на обереги еще большие функции: на оберегах стали появляться особые надписи или изображения, предназначавшиеся для защиты от какого-то одного вида беды. Очень часто обереги представляли собой изображение демона, считавшегося причиной той или иной болезни или несчастья. На обереге также было написано его имя и угроза, обращенная к нему, - это приравнивало оберег к заговору, направленному против такого демона. 
Но для чего же на обереге упоминали имя демона? Неужели для того, чтобы бесы разобрались между собой и точно знали, кому адресована опасность? Раньше имени придавалось очень большое значение. Зачастую настоящее имя человека произносилось только трижды за всю его жизнь - при рождении, на свадьбе и похоронах. Нарекая младенца настоящим именем, мать потом никогда так не звала его, а придумывала какое-нибудь прозвище, на которое ребенок и откликался. Это делалось для того, чтобы уберечь дитя от сглаза, порчи, несчастий и сатаны. Имя демона употребляли против него самого, так как считалось, что упоминание его имени на оберегах лишало демона могущества. Частенько нечистый имел не одно имя, а несколько. То, что он боится собственных имен, можно узнать из древних заговоров. 
В старинных румынских, славянских, грузинских заговорах упоминаются слова беса, который обещает не подходить к тому месту, где будет храниться хартия с его именами. Изготавливали древние обереги по принципу «все наоборот». В этом случае на оберегах помещали изображения и имена ангелов, способных противостоять чертям. В одном предании рассказывается, что, когда Навуходоносор-младший заболел, он вызвал к себе мага Сираха и попросил избавить его от недуга. Маг потребовал папирус лучшей выделки и нарисовал на нем оберег, призванный изгнать демонов и принести правителю выздоровление. Маг изобразил трех ангелов в виде людей, имеющих крылья, и подписал внизу их имена: Shoi, Snsnoi, Smnglf. Изображение этого оберега и заклинания, обереге - причина его силы. 
Раньше имена демонов или ангелов знал только маг. Он мог приложить некоторые старания и выпытать имена у сатаны. Порой злой дух сам проговаривался о том, чего он опасается. Царь Соломон, славящийся богатством и мудростью, обладал самым могущественным оберегом того времени - «соломоновой печатью». Царь Соломон в своих притчах рассказал, как получил этот оберег, какими сложными путями выведал у демона имя ангела, которого тот боялся как огня. После этого Соломон распорядился повесить демона перед храмом. При этом Соломон управлял им с помощью печати, на которой было выгравировано имя демона. В притчах царя Соломона упоминается об оберегах, приносящих удачу и отводящих беду. Эти обереги называют Соломоновыми. Главное их отличие от оберега Сираха в том, что они изображают не трех ангелов, а одного или же самого Соломона, поражающего демона. 
На обереге обязательно есть имя Князя Тьмы и угроза, адресованная ему. На одном таком обереге изображен Соломон, сидящий на коне и поражающий копьем демона с женской головой и телом змеи. На другой стороне оберега - угроза, что, если нечистая сила рискнет нанести вред хозяину оберега, ее ожидает смерть. Соломоновы обереги употреблялись против конкретных действий демона - дурного глаза, болезни, злобы людской, несчастий и т. д. Древние обереги имели разное изображение. 
Так, на одном - изображен глаз и направленные в его сторону острия трех ножей, чтобы отвести порчу и сглаз. На другом - змея, на которую оскалились пять звериных пастей, чтобы защитить своего владельца от злых сплетен. Большую роль играл текст на обратной стороне оберега. Это были не "только угрозы демонам, но и просьбы, заклинания. Оберег против укуса ядовитой змеи на одной стороне имел ее изображение, а на другой - просьбу к ней не кусать владельца оберега и угрозу, что иначе ее обязательно покарает какой-нибудь святой. На некоторых оберегах были выгравированы имена ангелов-хранителей: владельцы оберегов надеялись на их покровительство и вверяли им свою судьбу. 
Обереги и заговоры тесно связаны между собой. Обереги хранили веками, их передавали от деда к внуку, от отца к сыну. Изображение на них оставалось неизменным, но память людская жила не так долго, и поэтому смысл воссозданного на обереге во временем оказывался полностью утраченным. Владелец оберега знал, что обладает магическим предметом, приносящим ему удачу в некоторых делах, но почему он действует подобным образом, уже не имел никакого понятия. И тогда людская фантазия разыгрывалась вовсю. Это произошло, например, с Соломоновым оберегом, на котором изображен ангел, поражающий демона в образе змеи: видя запечатленное на обереге, сочинили заговор, в котором демон стал змеей, а ангел, поражающий его, - святым. 
 В древности чаще всего материалом для изготовления оберега служил камень. Чем вызвано такое предпочтение? Маги выбирали его потому, что камень связан с землей, то есть является живым существом, обладающим памятью и волей. Ну и конечно, это наиболее долговечный материал. 
Потеря оберега считалась большим несчастьем. Одно - два тысячелетия назад еще существовали обереги, возраст которых насчитывал несколько тысяч лет. И хотя уже никто не знал, что изображено на обереге и почему он помогает, священный предмет продолжал оберегать своего владельца. Почему? Ответ дали ученые, долгое время изучавшие египетские пирамиды. Почему трупы людей и животных здесь не гниют, а мумифицируются? Почему старые бритвенные лезвия, помещенные в центральную камеру пирамиды, через несколько дней становятся острыми? Почему даже серьезные ранения можно было вылечить, проведя внутри пирамиды несколько дней? Оказалось, что камень обладает удивительными свойствами. Его кристаллическая решетка устроена так, что камень впитывает положительную информацию, а потом, при контакте с ним, делится ею. Камень при строительстве пирамид укладывали особым образом, чтобы он проявил эти уникальные качества. Конечно, древние маги и представления не имели о кристаллографии, теории информации и магнитных полях, но использовали при изготовлении оберегов такие закономерности, которые и по сей день остаются для ученых загадкой. 
Самое же таинственное - это то, как без сложных приборов и инструментов они определяли: именно данный камень является лучшим материалом для оберега. Ученые обратили внимание и на то, что обереги делали также из металлов и их сплавов. Конечно, металл не камень, но их кристаллические структуры схожи. Чаще всего для оберегов использовали благородные металлы - серебро и золото, но нередко брали и другие металлы: железо, олово, медь. Кусочки железа, обработанные особым образом, клали под подушку, чтобы они охраняли от злых духов во время сна; в пеленку к младенцу, чтобы отвести от него дурной глаз и нездоровье; привязывали к рогам коровы, чтобы уберечь ее от порчи; носили с собой, чтобы избежать всевозможных напастей. 
Порой обереги делали из дерева. Почему его использовали для изготовления магических предметов? Скорее всего, потому, что дерево - живое: оно растет, набирает силу, цветет, плодоносит, а затем и умирает - совсем как человек. Значит, дерево также способно записать информацию, а потом дарить ее своему владельцу. Из дерева делали специальные обереги, приносящие удачу. Это были различные фигурки богов, кубы, равносторонние пирамиды, просто пластинки особой формы, призванные
настраивать человека только на хорошее и усиливать его невосприимчивость к злу.
Для изготовления оберега использовали только натуральные материалы - никакая пластмасса или искусственный сплав не заменит их. Оберегами могут быть магические формулы, написанные на бумаге. Лучшими оберегами, конечно, считались те, которые были написаны кровью. Кровь содержала в себе информацию о человеке и действовала намного лучше, чем обыкновенные чернила. В порядке исключения надписи на бумаге делали чернилами, но тогда большее значение придавали магическим формулам, а не материалу, из которого был изготовлен оберег. Эти бумажки сворачивали особым образом и зашивали в мешочки из полотняной ткани. Носили такой мешочек на веревочке на шее. Не думай, пожалуйста, что подобные обереги были распространены лишь в давние века. И по сей день их можно встретить у различных племен. Такие обереги были широко распространены в гитлеровской Германии. 
Колдуны и маги придавали большое значение не только надписям и изображениям на оберегах, но также и: форме магических вещиц. С давних времен лучшим предметом, приносящим счастье, была подкова. Особенно ценилась подкова, найденная на дороге. Ее прибивали над входной дверью и верили, что подкова не даст беде зайти в дом и принесет счастье. Торговые люди брали с собой в дорогу подкову, чтобы дальний путь был легким, а торговля - удачной. Раньше были очень распространены обереги и талисманы в виде монеток, которые зашивали в одежду или носили в кармане. 
В Италии, например, самым могущественным считался оберег, сделанный в форме руки, изображающей... фигу. Именно такой оберег лучше всего подходил для того, чтобы сделать человека невосприимчивым к сглазу и порче. Чаще всего этот оберег изготавливали из драгоценных или полудрагоценных камней - сердолика, янтаря, нефрита, коралла, из дерева. Фигу клали в специальный мешочек и носили на шее, а то и зашивали в одежду. 

















Глава 3 Советы по изготовлению оберегов
Оберег  - магическая вещица, сделанная самим человеком для себя или для кого-то. При изготовлении оберега важно знать, для кого он предназначается, чтобы сделать из таких материалов и в той форме, которые наиболее подходят его будущему владельцу. Поделка должна обязательно впитать в себя энергию умельца, его мысли и желания - только в этом случае оберег будет наделен магическими свойствами и будет действовать.
Не всем под силу изготовить оберег, который станет приносить удачу и отводить беду. 
Для изготовления оберега желательно использовать только натуральные материалы.
Лучшим временем для изготовления оберегов считается тот период, когда начинается рост Луны. Растущая луна придает оберегу большую силу.
Изготовленный собственноручно оберег, может гарантировать своему владельцу сильную защиту.
Нельзя заниматься изготовлением оберегов во время болезни или сильного стресса, поскольку все вибрации человеческого организма обязательно окажут свое воздействие на него.
Поэтому, при выборе оберега, надлежит руководствоваться не материалом, из которого его изготовлять, а стремлением устранить определённую опасность. Как показывает практика, именно в этом процессе оберег находит сам себя - попадая в поле зрения.
При создании оберега важно было не только нанести на него соответствующий рисунок и написать подобающие слова, но и правильно выбрать материал для его изготовления.
В случае непреодолимого желания украсить оберег разного рода волшебными символами, естественным будет обращение к специалисту по этим символам, что в свою очередь может способствовать только усилению слабого (ненастроенного) Оберега. В этой связи надлежит помнить и то, что эта замаскированная слабость является уязвимым местом оберега, и любой человек понявший смысл нанесённых символов, может попросту сглазить этот оберег. Исключением из этих правил является только изготовление самих волшебных символов - в качестве оберега, на любом удобном (для нанесения) предмете.
Давайте, например, рассмотрим, как делать обереги для защиты дома. В разных странах их называют по разному. В древнем Риме они именовались «ларами» и «пенатами». Англичане называют их «фэйри», испанцы – «дуэнде». В польских домах за порядком следят «хованцы», в чешских «скржеитеки», в украинских хатах хозяйничает «хатний дидко», в белорусских – «хатники» и «падпечки». Финны величают их «кодин-халтья», датчане – «кобольды», гавайцы – «менахуны». Уют индейских вигвамов хранят «шводы», а камбоджийских хижин – «араки»… Норвежские «ниссе» принадлежат к роду гномов и носят остроконечные красные шапочки. Живут они в надворных постройках, заботятся о домашних животных. Если их обижать, они обидятся и покинут двор, унося с собой удачу.  В Швеции их зовут «томте» и одаривают на рождество кусочками ткани, совочком с землей и щепоткой табака. 
На Руси  у них было много имен. Одни из них указывают на место обитания: «хлевник», «подпечник», «подпольник»; другие – на собенности его появления «пастень», «стень», на нрав и любимые занятия «домовитель», «домовитушко».
Наши предки знали наверняка, что ни какой дом не стоит без домового. В разных культурах домовой наделялся различными обликами, особенностями и способностями. Дело всей жизни домового – забота о поддержании достатка, уюта и лада в доме.





Заключение
	Проведя наше исследование, мы выяснили, что такое оберег? Какие бывают разновидности оберегов? Где и когда появились обереги? Как правильно изготовить оберег?
В ходе работы выяснили, что оберегом может являться любой без исключения предмет. Важнейшим аспектом наделения определённого предмета свойствами Оберега - является искренность желания и отсутствие сомнений.
Также узнали, что обереги использовали с древних времен и применяют по сей день. Они предназначены для защиты, человека от всякого рода негативного влияния, а также привлечения на его сторону позитива, например здоровья, любви, счастья, удачи, богатства и т. п. В мире есть множество оберегов. Одни носятся на теле человека, шее, голове, руках, ногах и т. д., другие хранятся в доме, на работе, в транспорте.
	С поставленной задачей мы справились  и рекомендуем изготавливать обереги своими руками и только из натуральных материалов.
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Приложение 1
Символика оберегов
Злаки, бобовые – символ достатка, сытой жизни, благополучной в материальном аспекте.
Лапти – символизируют домашний уют, семейное счастье.
Мак, зерна мака – символ исполнения желания.
Красный горький перец – мужское начало, символ мужского здоровья.
Шишка - символ трудолюбия и достижение успеха.
Лекарственные травы, ягоды шиповника – символ крепкого здоровья.
Лук оберегает семью от слез.
Ягоды рябины – символ женской молодости, женской красоты.
Бессмертник – символ долголетия.
Мешковина – изобилие.
Тыква, семена тыквы – символ плодородия, женского начала.
Хлеб – всему голова – согласие и достаток в доме.
Лавровый лист – слава, успех.
Плетение символизирует знакомство, дружбу с новыми интересными людьми.
Солнце, цветок подсолнуха – главный славянский оберег, славяне –дети солнца.
Семена подсолнуха – здоровье детей в доме.
Кувшин – символ воды, полная чаша в доме.
Яйцо – продолжение рода.
Кукуруза – символ здоровья у детей, продолжение рода, сплоченности семьи, взаимопонимание.
Веник, направленный вниз – выметает ссоры из избы.
Веник, направленный вверх – к деньгам.
Орех – символ умственной силы и здоровья.
Домик – символ семьи.
Монетка – успех в делах.
Чеснок и перец - изгоняет   нечистую силу.
Горох – мир и дружба.
Мешок – символ богатства.
Полотно – счастье в доме.
Узелок – оберегает от скандалов  в доме.
Бублик – непрерывное кольцо, символ крепкой семьи.
Гнездо – продолжение рода.
Фигурки мужчины и женщины, перевязанные ниточками – любовь, неразрывность уз.



















Приложение 2
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