Отчет о проделанной работе на тему: «Чай и наше здоровье» ученика республиканской специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интернат III-IV вида г.Якутска Попова Леонида
Актуальность темы. Я учусь в XI классе республиканской специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интернат III-IV вида, где обучаются  106 детей-инвалидов со слабым зрением из разных районов Якутии. Мы целый год находимся вдали от дома, живем в интернате. Кроме медикаментозного лечения для нас большое значение имеет и правильное питание. 

Традиционно наиболее популярным и употребляемым напитком для нас является чай, о влиянии которого на наше здоровье написано немало научных статей и все они указывают на одно: по своим медикаментозным эффектам этот напиток может поспорить с целой аптечкой. 
Мне стало интересно, какой сорт чая наиболее полезен для нашего организма и как он влияет на зрение. Я начал работу с изучения литературных источников. Затем поговорил с врачом, заведующей столовой интерната, провел опрос среди учащихся школы. Потом приступил к практической части работы, где лабораторным путем вместе с учителями исследовал свойства различных видов чая, которые продаются в магазинах г.Якутска и подаются в школьной столовой. После выявления наиболее полезных видов чая, сделал вывод и написал рекомендацию для работников школьной столовой, руководителей пришкольного участка, старшего воспитателя и родителей. 

Новизна. Экспериментальные исследования с разновидностями чая проведены в нашей школе впервые. 
Целью  работы является выявления наиболее полезного чая для здоровья и подготовка рекомендаций для школы. 

Для решения поставленной цели  выполнил следующие задачи:

1. Изучил специальную  литературу о чае.

2. На основе экспериментального анализа чая в школьной столовой выявил его состав и  полезные свойства и  сравнил с различными видами чая.

3. Путем проведения социологического опроса среди школьников, интервью с врачом и заведующей столовой выявил возможные варианты применения целебных чаев в нашей школе.

Объектом изучения послужили разновидности  черного и зеленого чаев. 

Предметом исследования. Компоненты различных сортов чая, некоторые его химические свойства и действия на организм. Помимо готовых сортов чая, которые продаются в магазинах, я использовал местный материал – «копорский чай» (иван-чай), растущий в Якутии. Его мы собрали сами и испытали его целебные свойства на свой организм. 
Гипотеза. В обычной школьной лаборатории можно выделить компоненты чая и провести с ними опыты, выделить наиболее полезные его сорта. 

Практическая значимость. Результаты данной работы могут быть использованы для проведения бесед о пользе чая, а также в качестве дополнительного материала на уроках химии и биологии. 
В ходе работы я столкнулся с такой проблемой: мне было сложно найти  химический препарат –  реактив Фелинга (щелочной раствор медного алкоголята сегнетовой соли). Нам помогли его приобрести лаборанты биолого-географического факультета Северо-Восточного федерального университета им.М.К.Аммосова. Этим препаратом мы провели опыт по качественному определению глюкозы в черном и зеленом чаях. 

В заключении мы определили, что лечебные свойства чая связаны с его сложным химическим составом. А также выявили наиболее полезные сорта чая. Врач-офтальмолог школы подтвердила тот факт, что чай благотворно влияет на зрение. 

8 декабря 2010 года  я выступил с докладом на городской научно-практической конференции «Шаг в будущее» и получил диплом третьей степени, чему очень рад.  
