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Введение


Растения всегда чутко улавливают малейшие перемены состояния среды потому, что ими движет естественная борьба за выживание. Комнатные растения адаптируются, приспосабливаются к воздействию синтетиче​ских материалов, железобетонных стен, бытовой техники и электроники. Давно известно, что растения реагируют на свет, температуру, влажность, механические и химические раздражители. Однако, звук и музыка также являются в той или иной степени раздражителями. В разных странах мира распространены верования в то, что музыкальное или песенное сопровождение во время посева злаков способствует их последующему благоприятному росту и будущему богатому урожаю. Поэтому до сих пор у многих народов сохраняется своеобразный певческо-танцевальный ритуал  перед посевом семян в почву. Влияние звуков на растения в науке изучено слабо и в литературных источниках очень редко встречаются материалы этих исследований. 

Нас эта проблема заинтересовала, и мы решили самостоятельно разобраться, как зависит жизнь и развитие растений от влияния различных звуков и музыки.

Цель  работы:

· в ходе лабораторных исследований выяснить, какое влияние оказывает музыка на рост и развитие растений.

Задачи исследования: 
1. Изучить влияние современных различных мелодий на комнатные растения;
   2. Провести собственный эксперимент по изучению влияния музыки на рост и 
        развитие бархатцев и фасоли;
   3. Сделать самостоятельные выводы о влиянии музыки на рост и развитие этих  

       растений.

ЧАСТЬ I
Музыкальное воздействие на растения


Растения - главный первичный источник пищи и энергии для всех других форм жизни на Земле, это живые организмы. Они обладают всеми качествами живой материи, могут реагировать на свет, температурные изменения окружающего воздуха, они подвержены стрессу, способны к акклиматизации и адаптации, у них имеется электрическая активность клеток. 


О том, что музыка каким-то образом влияет на растения, (растения как будто слышат ее) было известно еще в древности. В древних индийских сказаниях говорилось о том, что бог Кришна своей музыкальной игрой очаровывал не только людей, но и окружающие их растения: кустарники, деревья, цветы и траву. Рассказывается, что во время игры на арфе раскрывались розы на виду изумленных слушателей. В разных странах мира распространены верования в то, что музыкальное или песенное сопровождение во время посевов злаков способствует их последующему росту и богатому урожаю. 


Давно замечено, что когда цветами занимаются, ухаживают за ними с любовью, разговаривают с ними, то они хорошо растут и цветут. Если же подходить формально к уходу за ними, то они не будут такими яркими и сильными.


Человечество во все времена уделяло внимание растениям, заботясь о них, выращивая новые сорта цветов и деревьев. Относительно недавно люди стали изучать влияние музыки на растения. 

Есть одна неразрешенная и в то же время очень интересная проблема: каков же механизм воздействия музыки на растения? Вопрос  в непосредственном физическом влиянии звуковых волн на растение или в каком-то другом действии самих музыкальных мелодий, тональностей, тембров? 


Что заставляет нас внимательно отнестись к фактам  влияния музыки на растения? Это существование подтверждений и доказательств, полученных уже не так давно в опытах, проведенных в строго контролируемых условиях с соблюдением всех научных требований. Особая роль изучения влияния музыки на растения принадлежит индийскому ученому, профессору ботаники Т. Ц.  Сингху, из Университета Аннамалай в штате Мадрас. Он одним из первых, начиная с 1950 г., обратил внимание на высокую чувствительность растений к звукам, музыке и даже танцам! Вместе со своими учениками и сотрудниками школы ботаники при университете он многие годы исследовал влияние музыки на растения.


Т.Ц.Сингх вместе со своей помощницей Стелой Понниах провел тщательные наблюдения за влиянием на растения звуков различных музыкальных инструментов. Основываясь на древних индийских сказаниях, исследователи проигрывали растениям мимозы и бальзамина древние индийские мелодии – раги. Через две недели озвучивания было обнаружено, что у опытных растений число устьиц на листьях было больше, эпидермис листьев толще, клетки  длиннее и шире, чем у контрольных растений, не получавших музыки, но росших в аналогичных условиях. 

Растения бальзамина через 1,5 месяца после ежедневного 25-минутного «прослушивания» игры виртуоза-музыканта на старинном инструменте были выше, и у них активнее шли процессы обмена веществ (на 75%). Также были взяты для опытов декоративные растения: астры, петунии, белой лилии, и сельскохозяйственные культуры: лук, редис, батат, тапиока, кунжут. Каждому из этих растений озвучивалось в течение нескольких недель перед восходом солнца различными мелодиями, чтобы выяснить эффективность каждой из них. Музыкальное звучание инструментов – флейты, виолончели – длилось по получасу ежедневно. У озвученных растений наблюдалось положительное действие музыки – увеличивалась высота (на 25%), число листьев (на 50%), корней (на 100%) по сравнению с контрольными растениями и растениями, росшими в тишине. 

В целом, проведенные опыты наглядно показали, что эффект биологического действия звуков и музыки на растения имеется и он связан с характерными звуковыми частотами.

В 1979 году информационные агентства мира сообщили о необычайной новости: «В знаменитую книгу рекордов Гиннеса было занесено имя американского фермера-исследователя Дана Карлсона, вырастившего в домашних условиях самое большое растение в мире. С помощью ежедневного проигрывания растениям скрипичных произведений И. С. Баха и А. Вивальди, а также музыки, напоминающей щебетание птиц, он вырастил растение страстоцвета пурпурного длиной в 180 метров при обычной его длине всего 54 сантиметра.


Вывод, сделанный учеными по прошествии всего срока исследования, был однозначным – гармонические звуковые волны действуют на рост, цветение, плодоношение и урожайность растений. 


При этом было обнаружено резкое изменение физико-химических свойств под влиянием музыки. Лабораторные исследования показали, что такие жизненно-важные процессы в растениях, как дыхание, транспирация, поглощение углекислоты, под влиянием музыки увеличиваются почти в 2 раза по сравнению с обычными условиями произрастания. 


Опыты указывают на то, что растения могут реагировать на действие звука, на звуковые волны определённой частоты. Растения реагируют на свет, температурные изменения, подвержены стрессу, способны к акклиматизации и адаптации. У них происходит обмен веществ, который совершается особых активных белков-ферментов. Таким образом, в растительных клетках есть колебательные процессы и резонирующие структуры, которые лежат в основе биологического действия музыки на растение. Данный процесс получил название резонансный механизм. Резонанс- это такое физическое явление, при котором резко возрастает амплитуда колебаний в какой-либо системе, если частота колебаний внешнего источника воздействия приближается к частоте собственных колебаний в системе. 


При музыкальном воздействии на растения наблюдаются такие же эффекты и, очевидно, за счет явления резонанса.  Этот факт не вызывает у ученых сомнений в его применимости. Таким образом, можно видеть последовательную связь музыки с живым веществом через молекулярные механизмы ферментных реакций на основе резонанса, происходящего в растительных клетках. Явление резонанса тесно связано с синхронизацией. Синхронизация- явление, при котором устанавливается такой режим колебаний, при котором частоты равны или кратны друг другу. Звуковой сигнал воспринимается резонирующими системами в растительных клетках и тканях, и амплитуда их колебаний их возрастает. В конечном итоге происходит возрастание интенсивности процессов, происходящих в клетках и тканях растения. Но этот механизм, на мой взгляд, очень сложен, и должен найти свое подтверждение в новых исследованиях ученых.

Эксперименты с влиянием музыки и звука электрически действующего камертона на растения выявили, что у озвученных растений усиливается фотосинтез на 45-233%, ускорялся обмен веществ, и процессы синтеза преобладали над процессами распада.


Растения очень чувствительны к музыке. Я бы выделила понятие о так называемых  плохих, резких и хороших, чистых звуках. Первые отравляют окружающую среду. Именно на них очень остро реагируют растения. Наиболее угнетающе действует на растения дисгармоническая музыка, например, тяжелый рок. 


Как показали эксперименты, проведенные во многих странах, эти звуки оказывали на растения столь губительное воздействие, что некоторые из них теряли листья и засыхали. Не выдерживали звуки рока даже корни растений. Они начинали расти в противоположную от источника звука сторону. По-иному реагировали растения на гармоническую музыку. Когда из репродуктора звучала музыка Бетховена, Гайдна, Шуберта или Брамса, растения вытягивали свои побеги в сторону динамика. Пришлась им по душе и индийская классическая музыка. Стоило включить динамик, как растения склонялись к нему чуть ли не горизонтально. А одно из них, как описывают эксперимент индийские исследователи, стоящее ближе других к динамику, буквально обвило его своей листвой. 

В дальнейшем я хочу на практике показать, как влияет музыка на комнатные растения с помощью обыкновенного  магнитофона. И хочу привести данные, подтверждающие выше  описываемые исследования на моем примере наблюдения за комнатными растениями. Мною были взяты в основном современные мелодии, различные по своему содержанию, поскольку я не нашла данных о реакции растений на эту музыку. Мне хотелось сравнить, совпадают ли мои пристрастия к определенной музыке с реакцией на данную музыку комнатных растений. Характерные примеры действия мелодий на растения  приведены в таблице (приложение 1).
ЧАСТЬ II

Дневник наблюдений за растениями

Цель: в ходе лабораторного эксперимента  хочу установить влияние  различных       музыкальных произведений на рост и развитие растений.
Объект изучения:  растения бархатцы, фасоль.

Оборудование и материалы: семена, посадочный материал, кашпо, магнитофон, сборники различной музыки.

Время посадки и  наблюдения: апрель-май 2009 год, т.к. весной наилучшее время для высадки семян.

Источник света: дневное освещение.

Место наблюдения: жилая комната. Растения находились в обычных для комнатных растений условиях, рядом с окном. Я старалась не изменять условия произрастания комнатных растений, чтобы исключить побочные факторы, которые могли повлиять на чистоту эксперимента.

Гипотеза: классическая музыка ускоряет процессы роста и развития растения, рок-музыка подавляет и угнетает данные процессы.
Ход работы: для исследования  я взяла семена цветов бархатцев и фасоли. Посадка семян была произведена 1 апреля, и в течение полутора месяца я ухаживала за ними, создавая  одинаковые условия, соблюдая все агротехнические приемы. При выращивании этих растений я использовала музыкальное сопровождение и включала на 1 час каждый день записи, условно разделенные на 3 группы:


1) органная музыка И. С. Баха (хоральные прелюдии) 


2) индийская музыка композитора Равви Шанкара «Звуки Индии»


3) альбом тяжелый металл – музыки Linkin Park.

Практическая значимость работы - обусловлена возможностью использования полученных результатов на уроках биологии.
Результаты эксперимента

Данные, полученные в ходе исследования, представлены в таблице (приложение №1)


Исследования показали, что на музыку Баха и индийские мелодии растения отзывались положительно, стебли тянулись к источнику звука. Музыка позволяет активизировать процесс фотосинтеза, усилить метаболизм в растениях. В то же время на рок-музыку и непрерывные барабанные ритмы  растение отклонялось от источника звука, как будто бы хотело уйти от губительного действия этой музыки. Чтобы убедиться в достоверности такой реакции, растение  поворачивали на 180 градусов, и оно вновь отклонялось от источника тяжелого металла.

Выводы:

В ходе эксперимента мной было установлено, что растении, которым включали индийские музыкальные мелодии, положительно влияют на физиологию растения, способствуют его активному росту и развитию, ускоряют обмен веществ в растительных клетках, тоесть, помогают вегетативному посту растения, и они растут лучше всех. Музыка Баха тоже действует положительно. Хуже всего растения перенесли тяжелый металл, у них происходят ухудшение нарушения в росте.
Заключение

Таким образом, в заключение работы, хочется сказать, что как видно из вышесказанного, все живое на Земле взаимосвязано. Изучая влияние музыки на растения, я могу судить о таком же влиянии на животных и человека. Это влияние может быть более сильно, так как человек является высшей формой жизни на планете, и он должен жить в гармонии с природой. Я знаю, что, проведя данное исследование, мне еще больше захочется слушать любимые мелодии, которые призывают любить окружающую природу, любить и уважать друзей и близких. Классическая музыка прошлого и настоящего времени всегда будет актуальна и ценима человечеством во все времена, поскольку она пронизана положительным энергетическим потенциалом, и приносит не только слушателю радость, но и растительному миру.  

Проведя собственный эксперимент, я выполнила свою задачу. Я изучила влияние музыки на рост и развитие бархатцев и фасоли, а также сделала выводы, которые мне дали возможность предположить, что классическая музыка всегда будет благоприятно воздействовать на физиологические процессы растений, а тяжелый металл – угнетать. В дальнейшем исследовании я планирую изучить влияние музыки на процессы плодоношения  овощных культур (томатов).
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Приложение 1
	Таблица: «Результаты наблюдений»

	

	Фасоль (Посадка 1 апреля)

	
	8 апреля
	16 апреля
	20 апреля
	3 мая
	

	Индийская музыка
	15 см
	45 см
	49 см
	51 см
	

	Классическая музыка
	12 см
	48 см
	49 см
	49 см
	

	Металл
	10 см
	41 см
	42 см
	47 см
	

	

	Бархатцы (Посадка 1 апреля)

	
	8 апреля
	16 апреля
	20 апреля
	3 мая
	8 мая

	Индийская музыка
	3 см
	7 см
	8 см
	17 см
	20 см

	Классическая музыка
	2 см
	5 см
	6,5 см
	15 см
	17 см

	Металл
	1,5 см
	4 см
	5 см
	10 см
	14 см


Приложение 2
	Бархатцы
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Приложение 3

	Фасоль

	Индийская музыка
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	Классическая музыка
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	Тяжёлый металл
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Тезисы

Растения - главный первичный источник пищи и энергии для всех других форм жизни на Земле, это живые организмы. Они обладают всеми качествами живой материи, могут реагировать на свет, температурные изменения окружающего воздуха, они подвержены стрессу, способны к акклиматизации и адаптации, у них имеется электрическая активность клеток.  Влияние звуков на растения в науке изучено слабо и в литературных источниках очень редко встречаются материалы этих исследований. Меня эта проблема заинтересовала, и я решил самостоятельно разобраться, как зависит жизнь и развитие растений от влияния различных звуков и музыки. И поставила перед собой цель работы:   что бы в ходе лабораторных исследований выяснить, какое влияние оказывает музыка на рост и развитие растений. Преследуя данную цель, ставила перед собой следующие задачи:

1)  Изучить влияние современных различных мелодий на комнатные растения. 

2) Провести собственный эксперимент по изучению влияния музыки на рост и    

                развитие бархатцев и фасоли.

3) Сделать самостоятельные выводы о влиянии музыки на рост и развитие этих 
                растений.

Что заставляет нас внимательно отнестись к фактам  влияния музыки на растения? 
Это существование подтверждений и доказательств, полученных уже не так давно в опытах, проведенных в строго контролируемых условиях с соблюдением всех научных требований.


Опыты указывают на то, что растения могут реагировать на действие звука, на звуковые волны определённой частоты. Растения реагируют на свет, температурные изменения, подвержены стрессу, способны к акклиматизации и адаптации. У них происходит обмен веществ, который совершается особых активных белков-ферментов. Таким образом, в растительных клетках есть колебательные процессы и резонирующие структуры, которые лежат в основе биологического действия музыки на растение. Данный процесс получил название резонансный механизм. Резонанс- это такое физическое явление, при котором резко возрастает амплитуда колебаний в какой-либо системе. 


Растения очень чувствительны к музыке. Я бы выделила понятие о так называемых  плохих, резких и хороших, чистых звуках. Первые отравляют окружающую среду. Именно на них очень остро реагируют растения. Наиболее угнетающе действует на растения дисгармоническая музыка, например, тяжелый рок. 


Как показали эксперименты, проведенные во многих странах, эти звуки оказывали на растения столь губительное воздействие, что некоторые из них теряли листья и засыхали. Не выдерживали звуки рока даже корни растений. Они начинали расти в противоположную от источника звука сторону. По-иному реагировали растения на гармоническую музыку. Когда из репродуктора звучала музыка Бетховена, Гайдна, Шуберта или Брамса, растения вытягивали свои побеги в сторону динамика. Пришлась им по душе и индийская классическая музыка. Стоило включить динамик, как растения склонялись к нему чуть ли не горизонтально. А одно из них, как описывают эксперимент индийские исследователи, стоящее ближе других к динамику, буквально обвило его своей листвой. 

В дальнейшем я хочу на практике показать, как влияет музыка на комнатные растения с помощью обыкновенного  магнитофона. И хочу привести данные, подтверждающие выше  описываемые исследования на моем примере наблюдения за комнатными растениями. Мною были взяты в основном современные мелодии, различные по своему содержанию, поскольку я не нашла данных о реакции растений на эту музыку. Мне хотелось сравнить, совпадают ли мои пристрастия к определенной музыке с реакцией на данную музыку комнатных растений. После моих экспериментов, полагаю,  что поставленная задача выполнена. 

Теоретические выводы дали мне возможность предположить, что классическая музыка  будет благоприятно воздействовать на физиологические процессы растений, а тяжелый металл – угнетать.
