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I. Введение   Презентация Кто друзья  Кто враги.ppt
Знаете ли вы‚ что знаменитого «Мойдодыра» Корней Чуковский написал для своей маленькой дочки‚ которая не любила мыть руки. Сегодня эта сказка очень актуальна‚ потому что‚ по утверждениям наших ученых‚ 90 % россиян не всегда моют руки перед едой. В нашем классе дети тоже не моют руки вообще или моют их не тщательно.  
Мы поставили перед собой цель: объяснить ребятам, что такое «полезные» и «вредные» микробы. 
А ещё – вызвать у детей	 потребность в  гигиеническом поведении и здоровом образе жизни.

II. Основная часть.
 Микробы – это живые существа, невидимые вооружённым глазом. К микробам можно отнести вирусы, бактерии, грибы и простейшие. Их можно увидеть в микроскоп с увеличением в не меньше, чем 600 раз.
На уроке мы сидим,
Друг на друга все глядим.
Вот Серёжа, Таня, я…
Ну, а где ж бактерия?
Микробы живут повсюду, в почве, в воде, в воздухе (даже в космосе!), а также в организмах человека, животных и растений. Микробы первыми из живых существ появились на планете Земля и могут существовать в разных условиях. Их находят и во льдах, и в вулканах, на дне океана и в космосе. Они участвуют в круговороте веществ в природе.
В почве, в воздухе, в воде,
В толще льда, на самом дне,
Сотни лет живёт она,
А всё так же молода.
Для человека микробы могут приносить как вред, так и пользу. Поэтому их можно разделить условно на «полезные» и «вредные». Давайте подробнее рассмотрим, что такое «полезные» и «вредные» для человека микробы, как они действуют на человека, и влияют друг на друга.
Сначала изучим «вредных» микробов. Какой вред они наносят человеку? «Вредные» микробы – это те, которые вызывают у человека различные болезни. Это могут быть грипп, дифтерия, туберкулёз, менингит, различные кишечные инфекции. Эти заболевания опасны для ребёнка, так как его организм ещё развивается, и болезни  могут передаваться от одного человека к другому.
  Микроб – ужасно вредное животное:
  Коварное, и, главное, щекотное.
  Такое вот животное в живот
  Залезет - и спокойно там живёт.
  Залезет, шалопай, и где захочется
  Гуляет по больному и щекочется.
  Он горд, что столько от него хлопот:
  И насморк, и чихание, и пот…

Болезнетворные микроорганизмы отлично приживаются на дверных ручках, телефонных трубках, поручнях в транспорте, денежных купюрах, клавиатуре компьютера, на невымытых фруктах и овощах. Мы ежедневно прикасаемся к предметам, на которых живут микробы.
А какие же микроорганизмы можно назвать «полезными» для человека? У каждого человека есть родные микробы, которые существуют с ним на протяжении всей жизни. Таких микроорганизмов очень много, они заселяют кожу, слизистые оболочки глаз, ротовой полости и кишечника, и они безвредные. Такие родные, полезные микробы образуют «нормальную микрофлору». «Полезные» микробы и человек договорились жить в мире и помогать друг другу. 
Мир невидимых существ
Вызывает интерес.
Если хочешь долго жить – 
Ты с микробом подружись.
Нормальная микрофлора участвует в переваривании многих питательных веществ, в образовании витаминов, в обезвреживании токсинов и ядов, и она же не даёт поселиться в организме человека болезнетворным бактериям. «Полезные» микробы начинают воевать с  «вредными»:
1. не дают им прикрепиться на коже и слизистых человека;
1. выделяют специальные бактерицидные вещества, которые разрушают  «вредные» микробы;
1. активируют иммунитет человека, то есть подают ему сигналы об опасности.
Но как же образуется нормальная микрофлора? Ещё неродившийся ребёнок, когда находится в животике у мамы, стерильный, то есть на нём нет никаких микробов: ни вредных, ни полезных. Мама в течение 9 месяцев защищает его от микробов. А когда ребёнок рождается, его организм начинает заселяться микроорганизмами. Но и в этом случае мама влияет на то, чтобы на теле её малыша поселились только «полезные» и «правильные» микробы. Так как большое количество микробов ребёнок забирает от мамы, то получается: какие микробы были у мамы, такие будут и у малыша. Грудное молоко, которым мама кормит малыша в первый год жизни, содержит специальные вещества (белки и витамины), которые регулируют процесс - каким микробам можно поселиться у ребёнка, а каким нельзя. Таким образом, на развитие нормальной микрофлоры ребёнка в первый год его жизни в основном влияет  мама.  Поэтому очень важно, чтобы мама соблюдала правила гигиены, правильно питалась и не имела вредных привычек. Тогда и у ребёнка поселятся только полезные бактерии. 
А когда ребёнок взрослеет и становится независимым от мамы, на нормальную микрофлору влияет он сам: через состояние иммунитета, здоровый образ жизни, правильное питание и соблюдение правил гигиены. Например: кожа защищает нас не только от жары и холода, но и от «вредных» микробов. Кожа выделяет бактерицидные вещества, которые уничтожают  «вредные» микробы. Температура и влажность кожи также влияют на то, какие микробы на ней живут, так как кожа определяет, кто ей нужен, а кто нет. И чем человек здоровей, тем больше кожа может его защитить. Но как же помочь коже? Для этого необходимо:

1. Соблюдать правила личной гигиены.
Если кожа не вымыта, покрыта потом или жиром, она становится липкой, и на ней легко задерживается пыль и грязь. Вот тут «вредным» микробам раздолье, а «полезным» сложно бороться! Кроме мытья рук нужно ежедневно принимать душ, мыть всё тело мочалкой и мылом, тщательно промывать волосы. Только тогда мы сможем стать здоровыми и красивыми.  С нами приятно будет не только общаться, дружить, но и  сотрудничать в делах.
  Помните стихи?
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А нечистым трубочистам
Стыд и срам!
1. Вести здоровый образ жизни.
Заниматься спортом, закаляться по утрам, правильно питаться, бороться с вредными привычками. Потому что только у здорового человека с хорошей иммунной системой кожа будет работать без сбоев и вырабатывать все вещества, которые контролируют микробов на коже.
Пей кефир по вечерам,
Утром – ряженки стакан,
Пыль почаще вытирай
И на улице гуляй.
А ещё надо тщательно мыть овощи и фрукты перед употреблением в пищу.
1. При повреждении целостности кожи (порезы, царапины и раны) необходимо соблюдать правила оказания первой помощи.
1. Не использовать без контроля врача антибиотики и бактерицидные вещества, так как они уничтожают не только «вредных» микробов, но и нормальную микрофлору, которая помогает человеку.

III. Практическая часть.
К сожалению, нет возможности подсчитать, скольким сотням тысяч или даже миллионов людей спасла здоровье такая простая мера профилактики, как мытье рук. Зато мы располагаем другими поучительными данными: микробы, помещенные на чисто вымытую кожу, в течение 10 минут погибают почти полностью. Микробы, помещенные на 10 минут на загрязненную кожу, сохраняются в 95 % случаев.
Мы решили увидеть на практике, что же находится на наших, вроде бы не грязных руках. 
       Мы провели ряд лабораторных тестов. В микробиологической лаборатории мы взяли чашки Петри с питательной средой, благоприятной для размножения микроорганизмов. Наши одноклассники согласились нам помочь.
        Мы решили изучить состав микрофлоры рук двух одноклассников: Варвары и Влада. Для этого были взяты смывы стерильными тампонами с кожи рук, не мытых с начала первого урока до завтрака. За это время ребята переодевались в гардеробе, здоровались друг с другом, обменивались игрушками, держали в руках письменные принадлежности, гуляли на перемене в коридоре, играли в подвижные игры.  Затем ребята помыли руки обычным и бактерицидным мылом, и обработали их 70% спиртом. На базе баклаборатории  МБУЗ Городская больница №1 г. Норильска выполнены посевы смывов на питательные среды: 
1. Среда ЭНДО – для выявления кишечной палочки.
1. Среда ЖСА (желточно-солевой агар) – для выявления золотистого стафилококка.
1. Кровяной агар – универсальная среда.
Были получены следующие результаты:
1.Анализ смывов с грязных рук
1. Среда ЭНДО - Фото №009(Влад), 011(Варвара) 
Фото 009- кишечная палочка присутствует в количестве больше нормы
Фото 011- бактерии группы кишечной палочки отсутствуют
Кишечная палочка при попадании в желудочно-кишечный тракт вызывает пищевые отравления, при попадании на травмированную кожу - нагноения, на слизистые оболочки - стоматит, конъюнктивит.

1. ЖСА- фото № 040(Влад), 041(Варвара)
Фото 040 – золотистый стафилококк
Фото 041 – эпидермальный стафилококк
    Золотистый стафилококк - при попадании в желудочно-кишечный тракт вызывает пищевые отравления, при попадании на травмированную кожу- нагноения, на слизистые оболочки -стоматит, конъюнктивит.
Эпидермальный стафилококк является представителем нормальной микрофлоры кожи рук.
1. Кровяной агар – фото № 015(Влад), 020(Варвара)
На обоих фото обильный рост стафилококков и спорообразующих микроорганизмов, грибов. Они вызывают при повреждении кожи нагноения. Некоторые представители являются возбудителями газовой гангрены и столбняка. Все эти бактерии живут в почве, грязных поверхностях предметов обихода, немытых овощах и фруктах. 
II. Анализ смывов с рук, вымытых обычным и бактерицидным мылом
  Среда –  кровяной агар - фото № 025(Влад), 029(Варвара)
Фото 025 – на правой стороне после обычного мыла количество микроорганизмов резко уменьшилось. Представлен золотистый стафилококк. 
На левой стороне после мытья бактерицидным мылом отмечается скудный рост представителей нормальной микрофлоры.
Фото 029 – особых различий не выявлено, скудный рост представителей нормальной микрофлоры.
       После мытья рук остались только микроорганизмы нормальной микрофлоры кожи, которые вреда не приносят, а только пользу.

III.Анализ смывов с рук, обработанных 70% спиртом     
Кровяной агар – фото № 030(справа Влад, слева Варвара) – роста нет.
                                                    
      После обработки спиртом уничтожаются все микробы, и кожа становится стерильной. Это используют хирурги, чтобы не занести микробов в стерильные полости пациента, а в обычной жизни спирт и спиртовые растворы йода можно использовать для обработки ран, царапин и порезов, чтобы микробы не проникли вовнутрь и не вызвали нагноение.

IV. Вывод.
     Руки Влада более грязные, чем руки Варвары. Микрофлора кожи грязных рук ребят содержит большое количество разнообразных микроорганизмов, в том числе и объектов окружающей среды. После мытья рук количество микроорганизмов уменьшилось и представлено нормальной микрофлорой кожи. После обработки спиртом, рост бактерий не выявлен. 
Вот к какому выводу мы пришли: чтобы быть всегда не только опрятными и аккуратными, но и ЗДОРОВЫМИ, нужно тщательно мыть руки перед едой, после посещения туалета, после возвращения с улицы в помещение. 
                    Моем руки каждый день,
Мыла не жалеем! 
Только так и навсегда
Мы «вредных» микробов одолеем!




