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Введение
Всем давно известно, что человек, для получения более высокой урожайности использует минеральные удобрения.  В то же время, применение минеральных удобрений рассматривается некоторыми учеными как намеренное загрязнение почвы, приводящее к различным экологическим проблемам.

Первая трудность, с которой столкнулись страны, перешедшие к интенсивному земледелию -  нестабильность урожаев. Химизация сельского хозяйства,  также не дала желаемых результатов. Внесение в почву с минеральными удобрениями дополнительных количеств питательных веществ (азота, фосфора, калия),  увеличивает урожай лишь до известного предела, а затем эффективность этих добавок падает. В Великобритании, например, количество вносимых азотных удобрений возросло за 10 лет в восемь раз, а урожайность увеличилась лишь на 50%. Смыв с сельскохозяйственных полей азотных удобрений значительно повышает содержание в воде относительно безвредных нитратов, которые, однако, могут превращаться в нитриты. А вот они действительно опасны: попав в кровь, нитриты соединяются с гемоглобином и тем самым резко уменьшают способность крови выполнять свою главную функцию - снабжать органы и ткани кислородом.1
Объект исследования
В нашем поселке возведён металлический склад, который с 1986 года использовался для хранения минеральных удобрений совхоза «Перегрёбинский». Эти удобрения применялись для подкормки овощных культур (моркови, капусты, огурцов, помидоров), вносились под зеленые культуры, также для подкормки дикорастущих трав, используемых для получения сена и силоса. После распада совхоза, склад перестал функционировать, но большое количество удобрений осталось в нем. Из-за воздействия внешних факторов, под действием коррозии склад стал разрушаться. Каждый год дождем вымывается большое количество минеральных удобрений, которые впитываются в почву. Ввиду того, что склад находится на берегу реки Обь, весной, при таянии снега, вода, проходящая  через него, стекает в реку, неся с собой часть удобрений.
1 Энциклопедия для детей. Том 19. Экология/ Глав. Ред. В.А. Володин. – М.: Аванта+,  2001. – 448с. 

Поэтому я поставила перед собой цель: выяснить, входят ли в состав почвы, вокруг склада, минеральные удобрения и как они могут повлиять на здоровье человека.
Для достижения этой цели были поставлены задачи:
1. Проанализировать и систематизировать материалы о плюсах и минусах удобрений.

2. Взять пробы почвы около склада.

3. Провести анализ почвы, сделать вытяжку, определить количество содержащихся в ней нитратов или их отсутствие.

4. Предоставить практические советы по определению и снижению количества нитратов в растительных объектах.
Гипотеза: Минеральные удобрения отрицательно влияют на химический состав почвы и состояние здоровья человека.

Чтобы подтвердить или опровергнуть эту гипотезу,  я использовала  методы практические: наблюдение, проведение химического анализа, эксперимент, фотофиксация при проведении опытов. А также теоретическими методами – сравнительного анализа информации из научной литературы.
Проблема:  Проблема повышенного содержания нитратов в некоторых видах овощей и продуктах питания иногда упрощается применением азотных удобрений. Очень часто виновником всё ухудшающихся условий окружающей среды считают химию. Этому в немалой степени способствует появление многочисленных сообщений в средствах массовой информации, которые порой носят субъективный характер и недостаточно научно обоснованы.
Действительно, продукты химического производства любого вида чужды природе. Однако следует иметь в виду, что дальнейшее развитие человеческого общества без химии немыслимо. Вся проблема состоит в том, чтобы правильно её использовать для нужд человечества.1
1 Энциклопедия для детей. Том 19. Экология/ Глав. Ред. В.А. Володин. – М.: Аванта+,  2001. – 448с. 

Общие сведения о минеральных удобрениях 
Минеральные удобрения делят на простые и комплексные. Простые удобрения содержат один питательный элемент. Это определение несколько условно, так как в простых удобрениях, кроме одного из основных элементов питания, могут содержаться сера, магний, кальций, микроэлементы. Простые удобрения в зависимости от того, какой элемент питания в них содержится, подразделяются на азотные, фосфорные и калийные. 

Комплексные удобрения имеют в своем составе два и более элемента питания и подразделяются на сложные, получаемые при химическом взаимодействии исходных компонентов, сложно-смешанные, вырабатываемые из простых или сложных удобрений, но с добавлением в процессе изготовления фосфорной или серной кислот с последующей нейтрализацией, и смешанные, или тукосмеси- продукт механического смешивания готовых простых и сложных удобрений.

Азотные удобрения. Основными исходными продуктами при производстве этих удобрений являются аммиак (NH3) и азотная кислота (HN03). Аммиак получают в процессе взаимодействия газообразного азота воздуха и водорода (обычно из природного газа) при температуре 400-500° С и давления в несколько сот атмосфер в присутствии катализаторов. Азотная кислота получается при окислении аммиака. Около 70% всех азотных удобрений в нашей стране выпускается в виде аммиачной селитры, мочевины, или карбамида - CO(NH2)2 (46% N). Это гранулированные или мелкокристаллические соли белого цвета, легко растворимые в воде. Благодаря сравнительно высокому содержанию азота, неплохим при правильном хранении свойствам и высокой эффективности практически во всех почвенных зонах и на всех культурах аммиачная селитра и мочевина являются универсальными азотными удобрениями. Следует, однако, учитывать ряд их специфических особенностей.

Аммиачная селитра (NH4NO3) требовательнее к условиям хранения, чем мочевина. Она не только более гигроскопична, но также и взрывоопасна. В то же время наличие в аммиачной селитре двух форм азота - аммиачной, способной поглощаться почвой, и нитратной, обладающей большой подвижностью, допускает более широкую дифференциацию способов, доз и сроков применения в различных почвенных условиях.

Преимущество мочевины перед аммиачной селитрой установлено в условиях орошения, при некорневых подкормках овощных, плодовых, а также и зерновых культур для увеличения содержания белка.

 Около 10% выпуска азотных удобрений составляют аммиачная вода- NH4OH (20,5 и 16% N) и безводный аммиак- NH3 (82,3% N). При транспортировке, хранении и внесении этих удобрений следует принимать меры к устранению потерь аммиака. Емкости для безводного аммиака должны быть рассчитаны на давление не менее 20 атм. Потерь азота во время внесения жидких аммиачных удобрений можно избежать путем заделки на глубину 10-18 см водного и 16-20 см безводного аммиака. На легких песчаных почвах глубина размещения удобрений должна быть больше, чем па глинистых.

Аммиачная селитра АММИАЧНАЯ СЕЛИТРА NH4NO3 - нитрат аммония, аммоний азотнокислый, аммониевая селитра, азотное удобрение Аммиачная селитра - одно из самых известных азотных удобрений. Содержание азота - не менее 34%. На суглинистых и глинистых почвах аммиачная селитра применяется как основное удобрение весной и осенью во время вспашки, а на легких почвах рекомендуется использовать аммиачную селитру перед посевом. При хранении и транспортировке аммиачную селитру следует предохранять от нагревания и загрязнения посторонними примесями. Отличается прочностью гранул, обладает 100% рассыпчатостью, текучестью, не слеживается при хранении. Аммиачную селитру эффективно применять с калийными и фосфорными удобрениями, смешивая их перед самым внесением. 
Аммиачная селитра содержит большое количество азота - основного элемента, необходимого для активного развития растений. Азот содержится в аммиачной селитре в аммонийной и нитратной форме – примерно в равных количествах. Молекулярная масса – 80,043.Гранулированная селитра устойчива к слеживанию, отличается повышенной прочностью, текучестью и рассыпчатостью, хорошо хранится, не токсична. В связи с тем, что аммиачная селитра является окислителем и пожароопасна, транспортировка её воздушным транспортом и хранение вместе с другими материалами запрещены.

Аммиачный азот фиксируется почвой, и поэтому жидкие азотные удобрения вносят не только весной под посев яровых культур и под пропашные культуры в подкормку, но и осенью под озимые и при зяблевой вспашке.

Достаточно широко применяется в сельском хозяйстве сульфат аммония - (NH4)2SO4 (20% N), побочный продукт промышленности. Это эффективное удобрение с хорошими физическими свойствами, одна из лучших форм азотных удобрений в условиях орошения. При систематическом применении сульфата аммония на дерново-подзолистых почвах возможно подкисление их.

Практическое значение из азотных удобрений имеют также аммиакаты-растворы азотсодержащих солей (аммиачной селитры, мочевины, карбоната аммония) в концентрированном водном аммиаке. Обычно это полупродукты химического производства, имеющие высокую концентрацию азота (35-50%). Эти удобрения по эффективности не уступают твердым удобрениям, но требуют для перевозки емкостей с антикоррозионным покрытием. При внесении аммиакатов в почву необходимо принимать меры, исключающие потери аммиака.

В качестве азотного удобрения в сельском хозяйстве применяется также некоторое количество натриевой селитры - NaNO3 (15% N), кальциевой селитры-Ca(NO3)2 (15% N) и цианамида кальция - Ca(CN)2 (21% N). Это в основном отходы других отраслей промышленности. Будучи физиологически щелочными, указанные формы эффективны на кислых почвах.

Нитратные формы азотных удобрений имеют преимущество как наиболее быстродействующие туки. Поэтому они с большим успехом могут применяться при подкормках.

Нитрат- соль азотной кислоты, содержит однозарядный анион NO3. Устаревшее название - селитры- в настоящее время используются преимущественно в минералогии, как название для минералов, а также для удобрений в сельском хозяйстве.
Соли азотной кислоты, нитраты, являются элементом питания растений и естественным компонентом пищевых продуктов растительного происхождения. Их высокая концентрация в почве абсолютно не токсична для растений, напротив, она способствует усиленному росту надземной части растений, более активному протеканию процесса фотосинтеза, лучшему формированию репродуктивных органов и в конечном итоге – более высокому урожаю. Например, если в период вегетации в растениях салата и шпината нитратов будет меньше 2000 мг/кг, то высокого урожая не жди: листья будут мелкие, грубые, непригодные для реализации. Во время массового образования кочанов и черешков листьев капусты нитратов должно быть 2000–3000 мг/кг. Поскольку в органические соединения растений включается только аммонийный азот, нитрат - анионы, поглощенные растением, должны восстановиться в клетках до аммиака. Образованием аммиака завершается и распад органических веществ – аминокислот, амидов, белков.

Запасы и доступность азота в почве зависят от скорости и направленности осуществляемых микроорганизмами процессов превращения азотистых соединений.2
2 Муравьев А.Г.,  Каррырев Б.Б., Ляндзберг А.Р. оценка экологического состояния почвы. Практическое руководство. / Под ред. А.Г. Муравьева. – СПб.: «Крисмас+», 2-е изд., перераб. И дополн., 2000. – 164 с., ил.

Почва и удобрения
Почвой называется поверхностный слой суши, возникший в результате изменения горных (материнских) пород под действием живых и мертвых организмов (растительных, животных и микроорганизмов), солнечного тепла атмосферных осадков. Практически почва – это относительно тонкий (до нескольких десятков сантиметров или, в редких случаях, до 1метра и более) слой между атмосферой и подстилающими породами. Именно этот слой является сосредоточением жизни, средой обитания многих живых организмов,  началом большинства пищевых цепей.
 Почва является связующим звеном между атмосферой, гидросферой. Литосферой и живыми организмами и играет важную роль в процессах обмена веществ и энергией между компонентами биосферы. Она представляет собой совершенно особое  природное образование, обладающее  только ей присущим строением, составом и свойствами. Поверхностные горизонты горных пород (литосферы), подвергаясь воздействию многих поколений организмов, испытывая длительное и глубокое влияние атмосферы и гидросферы, преобразуются в почвенный покров, обладающий способностью производить фитобиомассу. Важнейшим свойством почвы является ее плодородие, т.е. способность обеспечивать рост и развитие растений. Это свойство почвы представляет исключительную ценность для жизни всех живущих на суше организмов, в том числе и для человека, поэтому плодородие является глобальной экологической функцией почв. Плодородие почвы определяет ее использование человеком как основного средства сельскохозяйственного производства. И естественные почвы, и преобразованные человеком почвы агроэкосистем производят важнейшую органическую продукцию, необходимую для всего живого на планете и для человека.
Почва живет, почва дышит. В почве постоянно и одновременно протекают процессы  ферментативного каталитического окисления, восстановления, гидролиза. В результате происходит обогащение почвы неорганическими и органическими веществами, круговорот веществ – сущность развития почвы и ее важнейшего свойства – плодородия. Почва, в отличие от воды и воздуха, не обладает подвижностью, и ее необходимо воспринимать как структурно-функциональный биокосный  компонент биосферы.

 Почва - биоминеральная (биокосная) динамическая система, находящаяся в материальном и энергетическом взаимодействии с внешней средой, частично вовлеченная в биологический цикл круговорота веществ. 

В биосфере почвенный покров образует особую биогеохимическую оболочку – педосферу, «благородную ржавчину», по выражению В.И Вернадского, выполняющую многочисленные экологические функции. Таким образом, почвенная оболочка образовалась в результате взаимодействия названных выше геофизических оболочек планеты – литосферы, атмосферы, гидросферы и биосферы. «Благородная» потому, что она обладает плодородием, а «ржавчина» потому, что почвенный покров является продуктом переработки первозданных горных пород.
Для оценки экологического состояния почвы большое значение имеет ее изучение как целого и компонентов - почвенных воздуха и раствора, химического состава, чужеродных и естественных включений, почвенной биоты и других экологических свойств. Потеря из поля зрения каких-либо экологических свойств почвы создает опасность однобокой оценки с преобладанием агрохимических, фенологических, агроэкологических, натуралистических и др. подходов.

 Экологическая роль почвы как одного из важнейших звеньев биосферы, где наиболее интенсивно идут все процессы обмена веществ между живой и неживой природой, определяет необходимость организации почвенного экологического мониторинга как неотъемлемой части экологического мониторинга окружающей среды. В основе научной и практической методологии такого мониторинга находится выделение показателей экологического состояния почв и их количественная и качественная оценка. 

Почвы, будучи компонентами очень тонко сбалансированных природных  экосистем, находятся в динамическом равновесии со всеми другими компонентами биосферы.  Однако при использовании в разнообразной хозяйственной деятельности почвы часто теряют природное плодородие или даже полностью разрушаются. Естественно, разрушение почв и почвенного покрова имеет место там, где деятельность человека может быть определена как нерациональная, экологически необоснованная, несоответствующая природному биосферному потенциалу конкретной территории. Отметим, что многие природные процессы также приводят к  различным нарушениям почвы. 
Оценка экологического состояния почвы, в отличие от подобной оценки состоянии воздушной и водной сред, представляет задачу более трудную по следующим причинам. 

Во-первых, почва – сложный объект исследования, т.к., по В.И. Вернадскому, представляет собой «…биокосное тело, которое живет по законам и живой природы и минерального царства». 
Во-вторых, почва – многофазная открытая система, химические взаимодействия в которой происходят с участием твердых фаз, почвенного раствора, почвенного воздуха, корней растений, живых организмов. Постоянное влияние оказывают физические почвенные процессы (перенос влаги, испарение и т.д.).

В-третьих, опасные загрязняющие почву химические элементы - токсиканты (ртуть, кадмий, мышьяк, селен и др.) являются природными составляющими горных пород и почв. В почвы они поступают из естественных и антропогенных источников, а задачи мониторинга требуют оценки доли влияния лишь антропогенной составляющей. Причем, диапазон встречающихся значений природных содержаний химических веществ в почвах настолько широк, что нередко бывает очень сложно установить степень превышения в них исходного (фонового) уровня содержания химических веществ.
Наконец, поступление в почву различных химических веществ антропогенного происхождения происходит практически постоянно.

Оценку экологического состояния почв можно рассматривать как часть почвенно-экологического мониторинга. Оценка приобретает характер мониторинга при наличии системы наблюдений во времени, обобщения результатов и прогноза состояния почв в будущем. Таким образом, для проведения почвенного экологического мониторинга должен соблюдаться принцип «триады»: наличие данных об экологическом состоянии почвы в прошлом и настоящем, а также прогнозных данных о состоянии в будущем. Можно сформулировать следующие общие задачи оценки экологического состояния почвы:
-характеристика источника загрязнения и загрязняющих веществ (источника антропогенной нагрузки);

-определение значений контролируемых показателей состояния почв, вод, растений, на территории, подверженной антропогенной нагрузке;

-установление зон распространения почв с ухудшившимися контролируемыми свойствами.
-выявление характера действия загрязняющих веществ на почву, а также путей и способов миграции, аккумуляции и трансформации загрязняющих веществ в почве;

-оценка устойчивости почв к загрязнению и возможности их самоочищения;

-разработка рекомендаций по снижению или ликвидации последствий загрязнений (нарушений) почв;

-оценка масштабов антропогенных нарушений почв и экономического ущерба, нанесенного природе и сельскому хозяйству.

Показателем загрязнения почвы служит уровень накопления в почве того или иного токсичного вещества по отношению к его предельно допустимой концентрации (ПДК). Очень важно следить за содержанием и составом гумуса, так как это один из универсальных показателей состояния почв, отражающий напряженность биологического круговорота и баланса элементов в условиях земледелия. Необходимо иметь сведения о кислотности почвы с оценкой вклада в нее подвижного алюминия, что позволяет оценивать, например, влияние кислотных осадков, обнаруживать вспышки щелочности, солонцеобразования, последствия применения минеральных удобрений. Важнейшей характеристикой является также минерализация почвенного раствора, т.е. состав и концентрации растворимых солей в почвенном растворе, по которым можно судить об опасности вторичного засоления почв. Помимо указанных, при оценке состояния почвы могут быть использованы и другие показатели. 
Общий перечень задач, стоящих  пред комплексным почвенно-экологическим мониторингом, обусловлен задачами экологической оценки почв и достаточно широк. Задачи почвенно-экологического мониторинга в известном соотношении конкретизирует задачи экологической оценки почв. В частности, в задачи почвенно-экологического мониторинга входят:
1) контроль за изменением содержания гумуса, кислотности, солевого режима почв.

2) контроль за локальным загрязнением почв  тяжелым металлами, а также другими загрязнителями и бытовыми отходами.

3) сезонный контроль за влажностью почв, содержанием воздуха, механическим и свойствами, содержанием основных элементов питания почв и другими свойствами, создающими условия для реализации ее плодородия.

4) контроль за антропогенными нарушениями почв.

Это наиболее общий и, вероятно, неполный перечень задач, который может быть уточнен примирительно к конкретным регионам и районам с учетом их особенности, а также с учетом возможностей образовательных учреждений.4
При распашке и сельскохозяйственном использовании естественных почв, как правило, идет процесс дегумификации, т.е уменьшения содержания и запасов органических веществ. Этот процесс сначала приводит к уменьшению содержания и запасов гумуса и затем стабилизируется на более низком уровне через 30-50 лет. Наиболее значительное уменьшение содержания и запасов гумуса происходит в первые 5-10 лет. При дальнейшем использовании почвы темпы дегумификации снижаются. Однако процесс дегумуфикации не стабилизируется в случае развития эрозии.

Повышая плодородие почвы путем внесения  органо-минеральных удобрений, следует тщательно следить за сроками и дозами их внесения. В противном случае наблюдаются негативные экологические последствия для почвы.

Источником избыточного количества аммиачного азота в почве обычно служат животноводства городские сточные воды. Современные предприятия индустриального животноводства, птицефабрики и города создают очаги аномально высокого содержания азота и фосфора в виде органических и минеральных соединений. Эти соединения, попадая в почвы и природные воды, локально перенасыщают их, при этом содержание нитратного азота может достигать до 400мг/кг почвы. Аномально высокие концентрации соединений азота создаются  и вокруг многих промышленных предприятий, особенно тех, деятельность которых связана с использованием или производством азотных удобрений или неорганических соединений азота. Рассматривая возможные пути обеспеченности почвы такими элементами питания, как азот, следует иметь в виду  биологические источники азота в почве, и в частности, посадки бобовых культур. 
4 http://ggf.bsu.edu.ru/ElBook/Ekologia/text/1_18.html
Применение минеральных удобрений в сельском хозяйстве обусловлено естественным изыманием из почвы биогенных элементов – соединений азота, фосфора, кальция, участвующих в формировании биомассы при выращивании сельскохозяйственных культур и необходимостью восполнять их убыль. Особенно остро стоит проблема восполнения потерь азота. Таким образом, применение минеральных удобрений является фактором интенсификации сельскохозяйственного производства. Вместе с тем, это масштабный и трудно контролируемый процесс, приводящий к значительному превышению вносимых количеств биогенов над требуемым для восполнения их естественной убыли. В результате возникает опасность ухудшения качества продуктов питания и загрязнения, сопряженных с почвой атмосферы и природных вод избытком агрохимикатов.

 Избыточный азот накапливается в основном в форме нитратов. Поскольку в этой форме азот почвой не сорбируется, он легко вымывается из почвы, переходит в грунтовые воды и близлежащие водоемы. Помимо отрицательного воздействия на рост растений, наличие избыточного азота и его вымывание приводит к тому, что также сильно вымывается калий; в меньшей степени – фосфор (фосфаты).2 
2 Муравьев А.Г.,  Каррырев Б.Б., Ляндзберг А.Р. оценка экологического состояния почвы. Практическое руководство. / Под ред. А.Г. Муравьева. – СПб.: «Крисмас+», 2-е изд., перераб. И дополн., 2000. – 164 с., ил.
Нитраты и здоровье человека
У животных и человека высокие дозы нитратов могут вызвать отравление и даже привести к смерти. Токсическое действие нитратов связано с восстановлением их до нитритов, аммиака, гидроксиламина под влиянием микрофлоры пищеварительного тракта и тканевых ферментов. Если в организм человека поступают высокие дозы нитратов, через 4–6 ч появляются тошнота, одышка, посинение кожных покровов, диарея. Одновременно ощущается общая слабость, головокружение, боли в затылке и сердцебиение. Первой медицинской помощью при этом является обильное промывание желудка, прием активированного угля и солевых слабительных. Употребление в течение долгого времени пищи и воды с высоким содержанием нитратов вызывает также аллергию, нарушение деятельности щитовидной железы, приводит к возникновению многочисленных болезней в результате нарушения обмена веществ, опорно-двигательного аппарата и нервной системы.

Вредное воздействие нитратов и нитритов на организм проявляется в следующем. Во-первых, попадая в кровь, нитриты окисляют двухвалентное железо в трехвалентное. При этом образуется метгемоглобин, неспособный переносить кислород к тканям и органам, в результате чего может наблюдаться удушье. Угроза для жизни начинает возникать тогда, когда уровень метгемоглобина в крови достигает 20% и выше. Снижается давление крови и нарушаются функции печени. В результате чего уменьшается физическая и умственная активность человека.
Особенно чувствительны к действию нитритов и нитратов дети раннего возраста, что связано со слабым функционированием у них ферментативной системы. Именно поэтому в некоторых странах, например в Швеции, не рекомендуется давать детям раннего возраста отдельные виды овощных растений, выращенных с применением искусственных удобрений, если даже содержание нитратов в них не превышает допустимого уровня.
К группе повышенной опасности поражения организма нитратными соединениями кроме детей относятся также лица, страдающие заболеваниями сердечно-сосудистой и дыхательной систем, беременные женщины, пожилые люди, у которых и без воздействия солей азотной или азотистой кислоты наблюдается недостаточная обеспеченность кислородом органов и тканей. Чувствительность повышается в горной местности; при содержании в воздухе окислов азота, угарного газа, углекислоты. Усиливает их токсичность также прием спиртных напитков.
Во-вторых, опасность поступления нитратов и нитритов в организм в повышенных количествах связывается с их выраженным канцерогенным действием.
Косвенным подтверждением канцерогенности нитратов и нитритов остается тот факт, что у лиц с пониженной кислотностью желудочного сока более высокая частота рака желудка.
Доказано, что аскорбиновая кислота, а также витамины А и Е, являясь ингибиторами, нейтрализуют вредное действие попавших в организм нитратов и нитритов. Факт признанный, но все зависит от поступившей дозы нитратов и нитритов, ведь количества аскорбиновой кислоты в зеленых растениях, овощах и фруктах тоже лимитировано.
Решить проблему нитратов возможно за счет нормального внесения азота на основе почвенной и растительной диагностики, применения медленнодействующих удобрений и ингибиторов нитрификации, выращивания овощных растений с пониженным уровнем нитратов, сбалансированного питания растений по фосфору, калию и микроэлементам, равномерного внесения по площади, выравнивания поверхности полей (участка) и др.
Получить абсолютно безнитратный урожай овощей практически невозможно, но возможно максимально снизить в нем уровень нитратного азота. Кроме того, употреблять следует только свежеприготовленные овощные блюда. В совершенно свежих с виду, но постоявших некоторое время (пусть даже в холодильнике) салатах и других овощных блюдах нитраты преобразуются в нитриты. Поэтому не готовить еду впрок, на несколько дней вперед3.
На концентрацию нитратов влияют сроки хранения. Исследования показали, что после 6 месячного хранения их количество в корнеплодах снижается в 1,5– 2 раза. Нитраты почти не обнаруживаются в овощах, хранящихся на зиму. В отдельных случаях исключено даже некоторое повышение уровня нитратов в процессе хранения моркови, которая выращивалась на переудобренных азотом участках.
3 http://www.bestreferat.ru/referat-62012.html
Хранение и переработка овощей
При хранении картофеля концентрация нитратов резко убывает. Так, если во время уборки (сентябрь) клубни могут содержать 227 мг/кг нитратов и более, то в январе и мае следующего года – 150 и 120 мг/кг соответственно.   Содержание нитратов в проращенных корнеплодах всегда ниже, чем в не проращенных, так как на образование листьев расходуется неорганический азот. При зачистке капусты после хранения следует оставлять наружную кочерыгу, наиболее богатую свободными нитратами, длиной не более 1 см. Овощи нельзя хранить при повышенной температуре, особенно размороженные. Установлено, что чем выше температура хранения и чем больше концентрация нитратов, тем интенсивнее протекает процесс их восстановления и больше образуется нитритов. Содержание нитратов снижается, если перед реализацией в течение 6 – 8 суток выдержать корнеплоды при повышенной температуре. При хранении овощей в открытых емкостях происходит более интенсивное развитие микроорганизмов, а в результате этого повышается уровень нитратов. В растительных продуктах нитраты находятся в растворимом состоянии внутри клетки и в межклеточном пространстве, благодаря чему они сравнительно легко могут быть удалены из растительных тканей при переработке. Даже обычное вымачивание овощей приводит к снижению остаточных нитратов. Нельзя хранить овощи в луженой посуде, так как под действием олова нитраты восстанавливаются до нитритов,  которые более опасны для здоровья.3   В заключение можно сказать, что при использовании даже небольшой части данных рекомендаций можно в значительном объеме обезопасить себя и своих близких от последствий воздействия данных опасных соединений на организм.

3 http://www.bestreferat.ru/referat-62012.html
Качественные реакции на нитраты

Качественной реакция на нитраты является взаимодействие соли или её раствора с медью  и концентрированной серной  кислотой. Если смесь подогреть, то выделяется бурый NO2.
NaNO3 +  H2SO4 = NaHSO4 + HNO3

4HNO3 +  Cu = Cu(NO3)2 + 2NO2 + 2H2O

Твердые нитраты можно распознать также по образованию вспышки, если бросить на раскаленный уголек щепотку кристалликов соли. Этот эффект является следствием общего свойства нитратов,  разлагаться при нагревании с выделением кислорода.

Так ж в лабораторных условиях реактивом может являться раствор дифениламина в серной кислоте (0,1 г дифениламина на 10 мл крепкой серной кислоты).
Кусочек растительного объекта растирают пестиком в ступке. Каплю полученного растительного сока помещают на предметное стекло и добавляют в него несколько капель раствора дифениламина. По изменению окраски судят о содержании нитратов: при отсутствии нитратов сок не изменяет цвет, при небольшом количестве нитратов появляется светло-голубая окраска, а при большом количестве нитратов – темно-синяя.5
В полевых условиях можно проводить качественную пробу, на присутствие нитритов в растениях, непосредственно  на поверхности свежего среза. На него наносят несколько кристалликов дифениламина и смачивают их двумя каплями концентрированной серной кислоты. Интенсивное синее окрашивание среза указывает на наличие большого количества нитритов, розовое – на небольшое их содержание и отсутствие окрашивания – на отсутствие нитритов или на очень незначительное их содержание.6
5 http://schools.mari-el.ru/y-ola15/m1/rasdel3/nitrats.htm
6 http://him.1september.ru/2004/28/10.htm
Приготовление почвенных вытяжек

Для  изучения химического состава почвы я использовала метод приготовления и изучения  почвенных вытяжек. Для этого мною были взяты пробы почвы возле склада минеральных удобрений. Делалась 7 проб. 

3 пробы выше места расположения склада на расстоянии 1,5,10 метров соответственно. 

3 пробы ниже склада, по аналогичной схеме. 

И последняя проба, вещества находящегося в складе.  

Дальнейшая работа проводилась в школьной лаборатории по химии. Приготовление почвенных вытяжек проводят  обычно в лабораторных условиях непосредственно перед анализом почвенных образцов. 

Водная вытяжка используется для определения содержания в почве растворимых солей – хлоридов, сульфатов, карбонатов, гидрокарбонатов, солей кальция и магния – главным образом при оценке засоленности почвы. Для этой цели обычно применяют дистиллированную либо кипяченную питьевую воду с малым солесодержанием.

Приготовление водной почвенной вытяжки

1. В стакан на 200 мл поместите 20-30г высушенной и охлажденной до комнатной температуры почвы  и взвесьте его, определив массу почвы

2.  Добавьте к почве дистиллированную воду в количестве 100-150 мл (5мл воды на 1г  почвы) 

3.  Перемешайте содержимое стакана в течение 3-5 мин. С помощью лопатки.

4. Отфильтруйте содержимое стакана  через бумажный фильтр, собирая готовую вытяжку в нижнем стакане как показано на рисунке. Обратите внимание на ее внешний ид (цвет, мутность). Вытяжка должна быть однородной и не содержать частиц почвы.

Нитрат-тест

Как было ранее сказано в моей работе, для определения нитратов в водных, почвенных, растительных объектах чаще всего используется – дифениламин. В виду отсутствия данного  химического вещества в лаборатории, я использовала нитрат-тест из портативной лаборатории  «Крисмас +». 

В виду того что, нитрат-тест применяется не только при  анализе продуктов питания – овощей, фруктов, зеленых культур, но и при анализе питьевой и природной воды, соков, - анализе воднопочвенных вытяжек,  при анализе почвы, я посчитала возможным и оправданным выбор именно этого теста.   

После изучения результатов  нитрат-теста почвенных вытяжек,   были получены следующие результаты: 

В результате нитрат – теста  было видно, что окраска рабочего участка  на полоске, смоченной фильтратом  пробы – 1 метр, имела окраску соответствующую 50 мг/л, а на пробах 5 метров и 10 метров полоска имела окраску соответствующую 10 мг/л. (низ). А вверху - примерно 35мг/л и 5мг/л. Что свидетельствует о превышении допустимой нормы (ПДК).   (Приложение 1) (Приложение 2)

Заключение
Делая заключение моей работы, можно отметить, сущность экологической оценки состояния почвы состоит, таким образом, в комплексной оценке биолого-почвенных, геоморфологических, геохимических, геофизических факторов и параметров ее состояния. Только такой взгляд на почву позволит приблизиться к пониманию роли почвы в биосфере, имея в виду ее способность к воспроизводству биогеохимических циклов, круговороту веществ и обмену  энергией.
Внося неограниченное количество удобрений в почву, оставляя склады с ненужными химическими соединениями без должного  внимания, человек способствует  повышению содержания нитратов в некоторых видах овощей и продуктах питания.  Что в свою очередь может вызвать развитие серьёзных заболеваний. 
Из всего выше сказанного следует вывод, что склад является проблемой села Шеркалы. С каждым годом он все больше разрушается, и азотные удобрения (как мы выяснили), содержащие нитраты, попадают в почву. Каждое лето жители ходят и собирают грибы, не подозревая, какое количество нитратов, нитритов они могут содержать, ведь не у каждого дома есть нитрат-тест.

Более того, эти азотные удобрения вымываются дождями и талыми водами, вся эта смесь стекает в реку Обь и распространяется вниз по течению, накапливается в прибрежной растительности. Рыба же, в свою очередь, также получает порцию нитратов.

Поэтому я считаю, что склад является не только проблемой поселка, но и проблемой экологического состояния всех населённых пунктов расположенных на берегах реки Обь. Его необходимо ликвидировать со всем его содержимым! Если не предпринять никаких мер, то человек так и будет потреблять в пищу продукты, содержащие нитриты, будет ходить по зараженной земле, не ведая о том, что нитраты в большом количестве могут вызывать серьезные отравления. 

Отвечая на вопрос,  которым обозначена тема моей работы «Заброшенный склад. Архитектурная безвкусица или экологическая проблема», я могу дать  точный ответ: Заброшенный склад – Экологическая проблема!
На основании собранной информации и химического эксперимента я считаю, что данную исследовательскую работу можно использовать в воспитательной работе с подростками на тему экологических проблем  нашего населённого пункта. Также данная работа,  может быть использована на занятиях элективных курсов по химии и биологии. 

Кроме этого, я планирую обратиться к администрации сельского поселения Шеркалы,  для ознакомления с результатами исследования. 
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Приложение 1

Приготовление водной вытяжки 
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Приложение 2

Содержание нитратов в водной вытяжке (мг/л)
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Верх – перед складом 
Низ – за складом 
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