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Актуальность проблемы: нас в жизни окружает множество разнообразных цветов, наверняка у каждого человека есть свои предпочтения к тому или иному цвету, но, к сожалению, не каждый задумывается об этом. Например, у вас в комнате сделали ремонт, но по истечении времени, видите, что он стала раздражать вас. Сразу возникает вопрос: «Что случилось? Может, погода повлияла, может проблемы в школе? Ведь ещё вчера всё было хорошо». А может всё дело в окружающей цветовой гамме?
     Цель данной работы: изучить влияние цвета на психику человека.

      Задачи:

1. Изучить литературу по данному вопросу.

2.  Провести практическое исследование (анкетирование, измерение и т.д. ) ; 
3. Систематизировать материал в виде мини-словарика, где будут собраны материалы,  раскрывающиеся суть данной темы.

Объекты исследования: цвет  и  его влияние на характер и физиологию человека. 
Предметом исследования являются литературные источники; символика цвета, психологическое воздействие цвета и значение цвета для интерьера. 
     
Гипотеза: разные цвета по-разному влияют на психику человека.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. ЦВЕТ И ЕГО ХАРАКТЕРИСТИКИ

Классификация цветов
Теплые цвета: это цвета, расположенные в хроматическом круге, начиная с желтого и заканчивая красно-фиолетовым. Однако, учитывая феномен влияния одного цвета на другой, например, красно-фиолетовый может казаться более теплым, если он расположен рядом с холодным зеленым цветом, и более холодным, если рядом с ним расположен теплый цвет, например, оранжевый. 

Холодные цвета: это цвета от сине-фиолетового до желто-зеленого. Однако, желто-зеленый может казаться более холодным рядом с красным и более теплым рядом с синим. 

Светлые или бледные цвета: это цвета, содержащие то или иное количество белого цвета. 

Темные цвета: это цвета, содержащие черный или дополнительный цвета. 

Яркие или насыщенные цвета: это цвета, в принципе не содержащие ни белый, ни серый, ни черный, ни дополнительные цвета. Но это понятие относительно, так как , например, яркие цвета синей гаммы не заканчиваются на чистом синем, к насыщенным цветам относят и синие, содержащие белый или черный цвета. Напротив, оранжевый, содержащий черный, относят к тусклым тонам, так как он становится коричневатым.

Тусклые цвета: это цвета, содержащие то или иное количество серого или дополнительного цветов. 
Весь спектр делится на теплые и холодные оттенки. Граница проходит по зеленому цвету. Хотя его можно отнести к обеим группам, в зависимости от того, желтого или синего в нем больше, но традиционно его считают холодным. Лучше сочетаются друг с другом краски из одной температурной группы.
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Теплые тона взбадривают, возбуждают, ускоряют течение процессов в организме. Красный придает энергии, убыстряет пульс и усиливает аппетит, но в больших количествах вызывает агрессию. Розовый создает легкомысленное настроение, легкость, как небольшой глоток шампанского. Желтый усиливает умственную активность, помогает в интеллектуальной работе.

Другая часть спектра расслабляет и успокаивает, помогает сосредоточится и собраться с мыслями. Зеленый умиротворяет, прекрасно воздействует на напряженные мышцы глаз, это самый лучший цвет для отдыха. Голубой хорошо использовать в офисах, он поможет сконцентрировать внимание на работе и не отвлекаться по пустякам. Синий и фиолетовый в большом количестве угнетают психику и могут вызвать депрессию.

Можно разделить краски и по насыщенности. Светлые тона оптически раздвигают пространство, создают иллюзию свободы, полета, легкости. Они должны преобладать в любом интерьере, за исключением, возможно, неких специальных комнат, например, фотолаборатории. Пастельные оттенки могут настраивать на романтический лад, придавать помещению чистоту и свежесть.

Темные краски успокаивают, уравновешивают настроение, уменьшают и вытягивают предметы. Они категорически не рекомендуются для детских комнат. Оригинальную идею покрасить потолок в синий цвет и наклеить на него золотые звездочки можно воплотить в жизнь только в высоких помещениях. Комната будет казаться ниже, а если она и так невысока, то создастся давящее ощущение. Насыщенные краски оправданы для выделения 
нескольких цветовых пятен, на которые ложится основная декоративная нагрузка, потому что они будут сразу привлекать внимание. Небольшие уголки, выполненные в темных и теплых тонах, будут выглядеть очень уютно.

Гармонично и интересно смотрятся плавные переходы нескольких оттенков одного цвета. Контрастности в оформлении можно достичь сочетанием разных красок, причем резкие перепады оживляют любую композицию и привлекают взгляд.

Если обратить внимание на яркость цвета, то можно заметить следующую закономерность. Яркие оттенки бодрят, наполняют энергией, а пастельные расслабляют и настраивают на отдых.

Символика цвета

Белый цвет – чаще всего встречается в больницах, а значит соответственное настроение: печаль, страх, уныние или неуверенность. А также, может вызвать чувство холода, так как ассоциируется с зимой. Но хочу, сразу оговорится, что такая реакция и в том и в другом случае может быть вызвана, если применять белый цвет как основной. При этом белый цвет – это, конечно же, невинность и наивность (невеста). Поэтому люди выбирающие одежду белого цвета в сущности добрые в нутрии, но холодные с наружи. То есть эти люди не поддаются эмоциям. Или человек просто хочет показать, что душой он чист, как и его одежда. 
Синий цвет – в первую очередь, это море и небо. Это скорей всего цвет мечтателей: путешествия, дальние плавания, приключения и т.д. Но этот цвет так же создаёт прохладу, поэтому в жаркий день в комнате с синими стенами вы будите чувствовать себя комфортно. При этом он визуально расширяет комнату. Но и в этом случае нужно знать норму, так как если сини оттенки будут доминировать, вы будите ощущать подавленность и неуверенность в себе. 
Фиолетовый цвет – на мой взгляд, очень красивый цвет. Имеет свойства таинственности, экстравагантности и при этом не отпугивает. Люди, одевающиеся в фиолетовые оттенки, имеют открытое и доброе сердце, это так же мечтатели, но при этом они застенчивы и робкие. 
Жёлтый цвет и оранжевые оттенки – в первую очередь, это, конечно же, солнце. От этих оттенков веет теплотой, яркостью, сразу вспоминаешь об отпуске, пляже и веселье. Если он не слишком насыщенный, то может поднять настроение. Люди, носящие одежду таких оттенков обычно жизнерадостные, в компании лидеры и общество от них без ума. Но и тут нужно не переборщить, так как большое количество этих цветов режет взгляд, при этом может вызвать головную боль.
Розовый цвет – это любовь и романтика. А так же он говорит о наивности и беззащитности. Люди, одевающиеся в розовые цвета, скорей всего ещё не вышли из детства или стараются таким образом показать, что в душе ещё там. Если этого цвета очень много, может вызвать раздражение и быстро утомить. Он больше подходит для детских комнат, нежели деловому или классическому стилю. 
Красный цвет - «стоп». Это один из агрессивных цветов, который в больших количествах может привести к раздражению, отрицательным эмоциям и т.д. Рядом с такими оттенками не стоит находиться очень долго и использовать его нужно разумно. Одеваясь в красные оттенки человек, подчёркивает свой воинственный настрой или наоборот прячет свою неуверенность, комплексы, ведь лучшая защита, это нападение.
Зелёный цвет – конечно же, это природа, умиротворение, спокойствие. Вспомните, когда вы гуляете по парку, смотрите на деревья, колышущуюся листву, зелёную сочную травку, наступает чувство гармонии и становится спокойно на душе. Так что если вы склонны к умиротворённости и медитации, этот цвет вам в этом поможет. Если человек надевает одежду зелёного цвета, значит, он обладает уравновешенным характером, знает себе цену, при этом бурных проявлений чувств вы от него не дождётесь. 
Коричневый цвет – вызывает спокойствие, надёжности. Коричневый цвет тёмных оттенков может привести к мрачности, а вот светлых оттенков придаст ощущения защищённости. Люди, носящие такие оттенки, в основном имеют сильный и спокойный характер или просто не хотят выделяться из толпы.
Чёрный цвет – это в первую очередь таинственность, опасность, страх. Но если его сочетать со светлыми оттенками, то получится деловой, строгий, классический стиль. Наверняка у каждого человека имеется даже не одна вещица чёрного цвета, так как чёрный цвет нейтрален и подходит к любому оттенку. Если в гардеробе человека преобладает чёрный цвет, значит, он по натуре мрачный тип и избегает общества. Или наоборот, это экстравагантная личность, желающая выделиться из толпы. 
Вообще-то, если разумно подходить к окружающему вас цветовому решению, при этом умело комбинировать цвета, то можно принести кучу положительных эмоций в свою жизнь. Но и не забывайте, что излишнее количество цветов может усугубить ваше настроение, окружение и комфорт.

4. Исследование.
Мы провели опрос среди учеников начальных классов гимназии №18. 

«Назовите ваш любимый цвет».
	Исследование цветовыго предпочтения учеников 3 Б класса
	
	
	

	 
	Красный 
	Желтый
	Зеленый
	Синий
	Фиолетовый
	Коричневый
	Серый
	Черный

	Маша Б.
	2
	1
	4
	5
	3
	6
	7
	8

	Ксюша З.
	2
	3
	6
	7
	4
	8
	5
	1

	Ярослав К.
	5
	3
	4
	2
	6
	8
	1
	7

	Катя И.
	1
	2
	6
	7
	3
	5
	4
	8

	Полина К.
	2
	3
	4
	5
	1
	6
	8
	7

	Денис К.
	6
	5
	3
	2
	4
	7
	8
	1

	Степа Б.
	3
	1
	7
	6
	5
	8
	4
	2

	Денис Г.
	2
	1
	3
	4
	5
	8
	6
	7

	Тимофей К.
	5
	6
	4
	2
	8
	3
	1
	7

	Гоша Ж.
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1

	Аня Б.
	4
	7
	6
	3
	5
	8
	2
	1

	среднее
	3,09
	3,18
	4,64
	4,36
	4,55
	6,73
	4,91
	4,55

	рейтинг
	1
	2
	5
	3
	4
	7
	6
	4


	

	

	

	

	Цвет формы
	2 А
	2 Б
	3 А
	3 Б
	4А
	4В
	2 В
	3 В
	4 Г
	среднее

	1 место
	черный
	крас.роз.
	голуб. син.
	черный
	черный
	черный
	черный
	черный
	черный
	черный

	2 место
	желтый
	серый
	серый
	красный
	серый
	серый
	оранж.крас.
	корич.
	голуб. син.
	серый

	3 место
	крас.борд.
	голубой
	черный
	синий
	синий
	зеленый
	голубой
	голуб. син.
	крас.борд.
	голуб. син.
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Самый популярный среди ребят нашей группы – красный цвет. На втором месте – желтый, на третьем месте – синий. На последнем по предпочтению оказался коричневый цвет.
 «Школьную форму какого цвета вы хотели бы носить?»
Цвет:

1 место – серый,

2 место – черный, 

3 место – синий и голубой,

4 место – розовый, красный, зеленый…

Заключение

В первой основной части  данной работы были исследованы символика цвета и психологическое воздействие цвета. Прежде всего, был проведен анализ литературных источников, содержащих сведения о цвете и его психологическом воздействии на человека.   
               В результате проведенного анализа было установлено, что цвета имеют обширный и сложный диапазон. Выявлена общепринятая классификация цветов по группам. В первую группу включены теплые, «стимулирующие» цвета, связанные с процессами активности, напряжения (красный, оранжевый, желтый). Вторая группа  представлена  холодными, тормозящими цветами  (голубой, синий, фиолетовый). И каждый цвет по-разному влияет на человека.   
Таким образом, выбор цветовых предпочтений всегда очень тесно связан с основными чертами характера человека и до некоторой степени отражает его внутренний мир. 

Во второй основной части  данной работы рассматривались вопросы цвета и здоровья человека. 

  На основании анализа литературы и результатов исследования   мы смогли доказать, что цвет обладает лечебными свойствами, а его отсутствие губительно сказывается на здоровье человека. 

               Говоря о цвете, не каждый человек может дать ему точное определение, а в литературе сложно найти функции и значение цвета, что свидетельствует о низком уровне знаний по данной теме в обществе и науке. Исследования в данном направлении являются актуальными и необходимыми. А при психологическом анализе цвета нужно учитывать, что он используется в рекламе, медицине, продвижении товара на рынок и уметь грамотно применять цветопсихологию. 

               Незнание азбуки цветов очень часто отражается на настроении и здоровье людей. А грамотное ее применение способствует успехам в учебе, хорошему самочувствию и отличному настроению.

