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Лекарственные травы нашей местности

Травы дремучие,

травы пахучие,

В пышных соцветьях поляны.

Влага зеленая,

Жизнь потаенная

Мяты, хвощей и тимьяна.

Возле рябины

Пень муравьиный темный, в разводах смолистых.

И молодою свежей листвою

Пахнет малинник душистый!

С незапамятных времен люди используют травы для лечения болезней.
Народ недаром приметил: «На каждую хворь найдется своя травка». И в самом деле, многие травы обладают целебными свойствами, поэтому их собирают, сушат, готовят из них отвары, настойки, мази.

Оказывается, есть такие целебные лекарственные травы и в нашей местности. Мы вас познакомим лишь с некоторыми из них.

Наступили дни целебных трав — 

Мяты, иван-чая, зверобоя. 

Их в пучки душистые собрав,

Из лесов несу цветы с собою.
Всё целебно: лес, луга, поля,

Подорожник, заросли тимьяна, 

Щедрая прекрасная земля, 

Словно лекарь, нам врачует раны!

Зверобой
Если расцвел зверобой, 

Значит, лето в зените,

Тают вдали голубой

Тучек влажные нити.
Если расцвел зверобой,

В небе сполохи гроз, 

И шелестят, как прибой, 

Ветви белых берез.
Если расцвел зверобой, 

Осень еще далека...

Манят, зовут нас с тобой 

Цветенью пестрой луга.
Почему эта трава так называется?
Оказывается, если корова или коза съедят зверобой, они могут заболеть. У животных сначала появляется кожный зуд, затем кожа воспаляется, и на ней возникают кровоточащие язвы.

В старину из цветов зверобоя получали краску и окрашивали ею ткани в светло-желтый или желто-коричневый цвета.

Обладает зверобой и целебными свойствами. Входя в состав многих травяных чаев и сборов, он повышает защитные силы организма.

Мазь со зверобоем залечивает раны. Лекарствами, содержащими зверобой, лечат болезни желудка.
Иван-чай

Полыхают ярко и красиво 

Розовые кисти иван-чая, 

Налетает ветер шаловливый

И соцветья пышные качает.
Он разносит по лесным полянам 

Их густой манящий аромат. 

Пчелы, что проснулись утром рано,

За нектаром сладостным летят.

По берегам рек и ручьев, на светлых опушках и полянах встречаются заросли этой травы. Растет она также на вырубках и гарях.
Задумывались ли вы над тем, почему иван-чай так называется?
Имя Иван всегда было очень распространенным мужским именем на Руси. А чаем эту траву называют потому, что в старину в деревнях крестьяне заваривали высушенные листья и цветы иван-чая кипятком и пили вместо чая. Чай из лепестков этого растения получался красивого розового цвета и был очень ароматным.
Корни иван-чая, имеющие сладковатый вкус, размалывали и добавляли в муку.

Издавна знали люди и о целебных свойствах этого растения.
Настой из его цветов и листьев обладает и противомикробным, и успокаивающим действием. Он помогает при болезнях желудка, снимает головные боли и улучшает сон.
Порошком из листьев иван-чая присыпают гнойные раны.
Крапива

Хоть крапива и не печь,

Руку может вам обжечь 

Волосками жгучими, 

Острыми, колючими. 

Прячет каждый волосок 

Едкий и кусачий сок!

Недаром по- латыни крапива называется «уртика». Это слово в переводе означает «жечь».
В листьях крапивы содержится много витаминов. Поэтому весной, пока листья еще не загрубели, а свежих овощей мало, листья собирают и готовят из них крапивные зеленые щи.
Люди издавна использовали крапиву как целебное растение.
Парились в банях с крапивными вениками, чтобы излечить боли в суставах и простуду. Из волокон крапивы пряли пряжу, плели рыбачьи сети, веревки, канаты. Стебли крапивы шли на приготовление бумаги и грубой плотной ткани для мешков — мешковины.
Настоем из высушенных листьев крапивы ополаскивали волосы, чтобы они лучше росли.
В современной медицине также используют лекарства, приготовленные на основе крапивы. Они останавливают кровь, лечат язвы, заживляют раны.

Из крапивы готовят настои, отвары, чаи.
Мята

Знаю, любят детки

Мятные конфетки.

Они рот слегка кислят, 

Освежают, холодят!

Мяту, в самом деле, широко используют в пищевой промышленности, ее добавляют в конфеты и жвачки. Ментол и эфирные масла, содержащиеся в этом растении, придают конфетам особенно освежающий, приятный, слегка холодящий рот вкус и аромат.
Природные и погодные условия очень влияют на содержание в этой траве эфирных масел и ментола.
В более северных районах в растении содержится больше ментола и меньше эфирных масел, а если мята выросла на сухой почве, при недостатке влаги, то эфирных масел в ней больше.
Мяту не только собирают на лугах, но и разводят в специальных питомниках, выращивают на огородах.

В современной медицине мяту используют широко. 

В листьях мяты есть и каротин, и витамин С.
Из листьев готовят витаминный чай, а также отвары и настойки. Они укрепляют здоровье, повышают сопротивляемость болезням.

Ментол, содержащийся в мяте, оказывает болеутоляющее и успокаивающее действие. Он входит в состав многих лекарств, помогающих при болезнях сердца.
Одна из самых полезных — мятная зубная паста! Она укрепляет десны, отбеливает зубы, освежает дыхание. После того как вы почистите зубы мятной пастой, во рту чувствуется приятный холодок и свежесть.
Чистим зубы пастой мятной — 

Ароматной и приятной,

Щеткой действуем умело, 

Зубы будут очень белы!
Одуванчик

«Одуванчик золотой — солнышка сынок родной» — так говорят люди об одуванчике. Одуванчики растут по всему Земному шару.

В яркую солнечную погоду соцветия одуванчиков раскрываются ранним утром. Перед дождем, в пасмурные дни цветы закрываются. Закрывается золотой глазок одуванчика и ночью.

Глазок золотой,
Умытый росой,
В небо синее глядит
И за солнышком следит!
Стоит солнышку нахмуриться —
Золотой глазок прищурится.

Утром на солнечной поляне без часов узнаешь время. Одуванчики раскрываются в пять-шесть часов утра, а к двум-трем часам дня уже гаснут их желтые огоньки
Люди с давних времен использовали одуванчики для лечения болезней почек и печени.
Во многих странах одуванчик популярен и как съедобное растение. Толстые, сочные, как морковь, корни едят в вареном виде, а из свежих листьев готовят салаты, предварительно вымочив их в соленой воде, чтобы удалить из них горечь.
Из подсушенных жаренных корней одуванчика готовят «кофейный» напиток.
Лекарственные травы нельзя собирать вблизи дорог, по которым движется транспорт, а также в городских скверах, парках и дворах. Ведь на стебли, листья, цветы трав оседает копоть и пыль, растения вбирают в себя вредные вещества, содержащиеся в воздухе и почве, и могут принести вред здоровью. Нельзя также собирать травы, поврежденные насекомыми-вредителями и слизнями. 

Если летом вы оказались на цветущем лугу, на тенистой лесной полянке или опушке, полюбуйтесь удивительной Страной трав, вдохните свежий аромат зелени, но постарайтесь не мять траву, не ломать ее нежные стебельки, не рвать ни лесные, ни полевые цветы. Пусть украшают землю.

Пусть радует нас цветущее разнотравье!
Я иду по цветущему лугу, 

Высыхает на листьях роса,

Ветер травы качает упруго, 

И мне чудятся их голоса 

Они шепчут: «Не рви нас, не надо, 

Наши гибкие стебли не мни. 

Мы для глаз и для сердца — отрада, 

Украшенье родимой земли!»

