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Введение
Пирсинг (англ. piercing — «прокол») — вдевание предметов в отверстия, сделанные с этой целью на теле или лице. Декларируется как одно из направлений боди-арта.

Пирсинг является древнейшим способом украшения тела еще со времен Древнего Египта. А помнится, еще каких-то пару десятков лет назад пирсинг у нас воспринимали, как нечто из ряда вон выходящее, мало кому нравилось подобного рода увлечение. 
Но уже прошли те времена, когда украшение тела считалось чем-то вызывающим и порочащим человека. Даже старшее поколение относится сейчас к этому спокойнее и понимающе. Пирсинг является очень распространенным явлением. 

На свете уже миллионы людей имеют на теле различные проколы по всему телу: уши, нос, губы, пупок и т. д. Но людям непросвещенным трудно представить все разнообразие украшений тела, которые позволительно сделать с помощью пирсинга. 
Татуировка (тату, татуаж, англ. tattoo) — процесс нанесения перманентного (стойкого) рисунка на тело, методом местного травмирования кожного покрова с внесением в подкожную клетчатку красящего пигмента. Как правило, татуировка и ее вид, определяется самим Заказчиком, либо условиями быта и социума. Татуировка ноcит характерные отличительные черты, подразделяясь на виды, стили и способы изготовления. Относится к декоративным модификациям тела [2].

Татуировка – в английский язык это слово ввёл выдающийся английский путешественник Джеймс Кук. Он употребил его в отчёте о путешествии вокруг света, опубликованном в 1773 году. До этого татуировка в Европе была способом украшения и идентификации человеческого тела и не выделялась отдельным названием. Употребляемые до того термины идентифицировали её с другими техниками непосредственного украшения и обозначения человеческого тела либо являлись заимствованиями из жаргона различных общественных групп. В России синонимами татуировки могут служить слова: тату, портак, наколка, масть.
Татуировка является на сегодняшний день очень молодым направлением в искусстве нашего государства, не имея богатых и основательных традиций. Наша современная татуировка подвержена большому влиянию других более богатых наследием культур. В своем историческом прошлом, во времена СССР, татуировка имела в основном политический, армейский и арестантский характер. Современное оборудование (индукционные машинки), которое пришло к нам массово в конце 90-х, позволило искусство татуировки по-настоящему возвести в новый уровень.

Современная татуировка поддаётся в России существенным изменениям, за счет существования мастеров татуировки, обладающих собственными стилями, поражающими своей неповторимостью, индивидуальностью и взглядами на тату-религию и тату-политику [6].
Актуальность
В наше время  люди всё чаще идут в ногу с модой и при удобном случае пытаются «украсить» своё тело татуировками и пирсингом, но не задумываются о последствиях. В связи с этим актуальным является изучение влияния моды на здоровье человека.

Цель исследования
Изучение физиологических основ влияния пирсинга и татуировок на здоровье человека.
Объект исследования
  Знания учащихся 8-11 классов МОУ СОШ № 11 г. о. Кинель о влиянии пирсинга и татуировок на здоровье человека.
Предмет исследования
  Уровень информированности учащихся 8-11 классов МОУ СОШ № 11 о влиянии пирсинга и татуировок на здоровье человека.
Исходя из поставленной цели и предмета исследования были определены следующие задачи:
1.  Изучение истории возникновения пирсинга и татуировки.
2.  Изучение разновидностей татуировок и пирсинга.

3.  Изучение вреда и пользы пирсинга.
4.  Изучение вреда и пользы татуировки.

5.  Проведение социологического опроса среди учащихся 8-11 классов МОУ СОШ № 11           г. о. Кинель  о влиянии пирсинга и татуировок на здоровье человека.

2. Пирсинг

2.1. Разновидности пирсинга
Один и самых распространенных видов пирсинга – это прокол ушей. Сережки давно стали почти незаменимым атрибутом женской моды на все времена. В основном прокол мочек делают девочкам еще в раннем возрасте. Данный вид пирсинга считается безболезненным и не несет особых осложнений. Возможны также проколы хряща уха или ушной раковины. Ну, это, естественно, делают люди в старшем возрасте! Полное заживление происходит от 3-х месяцев до полугода. 

Пирсинг пупка. Прокол пупка – истинно женский вид пирсинга. Как красиво, он смотрится на подтянутом животике! У многих мужчин данная деталька вызывает безумную бурю эмоций! Прокол делается в верхней части пупка. В прокол вставляется специальная серьга, называемая бананом. Заживает примерно от 1-го до 6-ти месяцев, в зависимости от обработки и качества украшения. 

Пирсинг языка – это вертикальный прокол, в который вставляется специальная штанга с двумя насадками, размещающимися по обе стороны языка (приложение 1). 

Кроме описанных видов пирсинга бывают и проколы сосков, шеи, щек и т. д. Также особым изыском в пирсинге считается установка так называемых «туннелей». Они представляют собой специальные трубки, которые вставляются в отверстие прокола. Постепенно трубки меняются на большие по диаметру – таким образом, получается большая дыра. Устанавливают туннели в ухо, язык или нижнюю губу [1].
2.2. Пирсы
Серьги, вдеваемые в место любого прокола, называются пирсы. Не секрет, что вставить колечко для пирсинга можно практически в любую часть тела. Колечки для пирсинга различны по своему диаметру (от 6-10 мм до 18-22 мм) и толщине, поэтому задача мастера правильно подобрать пирс. Диаметр окружности и толщину пирса. Для пирсинга брови, губы, пупка, крыльев и перегородок носа используют маленькие колечки. Кроме колечек еще одним видом пирсов являются штанги. В основном, их используют для начального пирсинга языка. 
Не секрет, что при проколе язык будет и опухать, и отекать. Поэтому при его увеличении, неправильно подобранная штанга может жать и мешать естественному заживлению, поэтому в прокол вставляют штангу более длинную. После восстановления прокола языка вам обязательно предложат меньший пирс. 

Для пирсинга пупков используются так называемые «банане». Они имеют специальную физиологичную форму (изогнуты как банан, отсюда и название). В настоящее время разновидностей банане бесчисленное множество! 
Циркуляры и твистерсы – звучит не слишком безопасно! На самом деле циркуляры – это всего лишь разомкнутое колечко в форме подковы, с двумя закручивающимися шариками, а твистерс – это свернутый по спирали циркуляр! Они также могут быть выполнены из проволоки разной толщины, различаться диаметром и размером закручивающихся шариков. 

Еще одни из разновидностей пирсов – это сережка «нострила» и гвоздик «Лабрета». Первое используют для пирсинга носа. Нострила вкручиваются во время процедуры пирсинга в носовое крыло. На кончике может быть и шарик, и конус, и мушка... А вот гвоздик Лабрета вдевают в прокол верхней или нижней губы, щеки. По желанию наружный шарик можно также заменить на различные небольшие фигурки. 

В основном для изготовления пирсов используется медицинский сплав. Украшение из него, скорее, всего вам и вставят в прокол. Пока ранка не заживет его лучше не менять. Впоследствии можно вставлять украшения из золота, серебра, циркония, титана, но ни в коем случае нельзя из окисляющихся материалов, например, никеля или меди [2].
2.3. Советы по уходу за пирсингом
В первые месяцы после непосредственного прокола пирсинга, из ранки может сочится лимфа. Лимфа - это такое вещество, которое чем - то похоже на обыкновенные гнойные выделения. Не стоит этого пугаться, так как это обычное дело после травмирования ткани. Это не в коем случае не признак занесения какой - то инфекции. Вам, всего на всего, следует обрабатывать данное место от скапливания лимфы, тем самым вы можете обеспечить быстрое заживление ранки. Для быстрого заживления, может эффективно помочь частое промывание ранки такими препаратами как хлоргексидин или мирамистин. Помимо этих препаратов, можно использовать различные виды антисептических средств, таких как перекись водорода. Так же, можно самому приготовить полезный раствор из соли в пропорции на три чайные ложки соли один стакан воды. Промывать ранку пирсинга следует по несколько раз в течение дня. Еще одним способом ускорить процесс заживления, является обработка самого пирса (сережки). Для этого ее нужно аккуратно протирать спиртом. Но, не следует снимать сережку потому, что это может лишний раз травмировать ткань ранки. Необходимо аккуратно поворачивать сережку и обработать со всех сторон. Постарайтесь следить за тем, что бы ранка всегда была сухой. Ограничьте ваше пребывание в ванной - несколькими минутами под легким душем. Так же, рекомендуется на время ограничить купание в природных водоемах, так как в противном случае, резко повышается факт возникновения инфекции и даже, что самое страшное, возможно заражение крови. Следуйте вышеуказанным методам и вы можете избежать лишних проблем [5].
2.4. Возможные осложнения пирсинга
После любой операции, даже самой маленькой, могут возникнуть какие-то осложнения. Тем более, если прокол сделан в домашних условиях непрофессионалом, риск увеличивается во много раз. 

Неумелый подход вместо желаемой красоты принесет только вред. Ошибки, допущенные при пирсинге языка, могут лишить вас вкусовых ощущений; ошибки при пирсинге бровей – повредить мышцы лица; а неправильный пирсинг соска – нанести непоправимый вред молочным железам, вы не сможете кормить ребенка грудью. 

В случае, когда ранка долго не заживает, постоянно гноится, в месте прокола появляются келоидные образования. Келоидный рубец – это опухолевидное образование сочного ярко-розового или красного цвета. Чаще всего келоиды появляются в тех местах, где ранее уже были какие-либо травмы. Обычно келоиды образуются на месте прокола, травмы, ожога, операции – там, где было нарушение целостности кожных покровов. Лечение келоидных рубцов дocтaтoчнo проблематично, хотя современная косметология располагает целым комплексом методов. Если вы обнаружили такие покраснения у себя необходимо срочно обратиться к мастеру, который вам делал прокол или к врачу. Не рекомендуется кому-либо заниматься самолечением! 

 Также внимательно ознакомьтесь со списком противопоказаний. Если среди данных пунктов есть хоть один, на который вы можете ответить «Да», то пирсинг вам делать нельзя: 

1. Эпилепсия и психические расстройства (вероятность припадка и нервного шока). 

2. Болезнь крови (например гемофилия, гепатиты В и С, сахарный диабет и т. д. ) 

3. Аллергия на металлы. 

4. Врожденные пороки внутренних органов (сердце, почки и т. д.) 

 5. Бронхиальная астма (может вызвать сильный астматический приступ). 

И самое главное!!! Если Вы уже решились на прокол какой-либо части тела, идите только в специализированный салон, у которого есть на это лицензия! Игнорируйте советы и высказывания друзей по поводу того, что они все это сделали в домашних условиях! Помните, что пирсинг – это процедура, приближенная к хирургической, и поэтому делать эту мини-операцию нужно только в соответствующей обстановке!  

3. Татуировки

3.1.  Виды татуировок
Постоянная
Наносится под кожу с помощью одной или нескольких игл. При правильном нанесении и использовании качественного пигмента такая татуировка никогда полностью не выцветает и остаётся до конца жизни (приложение 2).

Временная
Фактически не имеет отношения к татуировке. Временное тату — это рисунок, нанесённый на кожу хной с помощью кисти, деревянной или металлической палочки. Может быть от розового до тёмно-коричневого цвета, в зависимости от состава красящего пигмента и типа кожи. Полностью исчезает за 2-4 недели. Распространено на Востоке, в Индии и Северной Африке [4].
Косметическая
Татуировки часто используют в косметических целях для ликвидации различных пятен или для нанесения макияжа на лицо — так называемый перманентный макияж или татуаж. Перманентный макияж губ, в силу того, что наносится на слизистую, которая тоньше обычной кожи, имеет высокую подверженность к выгоранию. Перманентный макияж рассчитан на срок от 3 до 5 лет [3].
3.2. Советы по уходу за татуировками
После того, как татуировка нанесена, наступает важный этап - правильный уход за выполненной работой. 

· Не менее чем через четыре часа снять защиту. 

· Чистыми руками, теплой водой с мылом вымыть татуировку (удалить остатки вазелина и сукровицы). 

· Тщательно просушить татуировку (не вытирать, но промокнуть) 

· Ежедневно дважды в день смазывать татуировку кремом (бепантен, гентамициновая мазь, детский крем, особенно перед принятием душа). 

· До полного заживления исключить бани, сауны, ванны, купания и загорания. 

· Нельзя мыть и тереть татуировку мочалкой и лить на татуировку воду. 

· Исключить попадание грязи. Но нельзя заклеивать или забинтовывать татуировку 

· Если образуются болячки - не сковыривать! Дать корочкам облезть самостоятельно. 

· Первые две-три недели стараться не подвергать татуировку воздействию прямых солнечных лучей. 

· Рекомендуется носить чистую, просторную одежду 

Татуировки не рекомендуется делать при обострении хронических заболеваний, простуде, кожных заболеваниях, повышенной температуре и в состоянии алкогольного опьянения.
3.3. Способы выведения татуировок
Методы удаления татуировок включают лазерное удаление, абразию, иссечение и хирургическое удаление. Некоторые люди стараются замаскировать татуировку новой. Каждый подход имеет недостатки: 

Лазерное удаление может осветлить многие татуировки, некоторые легче и эффективнее, чем другие. В общем, необходимо пройти несколько сеансов на протяжении недель или месяцев, и такая процедура может быть дорогой. У некоторых людей возникает гипопигментация – осветление натурального цвета кожи – в области воздействия лазера. Лазерное удаление также может привести к тому, что некоторые пигменты татуировки изменят оттенок на менее предпочитаемый. К несчастью, знать то, какие пигменты содержаться в вашей татуировке или перманентном макияже, трудно, а станет ещё труднее, так как разнообразие чернил для нанесения татуировок увеличилось. Чернила часто продаются только под названием бренда, а не по химическому составу. Так как пигменты продаются салонам татуажа, а не напрямую потребителям, от производителей не требуется указывать список ингредиентов на упаковке. Более того, так как производители могут считать свои пигменты "авторскими," ни мастер, ни потребитель никогда не узнают эту информацию. Сообщалось о возникновении у людей аллергических реакций после прохождения лазерной процедуры по удалению татуировок, вследствие того, что лазер высвободил аллергенные вещества из чернила татуировки в организм. 

Дермабразия заключается в стирании слоя кожи проволочной щёткой или алмазной фрезой (вид наждачного круга). После этого процесса может остаться шрам. 

Салабразия, при которой используется солевой раствор для удаления пигмента, иногда используется в сочетании с дермабразией, но является не такой распространённой. 

Скарификация включает удаление татуировки с помощью раствора кислоты и создания вместо неё шрама. 

Хирургическое удаление иногда включает применение расширителей ткани (баллоны, вводимые под кожу, с целью вырезания татуировки и образования меньшего количества шрамов). Большие татуировки могут потребовать повторной операции для полного удаления. 

Маскировка татуировки означает введение нового пигмента для формирования нового рисунка или покрытия татуировки пигментом, сходным с цветом кожи. Вводимые пигменты выглядят неестественно, так как им недостаёт естественной прозрачности кожи [6].
3.4. Возможные осложнения татуировок
Следующие осложнения возникают в первую очередь в результате нанесения татуировки: 

Инфекция: Нестерильное оборудование и иглы для нанесения татуировки могут передать инфекционные заболевания, например, гепатит. Риск заражения явился причиной того, что Американская Ассоциация банков крови требует перерыва в один год между нанесением татуировки и сдачей донорской крови. Необходимо убедиться, что всё оборудование для нанесения татуировки чистое и стерилизовалось перед использованием. Даже, если иглы стерильные или никогда не использовались, необходимо понять, что в некоторых случаях оборудование, к которому прикреплена игла, не может быть полностью стерилизованным вследствие своего дизайна. Кроме того, человек, которому наносят татуировку, должен обязательно обрабатывать участок нанесения татуировки на протяжении первой недели или около того, после того, как был введён пигмент. 

Проблемы с удалением: Несмотря на развитую лазерную технологию, удаление татуировки является болезненным процессом, обычно, включающим несколько процедур, и довольно дорогим. Полное удаление без образования шрама может быть невозможным. 

Аллергические реакции: Хотя аллергические реакции на пигменты татуировки возникают редко, когда они случаются, они особенно вызывают беспокойство, так как пигмент очень трудно удалить. Иногда у людей развивается аллергическая реакция на татуировку через несколько лет. 

Гранулёмы: Это узелки, которые могут образоваться вокруг материала, который расценивается организмом как чужеродный, например, частички пигмента татуировки. 

Образование келоидов: Если вы склонны к образованию келоидов – шрамы, которые разрастаются за переделы нормальных границ – вы подвержены риску формирования келоидов из-за нанесения татуировки. Келоиды могут возникнуть в любое время, если вы повредите или травмируете кожу. 

Осложнения при МРТ: Возникали случаи, когда у людей с татуировками или перманентным макияжем, возникало опухание или жжение в местах нанесения татуировки при прохождении магнитно-резонансной томографии (MРТ). Это возникает редко и не имеет видимых длительных результатов. Также, люди с татуировками сообщали о том, что пигменты татуировок воздействовали на зрение. Это, в основном, возникает у людей с перманентным макияжем глаз при прохождении МРТ глаз. Тушь для ресниц может привести к такому же результату. Разница в том, что тушь можно легко смыть. Причина этих осложнений неясна. Есть теории, что они возникают вследствие взаимодействия металлических компонентов некоторых пигментов. Однако, риск избежания МРТ, если вам это назначил врач, может быть намного больше, чем риск возникновения осложнений из-за взаимодействия между МРТ и пигментов татуировки или перманентного макияжа. Вместо того чтобы избегать прохождения МРТ, люди, у которых татуировки или перманентный макияж, должны сообщить рентгенологу или лаборанту об этом факте, чтобы предпринять необходимые меры предосторожности, избежать возникновения осложнений и обеспечить лучше результаты. 

Самая распространённая проблема: неудовлетворение 
Наиболее распространенной проблемой, которая возникает после нанесения татуировки, это желание её удалить. Удаление татуировок и перманентного макияжа может быть очень трудным. 

Уровень мастерства среди людей, делающих татуировки, очень отличается. Вы можете обратиться за справкой к человеку, уже сделавшему татуировку, и спросить себя, насколько вы хотите рисковать и постоянно видеть на себе чью-то ошибку. 

Хотя татуировки сначала могут нравиться, они, иногда, тускнеют. Также, если мастер ввёл пигмент слишком глубоко под кожу, он может мигрировать за пределы изначального места, что приведёт к размытому изображению. 

Ещё одной причиной недовольства является то, что тело человека со временем меняется, также как и мода. Перманентный макияж может после нанесения выглядеть хорошо, а может, позже, перестать совпадать с цветом и тонусом изменяющейся кожи или контурами тела. Людей, которые планируют подвергнуться косметической хирургии, предупреждают, что вид их перманентного макияжа может быть искажен. Татуировки, которые, сначала, выглядели модными, могут стать несовременными и смущающими. А изменить татуировку или перманентный макияж труднее, чем изменить своё мнение [1].
4. Проведение и анализ социологического опроса учащихся 
8-11 классов МОУ СОШ № 11 г. о. Кинель
Для решения поставленной нами одной из задач был проведен социологический опрос в 2009-2010 учебном году (февраль) среди учащихся 8-11 классов МОУ СОШ № 11 г. о. Кинель и в 2010-2011 учебном году (октябрь) среди учащихся 9 – 10 классов МОУ СОШ     № 11 г. о. Кинель о влиянии пирсинга и татуировок на здоровье человека.
По результатам анкетного опроса учащихся в 2009-2010 учебном году было выявлено, что в молодежной среде информация о влиянии пирсинга и татуировок на здоровье человека представлена довольно противоречиво. Одни против пирсинга и татуировок, зная о том, какой вред они наносят здоровью человека, другие – за пирсинг и татуировки. Ребята, отдающие дань моде, к сожалению, не задумываются о своем здоровье!..  Проведя повторный анкетный опрос этих же учащихся в 2010-2011 учебном году, можно сделать вывод, что ребята повзрослели. После проведения для старшеклассников презентации на тему «Влияние татуировок и пирсинга на здоровье человека» и вручения им буклетов, изменилось отношение ребят к татуировкам и пирсингу. Многие осознали, что тату и пирсинг негативно влияют на здоровье человека (приложение 3, 4, 5).
5. Выводы и предложения
Татуировки, пирсинг и другие подобные явления, безусловно, формы причинения себе вреда. Те, кто их делает, в оправдание своему самоповреждению приводят причины эстетического характера и другие объяснения. 
Результаты социологического исследования и беседы со многими молодыми людьми показали, что данное направление молодежной моды – украшение своего тела с помощью пирсинга и татуировок очень популярно во всем мире. Молодые люди используют пирсинг и татуировки для того, чтобы с одной стороны выделиться из толпы, привлечь к себе внимание, с другой стороны, многие решаются на такой серьезный шаг для того, чтобы быть «как все». О том, что при этом есть риск получить серьезное заболевание, не пройти собеседование на престижную должность, оттолкнуть своим видом понравившегося человека – они, как правило, не знают и даже не задумываются. И если пирсинг чаще не оставляет серьезных шрамов, то избавиться от татуировки бывает очень сложно.

В связи с этим необходимо привлекать внимание молодежи к данной проблеме, вести разъяснительную и информационную работу. Только таким образом возможно снизить уровень молодых людей, интересующихся данным направлением, а, следовательно, молодое поколение будет здоровым и счастливым.
6. Приложения
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
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Пирсинг языка и губы.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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Татуировка.

ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Социологический опрос учащихся старших классов МОУ СОШ № 11 г. о. Кинель
	Вопросы
	2009-2010 учебный год
	2010-2011 учебный год

	
	8-е классы
	9-е классы
	11-е классы
	Средний %
	9-е классы
	10-е классы
	Средний %

	1. Как вы относитесь к пирсингу и тату?

   положительно

   отрицательно

   затрудняюсь ответить
	53%

47%

0%
	55%

45%

0%
	37%

63%

0%
	48%

52%

0%
	46%

54%

0%
	46%

54%

0%
	46%

54%

0%

	2. Пользу или вред приносят пирсинг и тату?

   пользу

   вред

   затрудняюсь ответить
	8%

69%

23%
	1%

74%

25%
	17%

50%

33%
	9%

65%

26%
	0%

86%

14%
	0%

90%

10%
	0%

88%

12%

	3. Знаете ли вы, какие-нибудь заболевания, которые могут быть после некачественного прокола и татуировки? Если да, то, какие?

     да

   не знаю
   затрудняюсь ответить
	78%

10%

12%
	91%

4%

5%
	58%

0%

42%
	75%

5%

20%
	95%

5%

0%
	96%

4%

0%
	96%

4%

0%

	4. Делали ли вы когда-нибудь себе пирсинг?

   да

     нет

   нет, но хочу сделать
	17%

69%

15%
	12%

78%

10%
	21%

79%

0%
	17%

75%

8%
	18%

80%

2%
	12%

84%

4%
	15%

82%

3%

	5. Делали ли вы когда-нибудь себе татуировку?

   да

   нет

   нет, но хочу сделать
	12%

55%

33%
	0%

81%

19%
	0%

75%

25%
	4%

70%

26%
	12%

79 %

9%
	0%

93%

7%
	6%

86%

8%


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Результаты социологического опроса учащихся 8-11 классов МОУ СОШ № 11 г. о. Кинель  
в 2009-2010 учебном году (февраль).
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5
Результаты социологического опроса учащихся 9-10 классов МОУ СОШ № 11 г. о. Кинель  

в 2010-2011 учебном году (октябрь).
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