                                                                                    Денников Е.

Проект: Моя спортивная семья.
Эту тему я выбрал, потому что  давно занимаюсь спортом.

Цель:  рассказать о занятиях спортом в семье Денниковых.
Задачи:

· Подобрать материал о  видах спорта: сноубординг, спортивная спелеология, скалолазание, альпинизм, рафтинг.

· Подобрать фото-информацию с сайтов о спорте в Интернете.

· Сделать фотографии.

· Подготовить презентацию в программе Microsoft Office Power Point.  

· Подобрать музыкальное сопровождение.

Движение – это жизнь.
В настоящее время, когда многие школьники и взрослые  увлечены работой на компьютере, возникает серьёзный вопрос о здоровье человека. 
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     По природе, по сути своей человеческий организм – чудесная и удивительная система, саморазвивающаяся, самонастраивающаяся. Однако сам человек как социальное существо зачастую вместо того, чтобы содействовать, ускорять развитие своего организма, беспредельно расширять его возможности – губит его, ограничивает потенциальные возможности, сокращает свою жизнь. К сожалению, приходится констатировать, что в настоящее время значительно сократилась двигательная активность и физическая нагрузка, как взрослых, так и детей.

   Я люблю гулять и бегать на свежем воздухе. Моя мама мне говорит, что спорт – это здоровье, отличные знания, много друзей. 
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  Спортом занимаюсь не только я, но и мои родители. Моя семья с большим удовольствием принимает участие в спортивных мероприятиях, а так же помогают классному руководителю проводить соревнования.
На фотографиях – моя мама и команда  класса, в котором я учусь.  

 Мне с родителями повезло, они оба любят спорт. Мама – инструктор в спортивном клубе. Родители привили мне любовь к регулярным занятиям физической культурой и спортом.  С самого раннего детства я занимаюсь спортом. 
   В нашей семье болеют очень редко, потому что мы все дружим с физической культурой. 
Занятия спортом должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь. Может быть, посмотрев  фотографии, предоставленные в моем проекте, родители не будут спокойно наблюдать, как их дети   портят зрение,  часами играя за компьютером. А вместе со своим ребенком выйдут во двор и погоняют там мяч, или возьмут лыжи и санки и отправятся в прекрасный зимний лес. 
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В прошлом году  у нас в классе мои родители организовали и провели  туристическую эстафету. Но вначале нас готовили к походу… На снимке мама проводит занятия с поварами.
В этом году папа и я подготовили и провели классный час по теме: «Спортивные традиции нашей семьи». Присутствовали не только мои одноклассники, но и родственники некоторых из них.

Постарались показать,  что  благодаря  регулярным  занятиям  спортом  можно  стать  не  только  физически  сильным и  здоровым,  но  и  упорным,  настойчивым,  что  так  необходимо  в  любом  деле.
 Надеемся, что интерес к занятиям физической культурой и спортом  станет более устойчивым.                               

Классный час.
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