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Введение

Обоснование выбора темы

Каллиграфия – (греч. kalligraphía — красивый почерк, от kallós — красота и grápho — пишу), искусство красивого и чёткого письма - с появлением машинописи сохранилась в основном как предмет обучения в начальной школе, а также в ряде областей, где применяются художественные рисованные шрифты
. 
В методике русского языка важной является проблема обучения младших школьников каллиграфически правильному письму. Актуальность данной проблемы проекта обусловлена прежде всего тем, что в последние десятилетия большинство младших школьников проводит время за компьютерами, а не за книгами и тетрадями. Учащиеся не разрабатывают моторику руки, не умеют координировать свои движения при письме. А ведь письмо - очень сложный процесс, требующий непрерывного, напряженного контроля и тренировки. 

Трудности обучения каллиграфии носят различный характер, в том числе препятствием в овладении навыками каллиграфии является отсутствие у школьников мотивации обучения красивому письму.

Проблема

Снижение интереса к каллиграфии приводит к утрате важнейшей части внутренней культуры человека.
Гипотеза

Если на основе материалов о культурологическом аспекте каллиграфии провести интерактивную игру, это изменит несерьезное отношение школьников к процессу письма.

Цель

1. Культурологические исследование истории каллиграфии с целью установления ее связи с различными областями знаний, а следовательно, выяснение ее культурного значения.  

2. Сбор и анализ данных о каллиграфическом навыке учащихся 6-7 классов с целью выяснения причин снижения качества письма
Методы работы
Изучение, анализ и систематизация материалов о культурном значении каллиграфии, метод социологического опроса, метод наблюдения, анализ письменных работ учащихся, обработка и систематизация данных исследования, проектирование интерактивной игры «Секреты каллиграфии»

Новое в работе
История каллиграфии представлена в культурологическом контексте. Разработан сценарий интерактивной игры «Секреты каллиграфии».
Практическое использование
Материал проекта можно использовать на классных часах, на мероприятиях в рамках недели словесности, на уроках каллиграфии.
Основная часть

Оценка современного состояния исследуемой темы (история вопроса)

На первый взгляд, стилистика каллиграфии во все времена зависела от задач, которые преследовал пишущий:

· Ясность начертания буквы связана с необходимостью читать на расстоянии

Рис. 2.1.
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· Скоропись зависела от задачи быстрее записать информацию, что привело к появлению скорописного курсива

Рис. 2.2.
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· Декоративная узорность, подчас идущая в ущерб лёгкости чтения, являлась отражением творческой натуры автора написанного текста: каллиграфия сообщает письму эмоционально-образную графическую выразительность.
Рис. 2.3.
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Однако эти задачи не вполне отражают роль каллиграфии, ее связь с культурой и историей человечества.
Мы попробуем проследить историю каллиграфии с целью установить ее истинное значение в истории человечества.

Иероглиф – древний символ образного представления о мире.

К оседлой жизни человечество перешло около 4 000 г. до н.э. Одновременно в Египте возникла иероглифическая письменность. 

Рис. 2.1.1.
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К 1 000 гг. до н.э. картинки, обозначающие слова или словосочетания, были заменены буквами и слогами- первыми звуками названий объектов, ранее обозначавшихся иероглифами. 

Дальневосточная каллиграфия — не просто своеобразная система письменности, это один из видов искусства, обладающий глубоким философским смыслом. Такая форма фиксации информации как иероглиф оказала значительное влияние на характер мышления людей, способствуя формированию структурно – образного восприятия, когда по очертаниям иероглифа можно догадаться о слове.
В Китае и древних дальневосточных странах каллиграфия ценилась особенно высоко как умение сообщить графическому знаку эмоционально-символическое значение, передать в нём как сущность слова, так и мысль, и чувство каллиграфа. 
Рис. 2.1.2.

[image: image5]
Восприятие каллиграфии требует определенного уровня интеллектуальной и духовной культуры, ведь нужно не просто понять написанное, чрезвычайно важно увидеть и почувствовать, как написано, т.е. понять и оценить мастерство творца-каллиграфа. Искусство каллиграфии, в котором так важен творческий процесс, связанный с духовной и физической подготовленностью художника, с требованием максимальной сосредоточенности испытало большое воздействие эстетики и практики дзэн-буддизма. 

Каллиграфия в дзэн является и средством медитации, и путем познания себя и мира.
Вывод:

Древняя каллиграфия связана с образным, ассоциативным мышлением древнего человека, которое проявляется в создании и написании иероглифов.

Связь каллиграфии и философии
Алфавиты не были древнейшей основой письменности. Однако слияние письменности и устной речи осуществилась в полной мере лишь с появлением алфавита. 

Рис. 2.2.1.

[image: image6]
В преданиях народов мира письмо является даром богов.  Например, согласно библейской традиции, искусство письма для фиксации знаний и предписаний было в раю получено Адамом от Бога. Исходя из идеи божественного происхождения алфавита, все культуры опираются на использование символического значения букв.

В ряде алфавитов буква была представлена по принципу сходства с предметами и вещами, в форме которых угадывается ее очертание. 
В другом случае буквенный символизм строится на основе космических соответствий, т. е. буква выступает символом небесного отражения земных вещей. Так в египетской письменности природа действия передавалась в виде рта, что означало божественное слово. В ряду символов иероглифического алфавита округлая спираль означает космические силы в действии (модель Вселенной). 

Зная Грамоту так называемого ЖизнеВосхождения, то есть умея писать, вкладывая в процесс письма особый сакральный смысл, наши предки написанным или сказанным словом могли засеять поля, наполнить жизнью моря и океаны, перекинуться в волка, полететь соколом, поплыть щукой,  переместиться в пространстве и времени, т. е. умели засеивать словом свет. За этот могучий дар Бога-Вседержателя назывались они язычниками, т. е. Языком Сотворяющие. И Народы в древности по-славянски назывались "языки" или "языцы".

Грамотные комбинации букв вызывают у людей светлые и добрые чувства. Эти чувства способны творить чудеса, побороть физический и душевный недуг, способствуют работе сознания. Многим уже известно, что молитвы - это определённые грамотные сочетания букв, которые выстроены просветленными людьми с божьей Помощью. 

Ранее в нашем языке было 147 букв для земного плана восприятия и 1234 буквы для вселенского. 

Сейчас осталось 33, а, к примеру, на некоторых компьютерных клавиатурах и печатных машинках убрали буквы "Ё" и "Ъ". С каждой вычеркнутой из нашего сознания буквой отнимались у народа какие-то знания о мире и месте человека в нем. Поэтому люди стали забывать, что в виду величия прав у людей есть и великие обязанности. А когда допускается большой разрыв между правами и обязанностями, происходит дисбаланс в мировосприятии с  растратой здравого смысла. 

И постепенно люди потеряли божественные способности постигать смысл сущего из-за искажения смысла слов, пословиц, поговорок, сказок; стали разрушать своё тело и дух различными пороками. Поэтому не смогли наши прародители удержать все знания о мироздании в каждом человеке, и стали собираться в тайне от тех, кто мог использовать их во зло. Знания стали даваться только добрым людям. Так возник язык скрытого сана - санскрит.
Многие культуры опираются на использование символического значения букв. Например, буква «НАШ» обозначала связь земных и небесных людей, связь космических и земных знаний. 
Рис. 2.2.2.
[image: image1]
ОЛ - Знак высшей святости называемый ещё Египетской чашей,  в такой позе человек заряжается и космической, и земной энергиями.

Рис. 2.2.3.

[image: image7]
"Аз" – буква  глубокой мысли. Защита от разрухи, бастион крепости пространства и времени. 

"Буки" – буква, наделённая божественным мужеством, знаниями, небесной человечностью для прихода Ангела-Сеятеля из будущего единения времён. 

"Веде" - знак бесконечного единения космоса и земли. Знак вечной звезды, сжигающей зло.

Вывод:

Так в каллиграфии отражалось представление человека о его месте в мире, о взаимодействии космических  и земных сил. Умея писать, вкладывая в процесс письма символический смысл, наши предки могли творить магию: влиять на время, пространство, душу, тело человека. 
Буква и цвет

В некоторых культурах буква соотносится также с цветом, например, в слове «истина» присутствует синий цвет – символ божественного происхождения истины, и красный – цвет войны, крови, которая часто проливается в борьбе за истину. 

Рис. 2.3.1.
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Рис. 2.3.2.
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Буква и нумерология

В древней культуре букве соответствовало определенное число, а значит, сумма чисел, входящих в состав слова, образовывала некое символическое число слова: число несчастья или счастья, радости или беды.
 
Рис. 2.4.1.

[image: image9]
Письменность и история цивилизации

В 700 г. до н. э. уже появился первый стабильный алфавит – греческий. Греки в своём алфавите стали использовать ограниченное количество знаков, но в бесконечном количестве сочетаний: навсегда изменив направление развития письменности, греки заложили основу достижений Западной цивилизации. В 300г. до н.э. Александр Македонский сделал греческий язык, ставший основой великой культуры, единым на огромной территории
.  

Рис. 2.5.1. 


[image: image10]
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В 395 г. н. э. в конце правления императора Константина, Римскую Империю наводнили германские варвары, уже имевшие к тому времени   свой рунический алфавит футарк (futhark).
Рис. 2.5.2. 


[image: image12]
С появлением христианства в Ирландии совпадает уникальный вклад кельтской письменности в оформление религиозных рукописей. 

Меровингская династия французских королей оставила после себя меровингское письмо (Франция), 
Рис. 2.5.3.
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Между 900 и 1000 г.г. наиболее развитое меровингское письмо преобразовалось в каролингское, ставшее нормой для переписывания церковных книг. 
К концу 1000 г. н. э. из каролингского развилось романское письмо (Romanesque), которое к 1200 г. приобрело уже почти готический вид. Он. и теперь известен под именем старо-английское письмо (Old English). 
В период от поздней готики до раннего ренессанса (1 300 – 1 500 гг. н. э.) Old English становится основным по всей Европе для переписывания как религиозных, так и светских книг. 

Готическое письмо (как выше было упомянуто, называлось Black Letter или Old English) чаще всего было известно как “текстура” (texture или text), потому что на определённом расстоянии страница, заполненная таким шрифтом, напоминала текстуру ткани
. 
В Италии готический шрифт раннего периоды был довольно округлым и поэтому именовался “ротундой” (“rotondo” – круглый). Возможно, это наиболее красивый шрифт во всей истории европейской каллиграфии. “Ротунда” явилась уже переходным шрифтом от готики к антикве.

Безмерный вклад в то, что готический шрифт до сих пор легко узнаваем и популярен, сделал Иоганн Гуттенберг – изобретатель печатного станка. Для первых отливок литер Гутенберг выбрал готический шрифт, как господствующую форму рукописного шрифта того времени. Впервые шрифт Гуттенберга был использован для издания 42-х страничной Майнцкой Библии.
С самого начала периода Ренессанса на юге Европы предпочитали более простые, тонкие и более изысканные формы антиквы (Roman), которая заменила, в конце концов, витиеватые и тяжёлые готические шрифты. Это предпочтение, с развитием книгопечатания, основывалось прежде всего на принципах удобочитаемости.

Начиная с 1750-х годов, типографы стали отказываться от готического шрифта в пользу антиквенного шрифта. Наиболее известен шрифт так называемой новой антиквы (New Roman). Именно эти шрифты и дошли до наших дней, как наиболее часто используемые в настоящем. Достаточно назвать общеизвестный Times New Roman.
Рис. 2.5.4. 
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В России развитие шрифтов шло абсолютно своей дорогой, имея с Европой лишь общую отправную точку – греческий алфавит. Македонец Кирилл вместе с братом Мефодием в IX веке решили довольно сложную задачу – скомбинировали буквенные формы из латинских и греческих алфавитов с “глаголицей” (алфавит до сих пор неизвестного происхождения). Результат – 43 литеры (24 византийские, 19 добавленные), на которых и составили первый текст христианского Евангелия на национальном языке. Кириллица оставалась неизменной вплоть до XIV века, когда преобразовалась в более тонкий и округлый полуустав. 
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Рис. 2.5.5. 

Заголовки же писались вязью (круглой и угловатой). В XVII веке шрифт ещё более упростился, когда перешёл из церковной литературы в светскую.
Рис. 2.5.6. 


[image: image15]
Окончательное сближение русского и европейского шрифтов произвёл Пётр Первый, когда в 1710 году реформировал алфавит кириллицы и ввёл единый гражданский шрифт на основе антиквы. 
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Рис. 2.5.7. 

Можно параллельно проследить историю развития письменности и шрифтов в средневековой Европе и на Руси того же периода, а сравнения и контрасты всегда интересны и познавательны. 

Вывод:
Таким образом, история каллиграфии – это история шрифта, которая связана с историей цивилизаций, религий, династий, рукописной и печатной книги, завоеваний, реформ.
Буква и искусство

Написание заглавной буквы – буквицы – было настоящим искусством древних каллиграфов, отражением их творческой личности.
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Рис. 2.6.1.                                                   Рис. 2.6.2.
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Буква и психология
Почерк – след движений руки, остающийся при написании текста
. Почерк отражает черты личности и является способом познания себя и средством саморазвития. Почерк  связан с сознательным мышлением (человек осознает процесс письма и свое отношение к нему) и бессознательным (проявление в почерке индивидуальных, особенностей человеческой личности, установлена зависимость почерка от эмоционального состояния и некоторых свойств высшей нервной деятельности исполнителя текста (как отражение деятельности коры головного мозга)
.
Графология, исследующая особенности личности по почерку, как и всякий психологический анализ, является наполовину наукой, наполовину искусством.
 Она исследует отдельные аспекты почерка: 

1. размер 

2. наклон 

3. ширина 

4. вертикальные пропорции
5. правильность 

6. связность 

7. форма соединения 

8. нажим 

9. скорость 

10. ритм 

11. равномерность линий 

12. упрощения начертания букв 

13. расстояния между словами и строками 

14. поля 

15. расположение на странице
16. мелкие детали
Изучение этих характеристик — вполне научная процедура в том смысле, что такие факторы, как пропорции и углы, размеры и интервалы могут быть измерены и обобщены.

Элементы, свойственные индивидуальному почерку, сильно отличаются. Их очертания определяются сознательным или бессознательным выбором пишущего. Каждая особенность имеет психологическую интерпретацию. 
В предложенном нами примере одного из графических исследований женщина – автор почерка - считает, что форма,  впечатление — важнее истинной сути. Она сконцентрирована на своих переживаниях, пессимистична, сдается при первых трудностях,  Ей свойственна демонстративная, искусственная жертвенность, расчет. Это ей заменяет отсутствие душевной близости и теплоты. Эта женщина носит маску, за которой скрывает свой истинный характер.
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Рис. 2.7.1. 

Данные графологии применяются для исследования индивидуальных особенностей человека в психологии, а также медицине и криминалистике.

Одни считают, что хороший почерк - немаловажное условие успешности, другие отрицают его значимость, а некоторые утверждают, что почерк - это характер, поэтому сформировать его невозможно. 

Многие учителя, работая над каллиграфией учащегося, работают и над его поведением, т.е. воспитывают его. Поэтому обучение письму становится частью нравственного и эстетического воспитания, а это, в свою очередь, очень важно, так как период становления почерка совпадает с периодом формирования личности.

Вывод:

Если почерк отражает характер, разве нельзя предположить, что, работая над почерком, может содействовать формированию характера? Таким образом, тренировка каллиграфического почерка, обладающего красотой и ясностью, может способствовать развитию положительных качеств характера, таких, например, как уважение к окружающим, терпение, усидчивость…
Красивое письмо - это выражение отношения к другим людям, а неряшливый, неразборчивый почерк свидетельствует о невнимании, безразличии к другому человеку. 

Каллиграфия в школе
.
Мы провели исследование по выявлению нарушения каллиграфических норм  среди учащихся 6-7 классов. Данные исследования представлены в таблице и диаграмме. 

Распространенными нарушениями являются пропуск элементов букв из-за невнимательности или желания написать букву быстрее.
 Неразвитость кисти руки приводит к искажению закруглений, а отсутствие глазомера – к нарушению пропорций буквы, поэтому буквы получаются разной ширины и высоты, скачут над строчками. 

См. Приложение 1
Одной из причин нарушений каллиграфических норм служит нарушение осанки. В таблице и диаграмме показаны виды нарушений посадки при письме в их процентном соотношении. Результаты исследования далеко неутешительны.
См. Приложение 2

Устранить эти проблемы можно, подобрав систему упражнений, помогающую развивать руку, глазомер, способность воспринимать букву по частям и целиком, используя навыки анализа и синтеза, а также использовать упражнения, развивающие внимание, исправляющие осанку.
 

Причиной плохого почерка может быть отсутствие правильного отношения к процессу письма, что приводит к неаккуратному ведению тетрадей. Данные опроса, проведенного в 6-7 классах, показывают, что большинство считает, что каллиграфическое письмо нужно только для того, чтобы можно было прочитать написанное, мало кто догадывается, что навыки каллиграфии связаны со здоровьем, что буква – это часть культуры, истории, а каллиграфия – это еще и настоящее искусство.
 

См. Приложение 3
Заключение:

Чтобы изменить отношение учащихся к процессу письма, мы провели интерактивную игру для 6 и 7 классов, которая позволила школьникам увидеть в каллиграфии нечто большее, чем просто навык письма.
Приложение 4
Прложение 5
Мы постарались показать, что следует относиться к букве с уважением, потому что с ней связаны

1. История цивилизаций и культур

2. История духовного опыта наших предков

3. Здоровье пишущего

4. Развитие мыслительных навыков анализа и синтеза

5. Развитие творческого мышления

6. Формирование познавательных процессов

7. Уважение к окружающим
Приложение 1
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	Критерии
	Количество ошибок
%

	Нарушение наклона 65°.
	53%

	Нарушение вертикальных пропорций
	85%

	Нарушение горизонтальных  пропорций
	72%

	Искажение элементов, содержащих закругления
	90%

	Пропуск элементов букв
	90%

	Неаккуратность
	87%


Приложение 2
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	Ответ
	% 
ответивших

	Чтобы можно было прочитать
	53

	Для красоты
	12

	Из уважения к читающему
	5

	Сохранить навык письма
	9

	Красиво писать не нужно
	5

	Письмо связано со здоровьем
	1

	Написанное красиво интересно читать
	1


Приложение 3
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	Санитарно – гигиенический аспект
	Количество нарушений
%

	А
	Сидят, скорчившись, поджав ноги, 

навалившись грудью на стол
	18%

	Б
	Пишут «носом»
	16%

	В
	Левое плечо выдвинуто вперёд, кисть левой руки засунута под мышку правой руки или
подпирает голову
	22%

	Г
	Правая рука неправильно располагается
на столе 
	11%

	Д
	Голова при письме имеет различные 

наклоны
	39%

	Е
	Поза выражает напряжение
	20%


Приложение 4
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Приложение 5
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Конкурсная программа интерактивной игры «Секреты каллиграфии»

Конкурс№1 Пазлы
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Соберите из пазлов Буквицу. 
Конкурс №2 Шумерская клинопись
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Контуры каких фигур можно найти в очертаниях шумерских иероглифов? 

Конкурс№3 Сакральная азбука 
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Используя возможности вашего тела, покажите буквы из сакральной азбуки Кирилла и Мефодия.

Конкурс№4  Символика буквы

Пользуясь цветовой картой букв, закрасьте слово ИСТИНА.

Назовите ассоциации, которые у Вас вызывают цвета букв этого слова.
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Конкурс №5 Русская вязь.
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Прочтите, что написано вязью, и запишите эту фразу каллиграфическим почерком
Конкурс№6 Глазомер

Найдите центр окружности на глаз.
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Конкурс№7 Осанка

Выполните упражнения для исправления осанки
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Голова коровы                   Намасте                              Павлин

Конкурс№8 Восприятие

Угадайте с закрытыми глазами, какую букву написали у Вас на спине.

Угадайте с закрытыми глазами, какую букву положили Вам в руку.
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