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ПОЛУЧЕНИЕ ЭФИРНОГО МАСЛА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
Календула лекарственная
 – корзинки можно собирать в течение всего периода цветения растения, обрывая их без цветоножек. Требуется 20 гр. цветочных корзинок, 300 мл оливкового масла. Залейте календулу оливковым маслом и настаивайте 20 – 25 дней, после этого процедите. Полученное средство храните в холодильнике.
Облепиховое масло 
 - 
взять 1 кг ягод,  отжать сок и дать настояться в холодном месте. Масло, содержащееся в плодах, при отстаивании должно всплыть на поверхность. Снимите его и перелейте в бутыль из тёмного стекла. Это масло считается наиболее качественным.
Розовое масло 
 - 2 стакана лепестков розы залить стаканом оливкового масла. настаивать в плотно закрытой посуде в тёмном месте 2 – 3 недели. Время от времени содержимое нужно перемешивать. Полученное масло процедить и применять в домашней косметике. Им можно протирать тело после душа или принятия ванны, кроме того розовое масло это отличное средство дл выполнения антицеллюлитного массажа.
) (
МОУ СОШ № 2
ул. 50 лет ВЛКСМ, д. 14,
г. Алдан, Республика Саха (Якутия)
) (
ПРАВИЛА АРОМАТЕРАПИИ
Прежде, чем начать использовать эфирные масла для лечения, необходимо помнить о следующих мерах предосторожности:
*Не наносите неразбавленное масло на кожу и слизистые оболочки;
*Не используйте эфирные масла в дозировках, превышающих допустимые;
*Применяя эфирное масло, проверьте, нет ли у вас аллергии к его аромату. Для этого нужно нанести на носовой платок 1 каплю масла и в течение дня время от времени подносить платок к носу.
*Начинайте пользоваться эфирным маслом с самых маленьких доз.
*Ванну с эфирным маслом первые 2 раза желательно принимать не дольше 3 – 5 минут. И обратить внимание на самочувствие.
*Если вы пользуетесь эфирными маслами в аромакурительнице, то первые 2 сеанса должны быть не более 20 минут.
*Используя неизвестное вам масло в косметических целях, не добавляйте его всё сразу в банку с кремом или шампунем. Проверяйте на небольшом количестве, подходит ли вам аромат.
*Храните эфирные масла плотно закрытыми в тёмном месте при температуре от0 до 30
0
 С.
)







[image: D:\МАМА\Исследования\картинки\16.jpg]





[image: D:\МАМА\Исследования\картинки\400_F_20586735_PPZoTZLH5alHqRL43fyBvH2lO7SRDRoT.jpg]
[image: Как сделать розовое масло в домашних условиях?]



Какие эфирные масла от чего помогают
	Для чего применяется
	Эфирное масло
	Как использовать, дозировка
	Примечания, противопоказания

	При гриппе, простуде (кашель, насморк).
	Герань (пеларгония), эвкалипт, сосна, тмин, чабрец (тимьян), чайное дерево, эвкалипт,
	Аромалампа - 2 - 3 капли в теплую воду и зажечь свечу. Полоскать горло - 1 - 2 капли масла на стакан теплой воды. Горячие ингаляции - в кастрюлю с горячей водой 3 - 5 капель масла, вдыхать несколько минут, накрывшись полотенцем.
	ВНИМАНИЕ! Указывается ориентировочное безопасное количество капель масла. Точное количество рассчитывается в зависимости от размера аромалампы и площади помещения - чем меньше лампа и площадь, тем меньше капель. При простуде горячие ингаляции рекомендуется делать два раза в день, полоскать горло достаточно 1 раз в день. Имейте в виду, масла усиливают действие антибиотиков и антисептиков.

	Как обезболивающее средство при травмах.
	Ель, кедр, лимон, шалфей.
	Холодный компресс (описание см. выше) с лимоном, через два часа - горячий с шалфеем.
	Масло лимона притягивает к коже УФ-лучи (фотосенсибилизирующее действие). Если применяете его, лучше воздержаться от загара.

	При варикозном расширении вен.
	Мелисса, кипарис, лимонник китайский.
	2 раза в день лимфодренажный массаж - от пальцев ног к бедрам по принципу надевания чулка: 1 ч. ложка массажного крема+3 капли масла.
	Вместо крема можно использовать растительные масла - миндальное, конопляное, льняное, но только не оливковое или подсолнечное.

	Расслабляют, успокаивают.
	Цитрусовые, лаванда, мята, иланг-иланг, (кананга), сосна.
	Ванны - масло быстро испаряется, поэтому лучше его капать непосредственно в процессе приема ванны. Аромалампы.
	Время приема ванны 10 - 20 минут, особенно хорошо перед сном (3 - 5 капель).

	От головной боли.
	Цитрусовые, лаванда, эвкалипт, розмарин.
	Аромалампы. Холодный компресс - развести в воде 2 - 3 капли масла, смочить ткань и приложить на лоб и виски на 15 - 20 минут.
	Не применять с йод- и железосодержащими препаратами. Противопоказания для использования масла розмарина: беременность, эпилепсия, гипертония. Противопоказания для использования масла эвкалипта: беременность, индивидуальная непереносимость.

	Для улучшения состояния волос (укрепление, блеск, шелковистость).
	Сосна, чабрец (тимьян).
	Добавить в шампунь или бальзам из расчета - на 1 ст. ложку 3 - 5 капель масла.
	Перед использованием обязательно тест на аллергическую реакцию (см. выше).

	Омолаживает кожу.
	Роза, пихта.
	Ванны. Добавлять в кремы, тоники, маски - на 1 ст. ложку средства 3 - 5 капель масла.
	Самое мягкое масло - не вызывает раздражения, аллергические реакции в редких случаях
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