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Введение
Почему я заинтересовался этой темой?

Недавно у меня заболел зуб. Мама повела меня к стоматологу. Осмотрев мои зубы, стоматолог сказала, что я недостаточно тщательно их чищу и зуб мне придется удалить. Должен вам признаться – процедура очень неприятная! После этого я задумался: как же так, ведь я чищу зубы каждый день! Вот животные, например, вообще без зубной пасты и щетки обходятся – и ничего, к стоматологу не ходят… А как дела обстоят на самом деле? Может быть, я ошибаюсь, и животные тоже чистят зубы? Я решил выяснить, почему у животных не болят зубы, что они делают для этого. Ведь если у животных не болят зубы, значит существуют способы предупреждения этих болезней. Что это за способы? Как животные ухаживают за зубами? Может быть, если я буду ухаживать за зубами так, как это делают животные, мне не придется больше никогда ходить к врачу?  Тем более, стоматолог объяснила мне, что предупредить заболевания зубов легче, чем впоследствии их лечить. А большинство людей плохо ухаживает за полостью рта, неправильно питается, нерегулярно посещает стоматолога.
А как же дела обстоят у моих одноклассников? Знают ли ребята, как правильно нужно ухаживать за зубами? Я обратился к ним с несколькими вопросами. В опросе приняли участие 40 учащихся вторых классов школы № 52 г. Кирова. Им было предложено ответить на несколько вопросов, не исключалась помощь родителей.

     По данным проведенного исследования выявлено:

· Можно сказать - все дети любят сладкое  (38  из  40), но, зная  отрицательное его влияние, больше половины моих друзей ограничивают себя в сладком (25 из 40). 
· Все ребята уже обращались к стоматологу, а это значит, что проблема зубных болезней волнует всех.

· Практически все ребята знают, что чистить зубы надо 2 раза в день, или после каждого приема пищи, однако не всем это хочется делать, и многие забывают (23 из 40!).
· 32 ученика из 40 чистят зубы потому, что знают, как это важно для их здоровья, а 8 – потому что заставляют родители.

· Большинство школьников вторых классов пользуется мягкими зубными щётками (25 из 40). 10 второклассников считают, что щетка должна быть жесткой, а 5 человек вообще ничего об этом не знают.

· Лишь 3 человека из 40 знают, что зубная паста, которой они пользуются, должна содержать кальций и фтор; 6 второклассников – что паста должна быть предназначена для детского возраста. 13 человек считают, что пасту нужно выбирать полезную, содержащую витамины и минералы, которые укрепляют зубы и защищают от кариеса. Некоторые думают, что паста должна быть мятной, мягкой, красивой, сладкой, разноцветной, хорошего качества.

Сказанное выше позволяет сделать вывод о том, что не все второклассники знают, как правильно ухаживать за зубами. Таким образом, мое исследование может помочь не только мне, но и моим товарищам сохранить зубы здоровыми.
Итак, я поставил перед собой цель выяснить, как животные ухаживают за своими зубами. Было бы здорово – вместо чистки зубов каждый день грызть что-нибудь твердое, например – сухарики, жевать жевательную резинку, а 1- 2 раза в год ходить к стоматологу, чтобы почистить зубы щеточкой.

Задачи моего исследования:

· Сравнить зубы животных с зубами человека.

· Узнать о строении зубов у человека и животных.

· Выяснить, болят ли зубы у животных.

· Узнать, чистят ли животные зубы.

· Выяснить, как разные животные чистят зубы.

· Узнать способы чистки зубов, которыми пользуются хозяева домашних животных.

· Используя исторические факты, выяснить, есть ли что-то общее в заботе о зубах у животных и человека.

· Исследовать, можно ли мне заменить чистку зубов с помощью щетки и зубной пасты на способы, которыми пользуются животные.

Я выдвинул следующие гипотезы о том, как животные предупреждают заболевания зубов: 

· Скорее всего, животные совсем не чистят зубы, им это и не нужно.

· Предположим, что животные чистят зубы о свою шерсть.

· Допустим, они чистят зубы хвостом или лапами.

· Возможно, они чистят зубы друг другу.

· Может быть, они чистят зубы языком и полощут рот водой.

· Возможно, животные жуют определенную пищу, которая очищает зубы.

· Что, если в природе существуют специальные приспособления для чистки зубов животных?

План работы.

I. Анализ и обобщение изученного материала по теме.

1. Подумать самостоятельно, что я об этом слышал или знаю.

2. Посмотреть книги и передачи о животных.

3. Спросить у родителей, знакомых и одноклассников, что они знают по теме моего исследования, и как чистят зубы их домашние животные.

4. Расспросить стоматолога и ветеринара.

5. Обратиться к компьютеру, посмотреть в глобальной компьютерной сети Интернет.

II. Экспериментальная часть.
1. Понаблюдать, как чистят зубы домашние животные.

2. Провести эксперимент: попробовать чистить зубы так, как это делают животные.

III. Выводы.
Для реализации этих этапов были выбраны следующие методы:

1. Теоретические: изучение литературы по теме, анализ, сравнение.
2. Практические: анкетирование, эксперимент.
3. Эвристические: беседа.
I. Анализ и обобщение изученного материала по теме.

1. Какие они – зубы животных?
У всех существ на земле есть зубы, будь то человек, корова, лошадь, собака, кошка или мышка,— но у всех них имеются именно такие зубы, которые лучше всего соответствуют их образу жизни, способу питания и характеру вообще. 

Недавно биологи составили рейтинг самых зубастых животных на Земле. Оказалось, что наиболее "зверский" оскал - у виноградной улитки. У нее во рту красуется 25 тысяч мелких зубов, которые без малейшего напряжения размалывают любые листья, пусть даже очень жесткие.
    Второе место более предсказуемо, оно досталось акуле: 3 тысячи острейших зубов, торчащих в несколько рядов. На нижней ступеньке пьедестала - пиявка. В кожу жертвы втыкается 270 клыков.
    Лидер среди млекопитающих - сумчатый муравьед. У него полсотни маленьких резцов. Их единственная задача - прокалывать панцири насекомых. Ну, и, наконец, "особый приз от зоологов" получила мурена. У хищницы есть две пары челюстей. Одна - где положено, а вторая - гораздо глубже, в глотке. Поэтому-то у мурены такая смертельная хватка.
 
Чем отличаются зубы животных от зубов человека?
Из «Большой Советской энциклопедии» я узнал, что разные животные имеют разные зубы. Все зависит от того, какую работу выполняют зубы у конкретного животного. Например, у большинства рыб, земноводных и пресмыкающихся самая простая форма зуба – коническая, так как зубы служат им лишь для схватывания и удержания добычи, которая заглатывается без пережевывания. У млекопитающих зубы выполняют так же жевательную функцию, и строение зубов у них усложняется.
Когда ученый, проводя раскопки окаменелостей или других признаков античной жизни, добывает какие-нибудь зубы, он бывает очень сча​стлив. Зубы являются важным ключом к тому, чтобы распознать, какое живое существо обитало в данном месте. 

Например, хищные звери имели изношенные зубы, грызуны — подточенные, крупный рогатый скот имел раскрошенные зубы. Каждое живо​тное имело зубы, соответствующие его образу жизни и питанию. Бобры, к примеру, имеют очень острые зубы. Клыки у кошек и собак — прочные и острые, что позволяет им легко хва​тать и разрывать добычу. Их мощные зубы раз​рывают на куски и перемалывают сырое мясо и кости. 

Зубы у белки способны легко разгрызать твер​дую скорлупу орехов. Рыбам также зубы помога​ют справиться со своей пищей. Некоторые акулы обладают острыми зубами для поедания рыбы. У других акул затупленные зубы, которыми они дробят панцири устриц, крабов и прочих подо​бных животных. Зубы змеи направлены под уг​лом внутрь, для того чтобы их добыча не смогла выскользнуть. 

У человека, как известно, «коллективное» рас​положение зубов, то есть они имеют различные виды зубов, расположенные рядом друг с другом. 

По утверждению ученых, структура человече​ских зубов свидетельствует о том, что человече​ский организм приспособлен для растительной и животной пищи. 
У простейших животных зубы заменяются всю жизнь. Как только зубы изнашиваются и выпада​ют, на их месте сразу вырастают другие. 

А у человека только один раз происходит за​мена зубов. Человеческий детеныш рождается беззубым. Через полгода жизни в середине нижней челюсти появляется первый зуб. Дети к двухлетнему возрасту имеют всего 20 зубов, называемых молочными. Под мо​лочными зубами находятся вторые зубы, которые начинают прорезаться к шести годам. Молоч​ные зубы заменяются к 12 годам. 

У взрослого человека должен быть полный на​бор зубов — 32 коренных зуба. После этого у нас уже не могут вырасти новые зубы, поэтому за зу​бами необходимо следить во избежание их разру​шения. 
Итак, из литературы я узнал:
1. У всех животных есть зубы.

2. Зубы животных при разрушении выпадают и вырастают снова.

3. У человека только один раз происходит смена зубов – в детстве.

Итак, оказалось, что у зубов животных и человека много общего в строении зубов. Недаром в настоящее время разработка новых рецептур зубных паст всегда начинается с эксперимента на животных, а только затем начинается клиническое исследование.
2. Болят ли зубы у животных? Как они с этим борются? 
Если у зубов животных так много общего с зубами человека, так что, они и болят так же?  
Я спросил об этом у своих родителей. Мама рассказала мне, что у диких зверей кариес и  прочие болезни зубов и десен бывают очень редко. Даже отколовшийся зуб животного не будет гнить, как у человека при кариесе. Однако дело тут не в загадочном зверином иммунитете или особом строении зубов. Во-первых, дикие животные тоже чистят зубы, только по-своему. Одни это делают, разгрызая веточки, другие – выкапывая и жуя корешки. Хищники, к тому же, грызут хрящи и сухожилия своей добычи. Во-вторых, пища животных проста и однообразна. А главное, в ней нет сладкого, кислого, жирного и острого. В общем, не кушают животные «вкусненького», но вредного.
Однако те животные, которые стали жить с человеком (хорьки, например, хомячки, морские свинки, и, конечно, кошки с собаками), а так же обитатели зоопарков, теперь тоже нуждаются в специальном уходе за зубами с помощью паст и щеток. А все потому, что какой же любящий хозяин не угостит своего питомца сладкой конфеткой или кусочком сахара! Чем ближе животное к человеку, тем больше у него может возникнуть проблем с зубами.
Я решил узнать у ребят, как их домашние животные чистят зубы. Оказалось, что домашние питомцы есть у 26 человек. 2 второклассника знают, что домашним животным чистят зубы 1-2 раза в год в ветеринарных клиниках специальными щеточками. 9 человек считают, что животные вообще не чистят зубы. 7 учеников наблюдали за тем, как их любимцы грызли косточки, резиновые игрушки, палочки, кору, сухой корм. 3 человека предполагают, что у них есть специальная травка для чистки зубов. Были так же версии, что кошки чистят зубы когтями, языком, лапами, полощут рот водой, чистят их снегом и вытирают о свою шерсть.
Интересные данные были получены учеными при экспериментальных исследованиях, в частности, на опытах с белыми крысами. У этих животных специальной диетой, содержащей около 50% сахара, вызывали кариес зубов, во многом схожий с заболеванием зубов человека. Одновременно с этим половине крыс проводили ежедневную чистку зубов щеточками соответствующего размера и специальными профилактическими пастами. Оказалось, что к концу опыта у животных, которым чистили зубы, кариес был в 2 раза меньше, чем у тех, которым не проводили этих манипуляций. Для выяснения значения частоты чистки зубов одной из групп животных, содержавшихся на специальной диете, чистили зубы один раз в сутки, другой - 2 раза. К концу опыта было установлено, что двукратная обработка зубов значительно эффективнее, и заболеваний кариесом у этих животных было выявлено в 1,5 раза меньше.
3. Как животные чистят зубы?
Чтобы найти ответ на этот вопрос, я решил обратиться за помощью к периодическим изданиям и Интернету. Я узнал, что потребность чистить зубы присуща не только человеку. За неимением зубной щетки животный мир использует подручные (подножные) средства. Разгрызая древесину особых кустарников или деревьев, животные обеспечивают не только механическую очистку зубов, но и снабжение полости рта витаминами. Так, большой популярностью в животном мире пользуются дубы, кора которых прекрасно укрепляет десны. Приматы, как им и положено эволюцией, пошли дальше остальных — разгрызая лианы, они расщепляют их на волокна, и затем, будучи счастливыми обладателями пятипалой конечности, поступают с ними так же, как мы с зубной нитью. Животные относятся к проблеме ухода за полостью рта куда серьезнее нас: они чистят зубы после каждого приема пищи. Для этого в дикой природе существует масса способов.
Кто чистит зубы крокодилу? Если верить Борису Заходеру, то маленькая птичка Тари. Действительно, есть создания, не боящиеся крокодилов. Это маленькие кулички прибрежных зарослей, египетские бегунки. Их еще называют «крокодильими сторожами».

Маленькая птичка действительно живет в дружбе с крокодилом, но вовсе не потому, что последний питает к ней какие-либо нежные чувства, а просто потому, что бегунок, вследствие своей невнимательности и проворства, умеет приноровиться к опасному соседству. Без всякого страха бегает он по спине прожорливого чудовища, спокойно клюет насекомых и пиявок и осмеливается даже чистить пасть своему гигантскому приятелю, т.е. выклевывать остатки пищи, засевшие между зубами, и поедать паразитов, присосавшихся к губам и деснам крокодила. Естественно, крокодилы послушно раскрывают ужасные пасти и терпеливо ждут, когда сеанс стоматологии закончится. 

Африканский шпорцевый чибис тоже «работает» у крокодила стоматологом. Из знаменитого описания крокодила Геродотом: "Все птицы и звери избегают крокодила; с одной ржанкой живет он в ладу, потому что пользуется её услугами, именно: когда крокодил выходит из воды на сушу, он открывает свою пасть, — почти всегда по направлению к западному ветру, ржанка входит в пасть и пожирает пиявок. Это доставляет крокодилу удовольствие, и он не причиняет ржанке никакого вреда». А шпорцевый чибис относится к семейству ржанковых. 
Другие животные, хоть и не имеют таких помощников, но зубы чистят тоже вполне регулярно.
Тигры после еды тщательно полощут пасть водой.
В руинах храма Лопбури, расположенного к северу от Бангкока (Таиланд), живёт примерно 250 макак. За многочисленной группой обезьян в течение десяти лет постоянно наблюдают зоологи, изучая поведение животных в естественных условиях. Каково же было удивление исследователей, когда они обнаружили, что после еды макаки «чистят зубы» при помощи человеческих волос, которые подбирают, проживая по соседству с людьми - точно так же, как это делают люди посредством зубной нити! Где обезьянки научились этому нехитрому делу, зоологи понять не могут до сих пор. Однако заметили, что за последние несколько лет все больше макак стало прибегать к этой процедуре. А все потому, что мамы теперь приучают к ней своих детенышей с самого раннего возраста. Причем, малыши с удовольствием повторяют движения, видимо воспринимая гигиеническую процедуру как игру. 
Чистящие рыбки

В воде обитает множество видов рыб, помогающих счищать паразитные бактерии и грибы с тел или ротовой полости других рыб. Рыба-лоцман, губанчик и некоторые другие виды рыб питаются паразитами, живущими на других обитателях океанов и морей. Другие же рыбы (так сказать, клиенты) просто наслаждаются «чисткой» и избавляются от вредных паразитов, мешающих им существовать. Как известно, эти рыбы не просто не возражают, чтобы другие рыбы чистили их тело или рот, но и сами частенько «заплывают к ним в гости». 

4. Как чистят зубы домашним питомцам?
Итак, в дикой природе существует масса способов, которыми пользуются животные, чтобы сохранить свои зубы здоровыми. Но домашние животные лишены этих возможностей. Жизнь в квартире делает недоступными кошке все природные способы чистки зубов - ни мышку поймать, ни корешок особый пожевать. Если вы думаете, что голливудская улыбка вашему псу или коту совершенно не нужна, то вы глубоко ошибаетесь. Здоровые зубы очень важны для нормальной жизни и, если за ними плохо или совсем не ухаживать, то ваш любимец рискует стать беззубым и добавить к этому несчастью еще и проблемы со здоровьем. А ведь кошка, например, с помощью зубов не только ест и демонстрирует характер, но и причесывает шерстку и ухаживает за подушечками лап. 

Я попробовал найти ответ в книгах по уходу за домашними питомцами. В справочнике начинающего собаковода я прочитал, что щенку с детства после каждого кормления нужно давать морковку, а также не запрещать грызть палки, иначе проблемы с зубами в будущем обеспечены. Нередко на клыках и коренных зубах начинает откладываться зубной камень, что может привести к серьезным проблемам. Полезно дополнять питание домашнего любимца твердой пищей, требующей длительного пережевывания, что помогает очищению зубов. Если же пища проглатывается целиком или пережевывается недостаточно долго, зубной налет не удаляется. Для этих целей подходят: специальные сухие галеты, говяжьи кости (только достаточно крепкие и крупные, чтобы не сломаться и не быть проглоченными, собака должна их лишь обгладывать), цельные яблоки и морковь. У собак, которые питаются полужидкой пищей – супами и кашами – камень образуется быстрее. Никогда не разрешайте вашей собаке на прогулке точить зубы о камни, грызть проволоку или прутья вольера. Результаты могут быть плачевными: зубы стачиваются и ломаются, и оголенные нервы способны доставить животному очень резкую, мучительную боль. А так как зубы животным пломбируют очень редко, то разрушенный зуб приходится удалять. 

Зубы кошек и маленьких собак нужно регулярно чистить. Как это делать? За разъяснениями я решил обратиться к специалисту – ветеринару. Оказалось, что, как и у людей, зубной камень у кошек образуется из-за бактерий, остатков пищи и солей, содержащихся в слюне. На зубах оседает налет, который постепенно затвердевает.
          В природе кошки активно пользуются зубами, поэтому у диких представителей семейства кошачьих зубного камня не бывает. Самый простой способ борьбы за здоровые кошачьи зубы - почаще давать киске жесткую пищу. С этой точки зрения, разнообразные кошачьи «сухарики» просто незаменимы, они массируют десны и удаляют налет, делая зубы здоровыми. 
Многие хозяева решают проблему чистки кошачьих зубов радикально - раз в год отводят любимицу к ветеринару на специальную процедуру удаления скопившегося зубного камня, пытаются приучить ее к зубной щетке с пастой. Но нужно помнить, что человеческие «Колгейт» и «Бленда-мед» кошке не подходят - нужно приобрести специальную пасту со вкусом рыбы. Эти зубные пасты съедобны, так что можно не ополаскивать ротовую полость после чистки, а также не опасаться за здоровье вашего питомца, если он ее наглотается.
Домашним собакам зубы чистить нужно обязательно! Если собака питается приготавливаемой хозяином пищей (каша с мясом) или собачьими мясными консервами, то зубы нужно чистить раз в неделю, если собака питается готовым сухим кормом, - раз в месяц. Обязательно нужно давать специальные собачьи лакомства – печенье, косточки из сухожилий.
Хорьки имеют 40 зубов, на которых может собираться и отвердевать налет, и, если не чистить вовремя зубы, он формирует зубной камень. Так же, как и другим домашним животным, ветеринар порекомендовал чистить зубы хорькам регулярно, примерно раз в две недели. И, если сухие корма помогают очищать зубы, то более мягкая еда, натуральное кормление и сладкие лакомства будут создавать налет, а впоследствии и камень, точно так же как на наших собственных зубах. Хорькам можно давать такие натуральные лакомства, как изюм и виноград, но естественный сахар плодов также вредит зубам! Поэтому при натуральном кормлении зубы можно чистить еженедельно. 
Вывод: природа дала животным более сильный иммунитет и крепкие зубы. Но животные заботятся о своих зубах и чистят их. Домашним животным уход за зубами нужен почти такой же, как и человеку. 

5. Из истории зубной гигиены.
Итак, я выяснил, что зубам диких животных достаточно естественного самоочищения. А вот человек не может не чистить зубы из-за своих физиологических особенностей, а также из-за избыточного количества сладкой пищи. Современная кулинарная обработка пищи, характер питания, особенно детей, употребляющих мягкую, измельченную пищу (каши, котлеты, мягкий хлеб и т.д.) не способствует естественной очистке зубов во время жевания. Вместо того, чтобы закончить обед или ужин твердыми яблоками, сырой морковью, которые ускоряют слюноотделение и очищают зубы от мягкого налета, дети и взрослые часто употребляют пирожные, кисели, компоты, муссы и другие сладкие блюда. В результате этого в полости рта скапливается множество клейких пищевых остатков, которые являются хорошей питательной средой для многочисленных микробов.
Ученые провели интересные исследования над группой добровольцев. Несколько человек, ранее регулярно чистивших зубы, перестали это делать, и начали употреблять мягкую пищу. Через три недели у них появились обильные зубные отложения и воспалительные заболевания десен. Их удалось ликвидировать лишь после тщательного снятия зубных отложений и последующей регулярной чисткой зубов. Это достаточно убедительная иллюстрация профилактического значения гигиены полости рта.
Если бы мы питались естественной пищей, возможно, наши зубы бы не болели. Коренные жители Тибета не знают кариеса, так как питаются корнеплодами, вяленым мясом и небольшим количеством риса. Однако когда их детей переселили в интернат, где они стали получать европейскую пищу, богатую углеводами, у всех них испортились зубы. Так что, если мы хотим питаться, как привыкли, без чистки зубов не обойтись. 

И люди поняли это достаточно давно. Человек с древних времен придумывал разные приспособления. Индейцы майя, например, регулярно жевали смолу реликтовых растений. Древние германцы жевали перемешанную с медом шерсть. Первые зубные щетки были просто деревянными палочками, размочаленными на одном конце. Их использовали без каких-либо порошков или паст. Такие "зубные палочки" возрастом около пяти тысяч лет находят в египетских гробницах. Некоторые народы используют этот способ ухода за зубами до сих пор. В Африке пользуются популярностью веточки деревьев рода сальвадора. В его древесине много волокон двух сортов – мягких и жестких, что дает почти идеальное сочетание для чистки зубной эмали. В коре сальвадоры имеются растительные соединения, способствующие укреплению десен и убивающие микробов. 

По данным Американской ассоциации дантистов, в отдаленных уголках Соединенных Штатов "зубные палочки" (чаще всего – из веточек белого ильма) используются до сих пор, и они не менее эффективны, чем современные нейлоновые щетки. 

Первая зубная щетка, напоминающая современную, из свиной щетины, появилась в Китае около 1498 года. Щетину выдирали из загривков свиней, выращиваемых на севере Китая и еще севернее – в Сибири. В холодном климате щетина у свиней длиннее и жестче. Торговцы завезли эти щетки в Европу, но щетина показалась европейцам слишком жесткой. Те из европейцев, кто к этому времени уже чистил зубы (а таких было немного), предпочитали более мягкие щетки из конского волоса. Временами, правда, входили в моду другие материалы, например, волосы барсука. В 1937 году изобрели нейлон и ворсинки стали делать из него.
Античные медики разработали немало чистящих средств, в состав которых входила зола, растертые в порошок камни или мелко истолченное стекло, древесный уголь, гипс, корни растений, смола, зерна какао и многие другие экзотические на взгляд современного человека компоненты. Зубы чистили пемзой или когтями животных. В конце XVII - начале XVIII вв. изобретатель Антоний Ван Левенгук предложил чистить зубы солью, и около двухсот лет европейцы так и чистили свои зубы. Некоторые использовали для этих целей мел. Однако все эти средства чистили зубы не очень хорошо, а иногда и вызывали стоматит.
Надо сказать, что в России зубы чистили всегда. Даже в самых далеких уголках издревле была заведена привычка чистить зубы березовым углем. В порошок его не растирали — в отсутствие зубных щеток кусок угля брал на себя и ее функции. После чистки зубов было принято освежать полость рта, разжевывая листок мяты (свежей — летом, сушеной — зимой), которая, кроме приятного аромата, обладает еще и антибактериальным действием. В северных районах мяту часто заменяли хвойными растениями: лиственницей, пихтой, кедром. 

II. Экспериментальная часть.

 Можно ли мне заменить чистку зубов с помощью щетки и зубной пасты на способы, которыми пользуются животные?

Я решил проверить эффективность чистки зубов с помощью твердой пищи экспериментальным путем. После еды я смочил ватный диск в водном растворе йода, провел им по своим зубам от клыка до клыка. Несколько зубов окрасились в желтый цвет. Это означало, что на зубах после еды появился налет. После этого я съел твердое зеленое яблоко. Оказалось, что мои зубы снова стали белыми! Но ведь в яблоке содержится естественный сахар, который тоже вредит зубам! На следующий день я повторил этот же эксперимент, но уже с морковкой. Результат оказался аналогичным. Но тут я заметил, что между зубами застряли частички моркови, что тоже способствует образованию зубного налета, а, следовательно, может привести к кариесу. На третий день я почистил зубы после еды с помощью пасты и щетки. Затем снова повторил эксперимент с раствором йода. Мои зубы остались белыми. Таким образом я могу сделать вывод: после еды полезно съесть яблоко или морковку, это частично удаляет зубной налет. Но все-таки эффективнее чистить зубы с помощью щетки и пасты. Стоматолог посоветовала мне чистить зубы после каждого приема пищи. Продолжительность этой процедуры должна быть не менее 3-х минут. Пока у меня смешанные зубы, щетка должна быть мягкой. Кроме того, зубные пасты бывают гигиенические и лечебно-профилактические. Гигиенические – для качественного удаления налета. Лечебно-профилактические – содержат специальные вещества, которые помогают предотвратить заболевание. Это фтор, кальций, травы.
III. Выводы.
Итак, в ходе своего исследования я сделал следующие выводы:

· Во рту существовала бы естественная защита от болезней полости рта, если бы мы питались естественной пищей. Следовательно, необходимо почаще кушать морковку, яблоки и другие твердые природные продукты.
· Теоретически человек может достичь механической очистки зубов путем поедания клетчатки. Однако мы употребляем очень мало твердой пищи и, кроме того, наша слюна обладает недостаточными дезинфицирующими свойствами. Следовательно, необходимо увеличить количество клетчатки, используемой в пищу.
· Для современного человека недостаточно естественного очищения зубов из-за избыточного потребления сладкой и мягкой пищи и плохой экологии вокруг. Из-за всего этого и требуется искусственное очищение зубов. Следовательно, необходимо ежедневно чистить зубы с помощью зубной щетки и пасты.
· Наши прародители не знали о существовании кальция, фтора и прочих компонентов, но иметь здоровые зубы хотели не меньше нашего. И потому маленькими шажками через века шли к созданию того, без чего сегодня мы не можем достойно встретить новый день — зубной пасты и зубной щетки. Зубная щетка для детей должна быть мягкой, а паста должна содержать кальций, фтор и лечебные травы.
· Вместе с современными средствами по уходу за полостью рта можно использовать и старинные народные рецепты: полоскание содой, морской солью и т.д.

Как сохранить зубы здоровыми без лекарств.

· Не есть много сладостей и мучных изделий. Предпочитать сладостям и мучным изделиям овощи и несладкие фрукты.

· Научиться медленно пить молоко и несладкий чай, подолгу задерживая их во рту (одну – две минуты).

· После каждого приема пищи и особенно употребления сладкого обязательно хорошо прополаскивать рот раствором соды (1\4 чайной ложки на стакан воды). Между приемами пищи полоскать рот раствором поваренной соли 2-3 раза в день (1 столовая ложка на 1\2 стакана воды).

· Правильно чистить зубы после завтрака и ужина.

· Тщательно, не спеша пережёвывать пищу, не отказываясь всякий раз после еды съесть морковку или яблоко. Не забывайте мудрую народную поговорку: «Кто долго жуёт, тот долго живёт». 
Я хотел ответить на один вопрос, а узнал очень многое. Теперь я буду беречь и правильно ухаживать за своими зубами. Ведь даже животные чистят зубы. А человек тысячелетиями шел к тому, чтобы придумать зубную щетку и пасту. Ученые до сих пор работают над созданием новых, более эффективных средств зубной гигиены. Несмотря на то, что цель и задачи, поставленные мною, решены, я считаю свою работу лишь началом для дальнейшего, более глубокого изучения жизни животных. Мне стало интересно: а как еще животные заботятся о своем внешнем виде? Стараются ли они выглядеть чисто и опрятно? Зачем им это нужно? В общем, впереди меня ждет еще много интересных открытий. Будьте здоровы! 
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