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Введение.  

                                                              Среди всех солей самая главная та,

которою мы называем просто солью.

А.Е.Ферсман

Солью в химии называют вещество, получившееся в результате реакции между кислотой и основанием. Когда химически активный, склонный к внезапным самовозгораниям металл натрий соединяется со смертельно ядовитым газом хлором, получается пищевая соль, хлористый натрий NaCl - представитель единственного в мире семейства съедобных минералов. Существует множество различных солей, некоторые из них также можно употреблять в пищу, и часто они встречаются в природе вместе. Но более всего пригоден для еды хлористый натрий, и именно его вкус мы называем соленым.

Хлорид натрия или просто поваренная соль  -  это соль №1  как по распространению в природе, так и для жизни человека. В водах мирового океана на долю хлорида натрия приходится  примерно 76% от  всех прочих    растворенных солей. Интересно, что морская вода  по своему солевому составу близка к составу крови:

	  

Компоненты
	Содержание, % от суммы  растворенных солей

	
	В крови  
	В водах Мирового океана

	Хлор (Cl-)
	49,3
	55,0

	Натрий (Na+)
	30,0 
	30,6


 Это сходство позволяет предположить, что жизнь зародилась в водах мирового океана. Содержание солей в твердом состоянии на материках  говорит об ином облике земной поверхности в давние геологические эпохи, о существовании древних, ныне пересохших морей, от которых осталась каменная соль, залегающая довольно близко к поверхности.

Соль  имела всегда для человека огромное значение и ценилась очень дорого. Человек  всегда приправляет  свою пищу  солью и без этого обходиться не может. 
Цель работы – выяснить, какое значение имеет соль  для жизни человека, какое влияние она оказывает на физиологические  процессы, протекающие в организме.
Задачами работы являются:

1.    познакомиться с природными запасами соли;

2.    рассмотреть строение и свойства вещества хлорида натрия;
3.   определить значение соли для физиологических процессов, протекающих в живом организме;
4.    узнать о значении  соли в быту, медицине, и различных отраслях  народного хозяйства.
 1. Соль в историческом прошлом
 Соль так заурядна, так доступна и так дешево стоит, что мало кто сегодня помнит, сколь вожделенной она была от начала цивилизации и примерно до начала XX века. На земле почти нет мест, где бы её не было. Тем не менее, на протяжении всей истории человечества соль оставалась объектом отчаянного поиска, торговли и борьбы. В течение тысячелетий она была синонимом богатства и благополучия.
Если обратиться к истории, то можно убедиться, насколько ценным было это вещество для человека. Принцесса из французской народной сказки сказала своему отцу: «Я люблю тебя, как соль». Король разгневался на такое неуважение и изгнал дочь из королевства. И лишь потом, оставшись без соли, он сумел осознать ее истинную ценность, а заодно и глубину дочерней любви.
Хлористый натрий – необходимейший компонент человеческой пищи,  поэтому приравнивался по цене к золоту.  В древнем Риме легионерам часто платили жалование не деньгами, а солью, отсюда и произошло слово солдат.
В 1352 году Ибн Баттута, величайший арабский путешественник Средневековья, изъездивший Африку, Европу и Азию, описывал оазис Тагаза, все здания которого, по его словам, были целиком построены из соли,  включая изысканную мечеть. Когда в XIX веке до легендарного соляного города в Западной Сахаре добрались европейцы, он был уже покинут. Однако из соли строили не только там - в I веке н. э. римский писатель Плиний Старший упоминает о подобных постройках в своем рассказе о соляных копях Египта.

Когда-то в Голландии существовала мучительная казнь.  Обреченные получали только хлеб и воду, а соли были совершенно лишены. Через некоторое время эти люди умирали, а их трупы начинали мгновенно разлагаться.

В Киевской Руси пользовались солью из Прикарпатья, из соляных озёр и лиманов на Черном и Азовской морях. Здесь её покупали и везли на Север.  Она обходилась настолько дорого, что на торжественных пирах её подавали на столы знатных гостей, прочие же расходились «несолоно хлебавши». После присоединения Астраханского края к Московскому государству  важными источниками соли стали озёра Прикаспия. Её просто сгребали со дна озёр и везли на судах вверх по Волге. И все равно ее не хватало,  и она была дорога. По этой причине возникали недовольства низших слоев населения, которое переросло в восстание, известное под названием Соляного Бунта (1648г.) 
ИСТОРИЧЕСКИЙ ОСТРОВОК.

Соляной бунт в Москве стал реакцией народа на внутреннюю политику правительства боярина Бориса Морозова. При Борисе Морозове в России возросла коррупция,  получило развитие самоуправство и значительно выросли налоги. Росло недовольство в разных слоях русского общество. Борис Морозов, желая хоть как-то изменить сложившуюся ситуацию, решает заменить некоторые прямые налоги на косвенные. В 1645 году, товары, имевшие наибольшее значение в быту, были обложены пошлинами. В списке товаров, которые теперь облагаются пошлиной, была и соль. Пуд соли подорожал с пяти копеек до пуда, её потребление резко сократилось. Соль сразу превратилась из товара первой  необходимости в товар «не для всех». Многие, несмотря на нужду в соли, просто не могли позволить себе её купить.  Соль в то время была консервантом. Сокращение употребления соли, привело к сокращению срока годности многих продуктов. От этой соляной пошлины пострадали в первую очередь купцы и крестьяне. В 1647 году пошлина на соль была отменена, в связи с нарастающим недовольством населения. В связи с отменой соляного налога, в казне образовались «дыры», которые закрывали путем взыскания отмененных прямых налогов.

     1 июня 1648 года Алексей Михайлович Романов возвращался с богомолья из Троицко – Сергиево монастыря. Большая толпа остановила кареты, и стала подавать царю челобитные на Бориса Морозова и других влиятельных чиновников, про которых ходила дурная молва. Алексей Михайлович выслушал народ и поехал дальше. Толпа не найдя понимания у царя,  попробовал обратиться к царице, но царская охрана разогнала челобитчиков. В царскую свиту из толпы летели камни,  16 человек было арестовано.

     2 июня 1648 года Алексей Михайлович участвовал в крестном ходе. Несмотря на торжество, группа активных людей  окружила царя и попросила его освободить их товарищей. Алексей Михайлович потребовал от Бориса Морозова разъяснений. Выслушав, царь пообещал народу разобраться, но после молебна.

Алексей Михайлович отправил делегацию из нескольких чиновников на переговоры, но некоторые из них повели себя неуважительно по отношению к народу, за что и познали его гнев. Участники соляного бунта подожгли белый город, Китай – город, громили дворы наиболее ненавистных бояр. Был убит инициатор соляного налога Назарий Чистой.  Петра Траханиотова, шурина Морозова, постигла такая же участь. Боярин Борис Морозов был отстранен от власти и отправлен в ссылку.  Народные волнения продолжались до февраля 1649 года в Козлове, Курске, Соли Вычегодской, и других русских городах.

Итогом бунта стал созыв Земского Собора, отмена взыскания налоговых недоимок. Народ добился своего.

В 1711 году Петр I издал указ  о введении соляной монополии. Торговля солью стала исключительным правом государства. Соляная монополия просуществовала еще более полутораста лет и была отменена в 1862 году.

В царской России, несмотря на богатые залежи соли, из - за примитивного способа  добычи и транспортировки соли не хватало. Многие века она была источником обогащения торговцев и предпринимателей. К соли всегда относились уважительно, экономно. Отсюда народная примета – соль рассыпал к ссоре.

В конце 18 – начале 19 веков в Африке, где некоторые районы бедны солью, английский врач и путешественник  Мунго Парк видел негритят, которые с наслаждением лизали куски каменной соли. А сам говорил по этому поводу: “Постоянное употребление растительной пищи возбуждает до того болезненную тоску по соли, что нельзя описать надлежащим образом”.
Но с другой стороны, есть примеры, когда люди могут обходиться без соли. Это чукчи, каряки, тунгусы – жители некоторых Сибирских районов, киргизы. Живя в солончаковых степях, совершенно не употребляют соли, питаясь только мясом и молоком.

2. Поваренная соль в природе

Соль - это единственный минерал, используемый человеком в пищу в «естественном» виде, практически без переработки. В природе соль встречается в виде минерала галита - каменной соли. Природный галит редко бывает чисто белого цвета. Чаще он буроватый или желтоватый из-за примесей соединений железа; очень редко встречаются кристаллы галита голубого цвета, они находились по соседству с породами, содержащими уран, и подверглись радиоактивному облучению. 
Твердая или каменная соль образует под землей огромные горы, не уступающие по величине высоким пикам Памира и Кавказа. Основание этой горы лежит на глубине 5-8 километров, а вершины поднимаются до земной поверхности и даже выступают из нее. Также гигантские горы называют соляными куполами. При высоких давлениях и температурах соль в недрах земли становится пластичной. И так как коэффициент её теплового расширения больше, чему других пород, она при нагревании расширяется и выжимается вверх. При этом соль поднимает, или протыкает породы, лежащие над ней. Огромные подземные горы каменной соли находятся на Прикаспийской  низменности, в отрогах Урала, в горах средней Азии. В Таджикистане находятся самые высокие соляные купола, один из которых поднимается на высоту 900 метров. Богаты месторождениями каменной соли Германия и Польша. 

Много поваренной соли  в морской воде, в соленых озерах и источниках. Подсчитано, что в морской воде всех морей и океанов содержится приблизительно 50•1015 тонн различных солей. Эта соль  могла бы покрыть весь земной шар пластом толщиной в 45м. На долю поваренной соли приходится большая часть 38·1015 тонн. В одном литре океанской воды содержится около 26-30 г. поваренной соли.  В закрытых морях, куда впадают  крупные реки,  соленость меньше (Черное, Каспийское), в морях же Красном, Средиземном,  Персидском  соленость выше среднеокеанической, т.к. мало выпадает осадков  и нет притока пресной воды, а также значительно испарение. В приполярных областях соленость  воды больше, т.к. образующиеся льды содержат в себе мало солей. Соленость  морской воды зависит от испарения, таяния и образования льдов, осадков и притока пресных вод с суши.

Большие количества соли содержатся  в соляных озёрах. На территории нашей страны особенно богатыми запасами соли отличаются озера Эльтон и Баскунчак. Запасы соли здесь почти неисчерпаемы. Эльтонское озеро занимает площадь в 205,44 км2  , и дно его покрыто пластом поваренной соли толщиной более 5 метров. Озеро Баскунчак расположено в 53,5 км от Волги. Оно занимает поверхность в 190 км2, и на его имеется три пласта соли: верхний, ныне разрабатываемый, в 6,5 и 9 метров,  средний в 2 м и нижний – свыше  13 метров, причем запас соли  только в одном верхнем пласте исчисляется примерно в 720000000 м3. Глубина озера не более полуметра зимой и весной, летом же этот слой воды испаряется. Это озеро расположено на вершине соляной горы, которая уходит вниз на глубину более километра. Эта соль на 99% состоит из NaCl. 

3. Соль и организм человека
Обычная пищевая соль служит сильнейшим ядом. С одной стороны, без соли невозможно жить, с другой стороны, доза в 100 раз превышающая суточную норму потребления, является смертельной. Летальная доза составляет 3 грамма на 1 килограмм массы тела. Иными словами, для человека весом 80 кг смертельной дозой является четверть килограммовой пачки.

Тем не менее, хлорид натрия совершенно необходим организму. Согласно исследованиям академика Покровского оптимальная доза поваренной соли 10-15 грамм в сутки. Значение поваренной соли  рассмотрим на клеточном уровне. Стенки клеток является полупроницаемой мембраной, разделяющей растворы разных концентраций: содержимое клетки и межклеточное вещество. Мембраны – это сложные биологические структуры, состоящие из белков и жироподобных веществ. Они пропускают в клетку питательные вещества и выводят наружу отходы жизнедеятельности.

Мембраны находятся в постоянном движении, пульсируя и обновляясь. Процесс обмена между клеткой и межклеточным веществом основан на явлении осмоса. Мембрана выравнивает концентрацию веществ по обе стороны. А так как частицы растворенного вещества могут являться ионами, то они несут на себе еще и электрические заряды. В связи с этим диффузия через мембрану  зависит не только  от разности концентраций, но и от разницы потенциалов. Ионы хлора Cl- легче проходят в менее концентрированный раствор, и их присутствие создает отрицательный заряд. Ионы натрия диффундируют слабее,  т.к. имеют толстую гидратную оболочку и они создают в местах скопления положительный заряд. Так возникает разность потенциалов.

А зачем мы солим пищу, чтобы снабдить организм положительными и отрицательными ионами? Ионы хлора необходимы для образования соляной кислоты, которая входит в состав желудочного сока и участвует в процессе пищеварения. Однако эти процессы сложнее  и содержат в себе загадки, разгадать которые непросто. 

В живых организмах значительно содержание ионов калия K+:  на элемент калий приходится в организме человека 140 грамм, а на долю натрия 100г. Ионы калия K+  и натрия Na+ занимают свои места внутри организма. Внутри клеток ионов калия значительно больше (например в эритроцитах крови калия больше натрия в 15 раз, а в плазме крови их в 20 раз меньше) поэтому кровь соленая. Ионы натрия, имея толстую гидратную оболочку, труднее проходят через клеточную мембрану. Различное содержание K+  и Na+  в клетке и в межклеточном пространстве и создает разность потенциалов, способствует передвижению  заряженных частиц через клеточные мембраны. Возникает так называемый калий – натриевый  насос, который способствует переносу ионов. Энергию для этого процесса дает  аденозинтрифосфорная кислота (сокращенно АТФ). Процесс перехода различных веществ через клеточные мембраны  очень быстрый и процесс осмоса разность потенциалов не могут обеспечить такой скорости.

Обнаружено, что существуют вещества, способные переправлять ионы через клеточные мембраны. Первое такое вещество было открыто в 1955 году  немецкими исследователями Брокманном и Шмидт-Кастнером, а 1964 году американские ученый Прессман установил, что это вещество обладает способностью образовывать комплексы с ионами щелочных металлов и увеличивает их способность к переходу через мембраны. Переносчики щелочных металлов  получили название ионофоров. 
За исследовательскую работу в области ионного транспорта через мембраны наши ученые Ю. А.Овчинников и В. Т. Иванов в 1978 году были удостоены Ленинской премии.  

Натрий - калиевый насос лежит в основе передачи нервного импульса. Передача нервного раздражения  происходит благодаря нервным клеткам – нейронам. Длинный отросток нервной клетки называется аксоном  и служит проводником сигналов для органа, с которым он соединяется. Аксон напоминает трубу, в которой находится жидкость, и сам он погружен в жидкость. Обе эти жидкости  содержат в себе растворенные соли  и поэтому хорошо проводят электрический ток. 

В жидкости, омывающей аксон, содержатся ионы  Na+  и Cl-. В жидкости внутри аксона  - катионы K+  и анионы органического происхождения. Эта конструкция проводника уступает металлическому, но для  живых организмов он вполне достаточен. Нервная клетка находится в состоянии покоя,  внутри её наблюдается отрицательный заряд – потенциал покоя. Как только нервная клетка получает сигнал возбуждения, резко возрастает  проводимость мембраны для калия и натрия. Потенциал   клетки падает  до 0, а затем возрастает до положительной величины +50мВ. Перемена  потенциала связана с тем, что ионы натрия проникают в клетку, а ионы калия выходят наружу. Изменение их концентраций и вызывает изменение потенциала. В этом заключен смысл передачи нервного импульса. Эти импульсы управляют нашими действиями.    
     4. Строение хлорида натрия

Хлорид натрия - это ионное соединение, которое состоит из ионов Na+ и Cl-. В эти ионы расположены упорядоченно. Они притягиваются между собой за счет сил электростатического притяжения. Ионы Na+ и Cl- мало отличаются по своим размерам, поэтому форма кристалла кубическая.  Однако форма кристалла может быть другой. Это зависит от условий кристаллизации. Форма может быть в виде  шестиугольных пластинок, если раствор испаряется на морозе ≈ - 15˚С. Крупные шестиугольные  кристаллы  поваренной соли образуются при сильном морозе  t˚  не  выше  -23˚С. Академик Ферсман называл эти кристаллы «замечательными каменными цветами».

5. Физические и химические свойства хлорида натрия
Хлорид натрия умеренно растворяется в воде, растворимость мало зависит от температуры: коэффициент растворимости NaCl (в г на 100 г воды) равен 35,9 при 21° С и 38,1 при 80° С. Растворимость этой соли существенно снижается в присутствии хлороводорода, гидроксида натрия, солей - хлоридов металлов. Растворяется в жидком аммиаке, вступает в реакции обмена. 

Раствор соли в воде замерзает при температуре ниже 0 °C. Будучи смешанной с чистым водяным льдом (в том числе в форме снега), соль вызывает его плавление за счёт отбора тепловой энергии у окружающей среды. Это явление используется для очистки дорог от снега.
Химические реакции с участием хлорида натрия:

H2SO4 + NaCl → NaHSO4 + HCl↑

H2SO4 + 2NaCl → Na2SO4 + 2HCl ↑ 
2H2SO4 + 2NaCl + PbO2  → CI2 ↑ + Pb(HSO4)2 + 2NaHSO4 + 2H2O

2H2SO4 + 2NaCl + MnO2  → CI2 ↑ + MnSO4 + Na2SO4 + 2H2O

8H2SO4 + 10NaCl + 2KMnO4  → 5CI2 ↑ + 2MnSO4 + 5Na2SO4 + K2SO4 +2H2O

NaCl + AgNO3 → AgCI↓ + NaNO3
                      электролиз    

2NaCl + 2Н2О → Cl2 + Н2 + 2NaОН.
6. Добыча и способы получения поваренной соли
 Хлорид натрия находится в природе в готовом уже виде. Ежегодно в мире добывают более двух миллионов тонн соли. Если бы вздумали сразу всю эту соль перевезти по железной дороге, то нам потребовалось 30 тысяч железнодорожных составов, каждый из которых состоял бы из 70 вагонов. 

Первые сведения о добыче и потреблении соли относятся к ранней поре человечества. Об этом, например, говорят находки орудий каменного века (100 - 200 тысяч лет до нашей эры) в древних соляных рудниках Прикарпатья. Древние римляне и греки получали соль естественным испарением морской воды из искусственных прудов. В Центральной Европе, где солнце не такое жаркое, вынуждены были выпаривать соль из морской воды или воды минеральных источников - соленых ручьев. Кельты Люнебурга выпаривали соль над кострами в подвешенных глиняных горшках уже за 500 лет до нашей эры, пока не уничтожили окрестные леса.  

Более экономически выгодный путь к соли открыли в древности жители альпийской деревушки Хальштатт, пробив глубокие штольни к "каменной соли" в горе. Эти первые в мире соляные копи разрабатывались несколько веков, а маленькая деревушка превратилась в зажиточный торговый центр, имевший деловые связи даже с Египтом. В обмен на соль - эту "королеву пряностей" в далекую альпийскую долину поступали янтарь с берегов Балтийского моря, слоновая кость и золото из Африки.
Первая дорожная сеть в Европе сложилась из "соляных трактов", по которым торговцы перевозили драгоценный товар. Такие же " солоние пути" шли из Киева к местам добычи соли в Галицко-Волынском княжестве и Северном Крыму. На Руси были развиты только солеваренные промыслы. Кривичи добывали соль в местных незначительных источниках. Северным угро-финским племенам доставляли соль - "морянку" с берегов Белого моря. Старорусские источники поражают своей мощностью и постоянством состава. Из них добывалась лучшая в Европе соль. 
Начало солеварения в России связано с Галицией. Первые известия о солеварении в русских княжествах и Киевской Руси появились в письменных источниках не ранее XI-ХII веков. В XII веке солеварение было широко распространено в Поморье (север европейской части, берега Белого моря, Онежского озера, рек Онега, Северная Двина, Мезень, Печора, Кама, Вятка). К этому времени новгородцы успели уже проникнуть до Белого моря и начать здесь солеварение. 
Начиная с XIV века  становятся известными соляные варницы в Старой Русе, Солигаличе, Нерехотском районе, в Городце на Волге. В XV веке появляются Ростовские, Переяславские, Тотемские и Вычегодские солеварни. В XVI веке начали осваиваться солепромыслы в Прикамье: Чердынь, Соликамск, Усолье и другие города буквально выросли на соли. Владельцами солеварен были московские князья и бояре, а также наиболее крупные монастыри и соборы: крупными солепромышленниками были Новгородский Софийский собор, Муромский, Кирилло-Белозерский, Соловецкий, Печенегский, Кандалакшинский монастыри, Троице-Сергиева лавра. Крупнейшими солепромышленниками на Севере были Строгановы, которые, скупая дворы соседей и солеваренные угодья, полностью поглотили мелких производителей. На протяжении XVII века Строгановы только в своих варницах в Сольвычегодске производили около 3 млн пудов соли. Торговля солью осуществлялась «вольным промыслом», посредством откупа и казной. На внешнем рынке соль продавалась наряду с мехами, кожей, медом, воском и другими товарами. Между тем, русское правительство не поощряло вывоз соли за границу, в связи с тем, что добываемой на российских промыслах соли не хватало. Нередко ее ввозили из Англии через Архангельск. При царе Михаиле Федоровиче вывоз соли карался смертной казнью. В XVI веке русская соль в небольших количествах экспортировалась в Швецию, Литву, Англию. 
С 1740 г. для общего надзора за продажей соли по губерниям и правильностью исполнения обязанностей владельцами промыслов была создана Соляная контора. Ею учреждались казенные лавки для продажи соли по твердой цене. Соляная контора также вводила строгий регламент в порядок проведения торгов солью. В Соляной книге было записано: «О торгах объявлялось по Астрахани и другим городам с барабанным боем. Торг с переторжкою производился трижды, в течение трех дней, на одной неделе. В третий день торга зажигали сольную свечу и объявлялось подрядчикам: ежели кто отдумает или кто вновь явится, последний срок - горение свечи. Когда свеча сгорала, торг кончался и дальнейших заявлений, даже более выгодных, не велено было принимать». 
После ликвидации Главной Соляной конторы в 1804 г. были учреждены Экспедиции соляных промыслов на местах добычи соли: в Астрахани, Саратове, Дедюхине, Перекопе, Илецкой защите, в Нижнем Новгороде и др. Некоторые из экспедиций кроме добывания соли занимались ее развозом и продажей. Для получения необходимых запасов соли казна помогала в устройстве солеваренных заводов, выделяла земли, денежные средства, приписывала к местам добычи крепостных крестьян. Однако ежегодно наблюдались значительные недопоставки соли. 
В связи с «утечкой» доходов в казну издается указ Николая I «О порядке взимания акциза на частных солеваренных заводах...» Устанавливаемый акциз на продажу и транспортировку соли был различным в зависимости от района. Правительство устанавливало ежегодно определенную сумму акциза с соли, добываемой в землях, принадлежащих помещикам. Поскольку государственная торговля солью приносила меньше дохода, чем взимание акциза с частной соли, Александр II в 1862 г. издал Указ о постепенной передаче всех соляных заводов европейской части России частным предпринимателям и введении акцизной системы государственного дохода с соли. В 1880 г. акциз был отменен, после чего среднегодовая добыча соли в стране увеличилась на 78,6% по сравнению с предыдущим десятилетием. 
К концу XIX века в России было 200 солепромышленников, из которых 75% - мелкие предприниматели. 
Сегодня поваренную соль добывают из отложений соляных озер и на месторождениях каменной соли - галита. В одних странах используют только каменную соль, в других - соль, полученную путем выпаривания на солнце. Техника получения соли и ее качество сильно варьируются - от очень примитивных деревенских промыслов, производящих не более нескольких сотен тонн соли в год, до крупных полностью автоматизированных заводов, которые производят в год несколько миллионов тонн соли.
По способу добывания соль делится на несколько видов: 

1.           Каменная, добывается горным способом, с помощью подземных разработок, но возможно и растворение этой соли и последующей откачкой раствора. Раствор подвергается вывариванию. Такая соль называется выварочной солью.
2.           Самосадочная соль или озёрная, добывается из пластов на дне соляных озёр.
3.           Садочная соль получается выпариванием или вымораживанием из воды лиманов и озёр. 

4.           Выварочная соль  получается выпариванием из подземных вод.

Какая из этих солей преобладает ежедневно на нашем столе? Это или каменная, или самосадочная.
Соль техническую (галит) производят: 

· по качеству – высшего, первого и второго сортов; 

· по гранулометрическому составу – помолов №№ 1, 2 и 3, ядро; 

· по способу обработки – с противослеживающей добавкой и без добавки. 

По согласованию с потребителем галит (соль техническую, натрий хлористый, хлорид натрия) вырабатывают с противослеживающей добавкой, в качестве которой используют 3-водный железистосинеродистый (ферроцианид) калий (массовая доля добавки не должна превышать 0,01%). 

Требования безопасности

Галит (соль техническая, натрий хлористый, хлорид натрия) пожаро- и взрывобезопасна, не токсична.  При попадании на неповрежденную кожу галит (соль техническая, натрий хлористый, хлорид натрия) вредного воздействия не оказывает, однако, попадая на кожные раны, ухудшает их заживание. 
Упаковка

Выпускают в упакованном виде и без упаковки. В зависимости от массы нетто упаковывают в полиэтиленовые или пропиленовые мешки (до 50 кг), мягкие специализированные контейнеры разового использования (1000 кг). 
Транспортировка и хранение

Галит  в упакованном виде транспортируют в крытых железнодорожных вагонах. По согласованию с потребителем допускается транспортирование продукта в открытых вагонах. Неупакованную соль техническую (галит) транспортируют насыпью в вагонах и судах. По согласованию с потребителем допускается транспортирование продукта в резинокордных контейнерах и полувагонах. 

Транспортирование при контейнерных отгрузках осуществляют в крытых вагонах, полувагонах, на специализированных железнодорожных платформах, судах, а также автомобильным транспортом. Хранят в сухих складских помещениях или на открытых бортовых площадках с твердым покрытием (асфальтированным или бетонным). 
Гарантийный срок хранения продукта

Упакованного в полиэтиленовые, полипропиленовые мешки и мягкие контейнеры – 5 лет со дня изготовления, без упаковки – не ограничен. 
7. Применение поваренной соли
7.1. Аптечный старожил

ИНСТРУКЦИЯ
по медицинскому применению препарата
НАТРИЯ  ХЛОРИД  
(NATRII CHLORIDUM)
Общая характеристика:
международное и  название Sodium chloride; химическое 
основные физико-химические : прозрачная бесцветная жидкость, слегка соленая на вкус; свойства 
состав: 1 мл раствора содержит  9 мг; хлорида   натрия 
вспомогательные вещества: вода для инъекций.

Форма выпуска. Раствор для инъекций.
Фармакологическая группа. Растворы электролитов. . В05ХА03. хлорид   Натрия 
Фармакологические , поступающий в необходимых количествах с пищей, содержится в крови и тканевых жидкостях, чем в значительной степени поддерживает постоянство осмотического давления крови и межклеточной жидкости. хлорид   Натрия  изотоничен плазме крови человека.  хлорида   натрия . Раствор 0,9 %  свойства 
Показания к применению. Применяют для промывания ран, глаз, слизистых оболочек носа, а также как растворитель для парентерального введения других лекарственных средств.
Способ применения и дозы. Доза и способ применения зависят от показаний. Наружно – для промывания ран, слизистых оболочек глаз и носа используют стерильный изотонический раствор.
Побочное действие. При местном применении побочные реакции на данный момент не установлены.
Противопоказания. Не описаны.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами. Возможно совместное
применение с другими лекарственными препаратами.
Передозировка. При рекомендованном способе применения передозировка маловероятная.
Особенности применения. При местном применении в офтальмологии  хлорид  проявляет противоотечное действие.  натрия 
Условия и срок хранения. Хранить при комнатной температуре. Срок годности - 5 лет.
Условия отпуска. По рецепту.
Народные рецепты здоровья.
· Соль полезна меланхоликам (особенно кратковременные горячие ванны с морской, но можно и с пищевой солью перед сном, из расчета, 1 чайная ложка на литр воды) и флегматикам (особенно хорошо натираться солью в процессе приема сауны), она способствует перевариванию пищи, устраняет тяжесть в желудке, открывает закупорки в печени и селезенке. Вредна (при избыточном потреблении) слабым людям, имеющим худосочное тело, холерикам и сангвиникам, а также для почек и мочевого пузыря, при гипертонии. Чрезмерное употреблении её может стать причиной кожных нарушений, заболеваний глаз, ослабления зрения.
· Если смешать ее с оливковым маслом, уксусом и медом, то хорошо использовать это средство от дифтерии и всех видах ангин. 
· Соль с медом помогает при укусах пчел, шмелей и ос. При опухолях соль смешивают с изюмом, сухой мятой, уксусом и накладывают на холодные слизистые и ветровые опухоли. 
· При отравлении грибами нужно выпить уксусомед (на стакан кипяченой воды берут две чайные ложки меда и одну или две чайные ложки яблочного уксуса, раствор должен быть приятным, кисло-сладким) с солью.
· Соль с уксусом применяется в виде примочек при струпьях на голове, лишае, а с алоэ полезна (при приеме внутрь) при катарах. С уксусомедом применяется при водянке. Полоскание с добавлением соли и уксуса помогает при заболеваниях десен и шатающихся зубах. 
· Полоскание рта раствором соли в воде полезно для укрепления десен, заживления лунок, образующихся при удалении зубов. При пародонтозе полезно втирать в десны соль, растворенную в меде (в 20 г меда добавить 5-10 г поваренной соли и тщательно размешать до растворения). 
· При носовых кровотечениях неполную чайную ложку поваренной соли всыпать в стакан прохладной воды, размешать и полученный раствор 10-15 раз втянуть ноздрями, задержать на десяток секунд и “слить”. Процедуру проделывать ежедневно – через неделю-другую носовые кровотечения прекратятся.

· При артрозе мелких суставов (например пальцев кистей рук или стоп) каждый вечер делать “песочные ванны”. Смешать соль с речным песком в пропорции 1:1, подогреть и закапывать пальцы в горячий песок с солью, держать, пока не остынет.

· При растяжении связок смешать простую поваренную соль с мукой в пропорции 1:1, добавить немного воды, замесить очень крутое тесто. Больное место нужно, как жгутом, несколько раз обмотать колбаской из этого теста, сверху проложить компрессной бумагой и замотать теплым шарфом.

 

 7.2. Применение хлорида натрия в быту

  Страшно подумать, что было бы, не открой люди благодатное свойство соли - спасать продукты от гниения. Но кто же первый открыл благодатное свойство соли консервировать продукты? Да еще придавать им особый привлекательный вкус? Можно объехать весь свет - не узнаешь. Только в Голландии назовут имя первооткрывателя.

Испокон веков здесь занимались отловом и солением сельдей. Ею кормились, ее продавали в другие страны. По преданию, тысячу лет назад способ засолки сельдей открыл рыбак Беккель из небольшого приморского поселка Бьюликта. Здесь ему, как “благодетелю государства”, поставлен памятник.
 Какие же свойства соли используются при консервировании пищевых продуктов? Консервирование солением различных пищевых продуктов: мяса, рыбы, овощей, грибов и т. п. – основано на так называемых антисептических или противогнилостных свойствах поваренной соли, т. е. на способности убивать бактерии или микробы, вызывающие гниение веществ растительного или животного происхождения. На этом свойстве основано производство мясных и рыбных консервов.

Если подобные добавки составляют более 15 прoцентов, то такая соль может быть названа с упоминанием этой добавки. В качестве примера приведем сельдерейную соль (смесь молотых семян сельдерея с поваренной солью), чесночную соль. Некоторые сорта соли принято обозначать с учетом их назначения (соль для копчения, соль для приготовления блюд в гриле и т. д.) 
Обычная соль незаменима в хозяйстве не только при приготовлении пищи. 

· Соль является наиболее популярным и дешёвым средством в борьбе с гололедом.

· В соленую воду можно положить на четверть часа только что  выстиранные махровые полотенца - они станут мягкими и пушистыми. 

· Если вы пролили чернила на ковер или палас, сразу же посыпьте пятно толстым слоем соли: оно впитает в себя чернила, пятно отойдет. 

· У вас в доме или на даче есть печь, камин? Чтобы сырые дрова поскорее разгорелись, можно посыпать их щепоткой крупной соли. 

· Соль хорошо снимает неприятный запах рыбы, лука, чеснока: чтобы избавиться от него, потрите руки солью, а затем вымойте с мылом. 

· Ножи, ножницы, садовые инструменты пора наточить? Предварительно поместите    их на полчаса в слабый соляной раствор и точите, не вытирая. Эффект превзойдет ваши ожидания! 

       

7.3. Применение хлорида натрия в промышленности

  Поваренная соль необходима в металлургической промышленности, при обработке мехов, сыромятных кож,  при варке мыла, получении кальцинированной соды. Но главный потребитель соли - химическая промышленность. В ней используется не только сама соль, но и  оба элемента, составляющие её. Разлагают поваренную соль электролизом её водного раствора.  При этом одновременно получают  хлор, водород и едкий натр. Из раствора едкого натра получают после упаривания твердую щелочь - каустик.

Заключение
 В мире запасы соли практически неисчерпаемы. Человек  использует для себя те источники, которые позволяют ему, исходя из условий и мест обитания, получать  более доступную, дешевую, чистую поваренную соль. Значение соли велико как в промышленности (для получения других веществ), так и для человека, его физиологической сущности.  Для нашего организма крайне важно поддерживать постоянство состава внутренней среды - гомеостаз. В этом причина того,  что все процессы обмена и любая биохимическая реакция будут протекать нормально, это и составляет здоровье. А на эти процессы большое влияние оказывают ионы Na+ и Cl-. Поэтому поваренная соль - это соль №1 во все времена  пока существует человек.  Так что,  если придется решать для себя вопрос: солить или не солить, то ответ будет положительным, но не забудьте и о золотой середине.                        
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