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Исследовательский вопрос: В чём польза и вред жевательной резинки.
Гипотеза: Жевательная резинка отрицательно влияет на желудок и зубы детей. 

Цели исследования: 

· Узнать, что такое жевательная резинка (жвачка)?

·  Как давно была создана жевательная резинка?

·  Какая польза от жевательной резинки и есть ли вред от нее?

·  Как правильно «жевать» без вреда для здоровья?

·  Этично ли жевать резинку в обществе?

 1. Обоснование выбора темы
 В прошлом году я работала по проекту «Мы в ответе за своё здоровье» и в ходе исследования сделала вывод, что у  нашего здоровья, много «врагов».  
Это: 
· отсутствие физических нагрузок

· лень

· постоянное пребывание перед телевизором или компьютером

· нахождение  в душном помещении

· отсутствие прогулок на свежем воздухе

· неправильное питание, переедание

· безволие, неорганизованность, слабохарактерность

· курение, алкоголь, наркотики
Все эти факторы  отрицательно влияют на организм человека.  В нынешнем году я решила продолжить работу над этим проектом и выяснить, в чём польза и вред жевательной резинки и является ли «врагом» нашего здоровья.

2. Происхождение жевательной резинки.
Жевательная резинка (жвачка) – это особое кулинарное изделие, которое состоит из несъедобной эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок.  В процессе употребления жевательная резинка практически не уменьшается в объеме, но все наполнители постепенно растворяются, после чего основа становится безвкусной и обычно выбрасывается. Из многих видов жевательной резинки в качестве развлечения можно выдувать пузыри, что в англоязычных странах дало ей еще одно название Bubble Gum (то есть что-то вроде «резина для пузырей»).
Предысторию жевательной резинки можно найти в любой части света:

·  Древние греки жевали смолу мастичного дерева для освежения дыхания и чистки зубов от остатков пищи;

·  На севере Америки индейцы жевали смолу хвойных деревьев, которую выпаривали на костре;

·  В Сибири применялась «сибирская смолка», которой не только чистили зубы, но и укрепляли десны и лечили от различных болезней;
· В Европе предпосылки к употреблению жвачки появились в XVI в. Постепенно привычка распространилась и на Соединенные Штаты.
3. Создание жвачки

 Первая жвачка была выпущена в г. Бангор (штат Мэн, США). С этого момента история жевательной резинки развивается со стремительной скоростью. Благодаря конвейерному производству жевательная резинка превратилась в товар, а мода на жевательную резинку распространилась по всему миру.
3.1. Первые попытки изготовления
1848 г. Джон Кёртис налаживает промышленное производство жевательной резинки. На его фабрике всего 4 котла. В одном из хвойной смолы выпаривались примеси, в других готовилась масса для изделий с добавлением легких ароматизаторов. Первые жевательные резинки носили название «Белая гора», «Сливки с сахаром».

В последующие годы несколько дантистов открывают свои фабрики по производству жевательной резинки. 

В 1880-е годы в жвачку стали добавлять сахар и ароматизаторы по новой технологии – теперь жвачки стали сохранять свой вкус на более долгий срок. Такие жвачки стал производить Уильям Ригли, открывший компанию Wrigley.

3.2. Жевательная резинка в СССР
Первая советская жевательная резинка стала производится в Ереване. Позже открывается производство в Эстонии.  Московская фабрика «Рот Фронт» начинает выпуск жевательных резинок в преддверии Олимпиады-80.
3.3. Жевательная резинка в современном мире
Сейчас жевательные резинки производятся в более чем в 180 странах мира. Их можно купить в любом продуктовом магазине. В СМИ постоянно рекламируются различные виды жевательных резинок.

4. Интересные факты
Самый большой пузырь от жевательной резинки был зафиксирован в июле 1994-го года в США, диаметр пузыря составлял 58,5 сантиметров. Но надувать пузыри и постоянно жевать неэтично и некрасиво. 

Известный голливудский режиссёр Дэвид Линч коллекционирует использованную жевательную резинку. По его признанию, «она напоминает человеческий мозг» .

Итальянский дизайнер Маурицио Савини прославился тем, что создаёт скульптуры из жевательной резинки.

У группы «Сплин» есть песня «„Orbit“ без сахара».

Книга рекордов Гиннесса сообщает о некоем Гари Дучле, который сплёл самую длинную цепочку из обёрток от жевательной резинки. Её масса составила 164,2 кг, а состояла она из 1 231 516 звеньев от 615 758 фантиков. Длина цепи — 9370,77 метра.
Вред, наносимый жевательной резинкой уличному экстерьеру при попадании на тротуары, стены домов, скамейки и пр. называется gumfitti. Учёные всего мира много лет бьются над созданием химикатов, которые бы растворяли жевательную резинку, не причиняя вреда окружающей среде. Очень плохо, что некоторые школьники лепят жвачки под парты, портят прически, одежду.

Поэтому выбрасывай жвачку только в урну! 

 Для безвредной утилизации придумывают весьма необычные способы. Так, в Калифорнии уже сорок лет стоит стена, на которую каждый желающий может прилепить свою жевательную резинку. Это — местная достопримечательность. В немецком городе 

Бошольте для этих же целей используются ветви деревьев.

5. Польза жвачки

· По мнению производителей, жевательная резинка освежает дыхание. Я тоже с этим согласна. 
· Жвачка способствует выделению слюны, которая очищает полость рта от остатков пищи, защищает зубы.

· Жевание укрепляет десны. 
· Существуют жевательные резинки, которые, по заверению производителей, помогают бросить курить 

Поэтому жвачка очень популярна у детей и у взрослых! 

6. Вред жвачки

Жвачка наносит большой вред нашему здоровью!!! Поэтому специалисты рекомендуют использовать жевательную резинку только сразу после еды и не более пяти минут в день. 
В противном случае она способствует выделению в пустой желудок желудочного сока, что может способствовать развитию язвы желудка и гастрита, появлению изжоги. Оказывает сильное отрицательное влияние при жевании натощак: приводит к возникновению заболеваний желудочно-кишечного тракта и их обострению. 
Постоянное жевание наносит вред височно-челюстному суставу и зубам. Содержащийся в жвачках сахар способствует возникновению кариеса, порче зубов, а также сильнейшей боли в зубах.
7. Выводы.

В результате исследований я узнала, что такое жевательная резинка, как она появилась. Я поняла, что от жевательной резинки есть польза только тогда, когда её жуёшь после еды и  не более пяти минут в день. Моя гипотеза о том, что жевательная резинка отрицательно влияет на желудок и зубы детей,  подтвердилась. 
8. Поиск информации, полезные ссылки:
1. Энциклопедия «Кирилла и Мефодия»
2.  http://ru.wikipedia.org/wiki/Wrigley
3. Жвачка // С. А. Кузнецов Большой толковый словарь русского языка. — СПб.: Норинт, 1998.
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