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1. Введение.
        Питание является важнейшей физиологической потребностью организма. Это сложный процесс поступления, переваривания, всасывания и усвоения в организме пищевых веществ. 

        Наш организм на 80% состоит из воды. Для поддержания водного равновесия мы пьём каждый     день. Кто-то предпочитает кофе, кто-то чай, соки, газировку. Основу любого напитка составляет вода. Помимо воды в напитках содержатся другие вещества, оказывающие воздействие на наш организм. Это воздействие может быть как положительным, так и отрицательным.                                                                                            

        Гуляя летом на улице, я заметила, что достаточно большое количество детей пьют газированные напитки. Интересно, они полезны или нет?
 Цель моей работы: узнать подробнее о газированных напитках и решить – так ли они  вредны для человека и стоит ли их пить.
 Задачи:
             - узнать историю создания газированных напитков;

             - изучить состав выбранных газированных напитков;
             - узнать о влиянии «газировки» на здоровье человека;
                         Предмет исследования: два выбранных газированных напитка.
                          Объект исследования: информации о газированных напитках.

              Гипотеза: мы предположили, что состав газированных напитков не такой уж и вредный для здоровья, как нам говорят взрослые.
Газированные напитки, особенно летом, пользуются большим спросом. Они продаются на каждом шагу, выбор их огромен и мы – дети, их очень любим. Но как часто мы слышим от родителей о том, что пить газированные напитки очень вредно. Телевидение тоже не вносит ясности – с одной стороны красочная реклама утверждает, что эти напитки прекрасно утоляют жажду, с другой – многие передачи доказывают их опасность для здоровья человека. 
                   2. Основная часть.
2.1.  История изобретения.
Газированную воду в 1767 г. изобрел английский химик Джозеф Пристли. Он проводил различные эксперименты с газом, который выделяется при брожении в чанах пивоваренного завода. Он разработал аппарат, который при помощи насоса давал возможность насыщать воду углекислыми пузырьками. Этот аппарат был назван «сатуратор» от лат. saturo — насыщать. В 1783 г. промышленное производство начал Якоб Швепп, который и создал торговую марку Schweppes. А первыми марками газировки, выпущенной в Америке, стали: Кока-кола, Фанта, Спрайт и Пепси-кола. В СССР первыми стали: Байкал, Буратино и Тархун.
История появления «Кока-Колы» еще более интересная. Напиток «Кока-Кола» был придуман в Атланте (штат Джорджия, США) 8 мая 1886 года. Его автор — фармацевт Джон Стит Пембертон. Основные ингредиенты Кока-Колы были таковы: три части листьев коки (из этих же листьев в 1859 году Альберт Ниман выделил особый компонент (наркотик) и назвал его кокаин) на одну часть орехов тропического дерева колы. Получившийся напиток был запатентован как лекарственное средство «от любых нервных расстройств» и начал продаваться через автомат в крупнейшей городской аптеке  в Атланте ( теперь в этом городе США существует огромный музей Кока-Колы (рис.1). Интересно, что кокаин тогда не являлся запрещённым веществом, и о его вреде для здоровья ещё ничего не знали
Сначала напиток ежедневно покупали в среднем лишь 9 человек. Но постепенно популярность кока-колы возрастала. А в 1892 году была основана компания «The Coca-Cola Company», которая занимается производством кока-колы и сейчас. 
Но в конце 1890-х годов общественное мнение повернулось против кокаина, а в 1903 году в одной американской газете появилась разгромная статья, утверждавшая, что именно кока-кола виновата в том, что упившиеся ею негры из городских трущоб начали нападать на белых людей. После этого в кока-колу стали добавлять не свежие листья коки, а уже «выжатые», из которых был удалён весь кокаин.
 
       Напитки компании «Кока-Кола» впервые появились в СССР в 1979 году в ходе подготовки Олимпийских игр в Москве. Сейчас «Кока-Кола» — самый популярный напиток в России.
 Кока-кола и  пепси-кола сделаны из растения Кола, которое содержит кофеин. Соответственно к ним возникает привыкание. Всё остальное в Кока-коле это сахар, а в диетическом варианте – аспартат, то есть диетическая Кола вреднее обычной. Кроме того, в состав Колы входит ортофосфорная кислота – Е-338, которая вредит нашим зубам,  и углекислый газ.
2.2. Состав.
       В каждом варианте напитков состав разный. Для своих исследований я выбрала два напитка: «Кока - Кола» и  «Сэвен-ап» (рис.2). 
       Состав этих напитков: 
       «Кока-кола»: очищенная питьевая вода, сахар, двуокись углерода, краситель     ( Е 150а), регулятор кислотности ( Е338), кофеин, натуральный ароматизатор, натуральные экстракты. 
       «Сэвен-ап»: очищенная питьевая вода, сахар, двуокись углерода, регулятор кислотности ( Е296, Е330, Е331), консервант (Е211), натуральный ароматизатор , натуральные экстракты. 
       В составе газированных напитков мне встретилось множество непонятных элементов. С помощью Интернета я попыталась разобраться в их влиянии на организм человека.
2.3.  Компоненты газировки и их влияние на организм человека.

       Двуокись углерода. Один из основных компонентов газированных напитков – углекислый газ (в наших напитках - двуокись углерода). Основная задача этого газа – уничтожение микроорганизмов присутствующих в питьевой воде. Также, углекислый газ способствует увеличению сроков хранения воды, что более выгодно экономически. Сам по себе углекислый газ не вреден, но он распирает желудок и мешает его нормальной работе, может вызвать вздутие живота и повреждение эмали зубов.

       Сахар. В газировке содержится очень большое количество сахара, иногда оно доходит до пяти ложек на стакан. Такое количество сахара приводит к избытку сахара в организме. Это может вызвать такие серьезные проблемы со здоровьем, как ожирение и сахарный диабет.

       Кофеин. Кофеин является тонизирующим средством, он вызывает возбуждение нервной системы, что противопоказано детям. Кроме того, кофеин обладает эффектом мягкого привыкания, вызывает зависимость, он также способствует выведению кальция из организма. Кальций входит в состав костей и зубов, поэтому у людей, злоупотребляющих газированными напитками, кости становятся хрупкими и чаще ломаются.
       Из таблицы пищевых добавок (табл.1) узнаем их названия и воздействие на организм человека: 

       Ортофосфорная кислота. Реальную опасность для наших зубов представляет не сахар, а именно кислоты, особенно ортофосфорная кислота, которая к тому же накапливается в организме. Медленно потягивая газировку, мы создаем для зубов кислотную ванну, в которой постепенно размягчается зубная эмаль. Особенно это опасно для детских зубов, эмаль которых еще недостаточно устойчива и легко может подвергнуться разрушению.
       Ароматизаторы. Все красители и ароматизаторы, содержащиеся в газировке дают нагрузку на печень, так как именно в печени они расщепляются. Также употребление красителей может привести к различным аллергическим реакциям – от сыпи до бронхиальной астмы.
      Бензоат натрия содержится практически во всех газированных напитках. В сочетании с витамином С он выделяет бензол, который является канцерогеном, то есть может привести к такой страшной болезни как рак. Кроме того, бензоат натрия также может повреждать ДНК человека. 
2.4. Анализ результатов анкетирования.

Газированные напитки пользуются большой популярностью среди населения, особенно у детей и молодёжи. Это удалось выяснить путём анкетирования (смотри приложение Е) определённой группы людей (дети в возрасте 9 – 10 лет. В ходе анкетирования было  опрошено  23 человека.  


Получены следующие ответы:                                                                                                                 

1. «Пьёшь ли газированные напитки?»

 «да» ответило 19 чел.- 83%, 

«нет» ответило 4 чел. – 17%.                                                                                                                                                    2.  Назови, какие напитки ты употребляешь? 

Спрайт, Кола, Пепси: 15 чел.-79%, 

Газированная  вода «Буратино», лимонад: 4 чел.-21%.                                                                                                                                      3.  Как часто ты их пьёшь? 

1 раз в день: 8 чел.-42%, 

1 раз в неделю: 8 чел.-42%, 

1 раз в месяц: 3 чел.-16%, 

реже: -                                                                 

 4.  Сколько ты её выпиваешь?
Наибольшее количество: 1 литр-42% (8 чел.),

наименьшее: 0,33 л.-16% (3 чел.), 

0,5 литра – 3 чел. (16%), 

2 литра – 5 чел. (26%).                                                                                                                                              5. Как давно ты  пьёшь газированную воду? 

«1 год и больше» ответило 11 чел.-58%, 

«1 месяц»: 5 чел.-26%, 

2 мес.»: 3 чел.-16%.                                                                                               

6. За что тебе она нравится? 

«За вкус» – ответило 15 чел.- 79%, 

«много газов» - 4 чел.-21%.                                                                                                                                  7. Как ты себя чувствуешь после употребления газированной воды?                                 «Отлично» - 8 чел. (42%), 

«хорошо» -  8 чел. (42%), 

«плохо» - 3 чел. (16%).                                                                                      

8. Приносят ли пользу газированные  напитки? 

«Да» ответило 16% (3 чел.), 

«нет» - 84% (16 чел.).                                                                                                                                           9. Почему эти напитки полезны? 

«Не знаю»- 31%, из них 5% утверждают о пользе газированных  напитков, а 26% - о вреде. 

42%  знают о наличии красителей, 16% (3 чел.) – испытывали боль в животе.                                                                                               

10. Рекомендуешь ли ты газированные напитки друзьям? 

«Да»- 5 чел. (26%), 

«нет» ответило 14 чел. – 74%.                                                                                                             11. Почему ты советуешь /не советуешь их пить? 

«Не знаю» - 11%  (2 чел.)

26% (5 чел.) рекомендуют, потому что вкусные, 

63%  (12чел.) не рекомендуют, так как они вредные.

       Таким образом, удалось выяснить, что 83% опрашиваемых пьют газированные напитки, причём 79% - это кока-кола, пепси и др. Ежедневно употребляют газированные  напитки 42% детей, в среднем по 1 литру – 42%. За вкус её предпочитают 79% опрашиваемых. В основном, чувствуют себя хорошо из-за не длительного времени употребления – 84%. О вреде газированных  напитков знают 63% опрашиваемых, а  рекомендуют друзьям  -26% детей.
2.5.  Мифы и реальность.
Больше всего мифов существует вокруг кока-колы (табл.2).  Говорят, ее можно использовать как чистящее средство -  удалять ржавчину, накипь в чайнике, пятна крови. Также предполагают, что кока-кола может растворять мясо и зубы.  Конечно, в какие-то утверждения верится больше или меньше, в какие-то не верится совсем. Я решила  провести несколько опытов в домашних условиях. 
2.5.1  Опыт 1. Очищаем жир.
Для этого опыта я взяла загрязненные жиром предметы – стеклянную форму для выпечки и лопатку для мяса (рис.3). Налив в форму кока-колу и поместив в нее лопатку, я оставила их на 1 час. В результате, после воздействия кока-колы осталось только слегка потереть поверхности пальцем, чтобы увидеть, что они стали значительно чище (рис.4). Итак, этот опыт показал – кока-кола действительно может использоваться для удаления жира с металлических и стеклянных поверхностей.
2.5.2.  Опыт 2. Растворяем скорлупу.
Для этого опыта понадобилось два кусочка яичной скорлупы,  которые были помещены в стаканы с выбранными напитками – «Кока-колой» и «Севен Ап» (рис 5) на сутки. В результате опыта на скорлупе образовался стойкий налет  (рис.6). Вывод – газированные напитки не разрушили скорлупу, а въелись в нее. В скорлупе содержится кальций, который есть также в составе наших костей и зубов, т. е. можно предположить, что и на них газировка окажет подобное действие.
2.5.3.  Опыт 3. Растворяем мясо.
Небольшой кусочек мяса (рис.7) был помещен в кока-колу на 12 часов. В результате мясо не растворилось полностью, но значительно изменило структуру – стало более рыхлым, от него отделились волокна, изменился цвет (рис.8). Я предполагаю, что если бы прошло более длительное время, то изменения были бы более значительными. Вывод – кока-кола определенно воздействует на мясо разрушительно, а значит и  в нашем организме тоже может вызвать какие-то негативные изменения.
3.  Заключение.
       Изучив состав газированных напитков, их влияние на здоровье, проведя ряд опытов, я пришла к такому выводу – пользы от газированных напитков нет никакой, а вред для здоровья большой. Пить газировку можно только абсолютно здоровым людям, да и то в очень малых количествах. Злоупотребление газированными напитками может значительно подорвать здоровье, а также вызвать зависимость от них. Детям же употребление газировки вообще не рекомендуется.                                                                                                     Проведенные опыты показали, что химические вещества, входящие в состав кока-колы и других газированных напитков настолько сильные, что  могут растворять жир, въедаться в скорлуп, изменять структуру мяса. А это значит, что и на наш организм они действуют разрушающе.
              Чтобы уменьшить вредное воздействие газировки медики советуют запомнить несколько простых правил : не пить газировку на голодный желудок, после употребления прополоскать зубы чистой водой и соблюдать общую гигиену полости рта.
      Из всего сказанного можно сделать следующие выводы:                                                                                

· Газированные напитки приносят больше вреда, чем пользы. 

· Они ведут к формированию заболеваний желудочно-кишечного тракта, почек, вызывают    аллергию.

· Увеличивают вероятность ожирения и сахарного диабета. 

· Приводят к зависимости и при их отмене ведут к депрессиям. 

· Могут провоцировать головные боли и сердцебиения. 

· Последствия длительного употребления сказываются в более старшем возрасте – это   развитие онкологических заболеваний. 

                       Наше здоровье в наших руках. Будем здоровы!
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