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Введение
 Вряд ли какой-нибудь другой предмет, служащий для удовлетворения потребности человека, в такой степени нуждается в контроле за чистотой и качеством, как пища. Поэтому и не является неожиданным, что законы, регулирующие производство и продажу пищевых продуктов, были разработаны еще в древние времена. Известно, что более 3600 лет тому назад вавилонский царь Хаммурапи в своем законодательстве предусмотрел наказание за подделку пива и наживу на пищевых продуктах низкого качества. В Древнем Риме, да и в Древней Греции существовали специальные учреждения для контроля за продуктами питания. Причины болезни были известны. Отважные путешественники и мореплаватели прошлых столетий часто подвергались мучительной болезни, если они долго находились без свежих продуктов, овощей. В этих случаях развивалась цинга, или скорбут. Десны разбухали и кровоточили, лицо отекало, чувствовалось общая слабость, ощущались невыносимые боли в мышцах, суставах, под кожей лопались сосуды, тело покрывалось кровоподтеками. Больше моряков погибало от цинги, чем от морских сражений и кораблекрушений. Особенно страдали в прошлом моряки в северных экспедициях. В народе с давних пор цингу умели лечить плодами шиповника, «сосновым пивом» - настоем хвои и молодых побегов сосны. Из практического опыта, жизненных наблюдений люди узнали, что цингу можно предотвратить, если пить лимонный сок, есть квашеную капусту, зеленый лук, черную смородину. Долгое время оставалось неизвестным, почему потребление этих продуктов предотвращает цингу.
   Причины заболеваний, связанных с неполноценным питанием, первым открыл русский врач Николай Иванович Лунин. Молодой ученый Дерптского (ныне Тартуского) университета исследовал роль минеральных веществ в питании. Н. И. Лунин кормил мышей искусственными смесями, полученными лабораторным путем из химически чистых веществ.
   Мыши, потребляющие в пищу химически чистые вещества, гибли на 11-й день, подобно тем мышам, которым к искусственной еде добавляли поваренную соль и соду. Тогда Н.И. Лунин решил проверить, как будут чувствовать себя мыши, если в их искусственные «обеды» , содержащие химически чистые белки, жиры, и углеводы, включать все необходимые минеральные соли. Через некоторое время эти мыши тоже погибли. Партия мышей, которых кормили коровьим молоком, была здорова. 
   У ученого возникла мысль: значит, в искусственных смесях чего-то не хватает. Он предположил, что это какие-то неизвестные вещества, которые в ничтожно малых количествах обязательно присутствуют в таком естественном продукте, как молоко. Так впервые научно было доказано, что в состав пищи входят жизненно необходимые вещества, позже названные витаминами. Исследования Н. И. Лунина долгое время были малоизвестны, и о них забыли. 
   Опыты Н. И. Лунина были повторены позже в России, Швейцарии, Великобритании, Америке. Результаты неизменно были те же, правильность и точность опытов подтвердилось. Витамины против инфекций. Некоторые врачи рекомендуют потреблять побольше дозы витамина С в целях профилактики и лечения простудных заболеваний.
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 Витамин С повышает сопротивляемость организма инфекционным заболеванием. Убеждают в этом следующие опыты. Разным группам морских свинок в течение месяца давали разные дозы витамина С. Через месяц их заразили дифтерией. Оказалось, что быстрее заболевали и слабее боролись с инфекцией те свинки, которые получили мало витамина С. Свинки, получившие большие дозы витамина, быстро справлялись с болезнью. При повторном заражении  через полгода они не заболели -  у них выработался иммунитет.
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Роль витаминов в обмене веществ.
    Для каждой новой клетки необходимы витамины. Они входят в состав многих ферментов и влияют на превращение питательных веществ в клетках и тканях . Они принимают участие в сложных цепях  химических превращений . Недостаток витаминов  или отсутствие их в организме вызывают нарушение обмена веществ , а поэтому  развиваются различные заболевания .
    Каждый витамин выполняет свою определенную функцию в организме. 
Витамин А – составная часть светочувствительного вещества  в сетчатке глаза. Он необходим и для роста клеток. При недостатке в организме витамина А кожа становится шероховатой , волосы сухие и ломкими , появляются угри .
    Для нормального распада углеводов в тканях необходим витамин В1.
Он принимает участие в превращениях  сложных углеводов в более простые. А поскольку в них особенно нуждается мозг и сердце , то недостаток этого  витамина прежде всего сказывается на их работе .
   Витамин В6 принимает участие в белковом обмене . Витамин D  влияет на отложение солей Са и Р  в растущей кости . Витамины  В1 , В2 , В6 , РР   необходимы для дыхания клеток . Витамин С влияет на ход окислительных реакций  в живом организме .
    Витамины А , D , Е , В6  помогают усвоению пищи и  участвуют в обмене веществ . Витамин В12 обеспечивает нормальное развитие эритроцитов , а витамин К влияет на свертывание крови.
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Нормы потребления витаминов.
    Потребность организма в разных витаминах различна. Например, суточная норма витамина С – 50 мг, витамин D для ребенка – 0,01 – 0,02 мг, для взрослого и того меньше – 0,003 мг. для большей части витаминов потребление каждого из них по 2-3 мг в сутки вполне достаточно. 
   Избыток витаминов, которые принимают в виде аптечных препаратов, может быть вреден. Например, чрезмерное потребление витамина А вызывает поражение печени, судороги, неровное дыхание, способствуют отложению солей в суставах. Особенно вредно превышение нормы потребления витамина D, избыток которого в организме человека может вызывать отравление.
   Большие дозы витамина К вызывают отравление и могут привести к чрезмерной свертываемости крови. Избыток витамина РР может вызвать зуд кожи. Избыток витамина С и витаминов группы В вреда не причиняет, их излишки выводятся из организма через органы выделения.  
    Витамины в продуктах. Ученые исследователи множество пищевых продуктов, отыскивая в них витамины. Обнаружено много витаминов в свежей зелени овощей, помидорах, черной смородине, землянике, крыжовнике. Витамин С получают из плодов шиповника, облепихи.
    Высушенные плоды шиповника в 30 раз богаче витамином С, чем плоды апельсина. В плодах рябины витаминов А и С больше, чем в лимонах. В жире тресковой печени много витаминов А и D, а витамина С много в красном перце, капусте, шпинате, щавеле, красной моркови, помидорах. Богат витаминами картофель, особенно осенью. Мало витаминов в сливах, огурцах, чернике, белой смородине, грушах, винограде. Бедна витаминами клюква, особенно мороженая. Но нельзя говорить, что эти продукты малоценны. Все овощи и ягоды богаты кислотами и солями и благотворно влияют на органы пищеварения. 
   Как сохранить витамины. Витамины широко распространены в природе, но они очень нестойки. Витамины В1, В2 С растворяются в воде, окисляются на воздухе и быстро разрушаются при нагревании. Кипятить овощи долго не следует, при варке лучше заливать их кипятком и закрывать крышкой. Отвар из овощей богат витаминами С и В1, его можно добавлять в суп.
   Витамин С разрушается при соприкосновении с медью и железом. Витамины А, К, D не растворяются в воде и не разрушаются при нагревании. Витамин К разрушается от солнечного света, а витамин D, наоборот, лучше образуется в коже человека под действием ультрафиолетовых лучей. В овощах и фруктах после долгого хранения витаминов практически нет, они разрушаются.
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Нитраты  в цитрусах.
   Обычно нитраты в организм человека поступают с растительными продуктами  и продуктами животного происхождения (мясные и колбасные изделия, мясные и рыбные консервы , сыры ,молочная продукция, хлебобулочные изделия), а также с лекарственными препаратами и через атмосферный воздух . Особую тревогу вызывает учащающееся загрязнение нитратами питьевой воды . 
В силу высокой степени загрязнения поверхностных  источников  питьевого водоснабжения и ухудшения качества воды централизованных источников с каждым годом возрастает  доля городского населения , использующего в качестве питьевых  грунтовые воды .Кроме того , грунтовые воды  и питаемые ими колодцы служат  основным источником водоснабжения для жителей сельских населенных пунктов и дачных поселков .
   Известно, что нитраты  обладают высокой токсичностью для человека и сельскохозяйственных животных . При длительном употреблении питьевой воды и продуктов питания , содержащих значительные  количества нитратов ,у людей снижается иммунитет , нарушается обмен веществ ( особенно у детей младшего возраста ), активируются свободнорадикальные реакции    пероксидации липидов , формируется тканевая гипоксия и нарушается детоксикационная функция печени. Кроме того, нитраты в организме человека и животных являются источниками образования канцерогенных нитрозоаминов.
Нитраты -  соли азотной кислоты ( NO3 )- широко распространены в окружающей среде , главным образом в почве и воде . Ион NO3 почвой не поглощается , поэтому весь нитратный азот находится в почве в растворе , легко подвижен и доступен для растений . Нитраты входят в состав удобрений, а также являются естественным компонентом  пищевых продуктов растительного происхождения .
  Нитраты – естественный, необходимый элемент жизнедеятельности растений, микроорганизмов и человека. Потенциальная токсичность нитратов, содержащихся в повышенной концентрации в пищевом сырье и продуктах питания, заключается в том, что они при определенных условиях могут окисляться до нитратов – солей азотистой кислоты (NO2), которые для организма человека являются ядами.
   Токсическое действие нитратов в человеческом организме проявляется в форме метгемоглабинемии. Проникая вместе с пищей в слюну и тонкий кишечник, нитраты восстанавливаются до нитритов, в результате в крови образуются нитрозилионы, которые окисляют двухвалентное железо гемоглобина в трехвалентное. В результате такого окисления гемоглобин превращается в метгемоглобин, который блокирует перенос кислорода.
   Человек относительно легко переносит дозу в 150-200 мг нитратов в сутки, 500 мг считается предельно допустимой дозой, а 600 мг в сутки – доза, токсичная взрослого человека. 
   Метгемоглобинредуктаза, восстанавливающая метгемоглобин в гемоглобин, начинает вырабатываться у человека только с трехмесячного возраста. Поэтому дети в возрасте до года ( особенно до 3 месяцев) перед нитратами беззащитны; для грудных детей токсичной является уже 10 мг в сутки.
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	Наименование продукта
	Свежесть 
	Цвет 
	Наличие пятен
	Наличие плесени
	Концентрация нитрат-ионов, мг/кг

	Апельсин
	Свежий 
	Оранжевый 
	Без пятен
	Без плесени 
	0

	Грейпфрут
	Свежий
	Светло оранжевый в красными пятнами на верху плода
	Без пятен
	Без плесени
	10

	Турецкий мандарин 
	Свежий
	Ярко оранжевый
	Без пятен
	Без плесени
	15

	Марокканский мандарин
	Свежий
	Ярко оранжевый
	Без пятен
	Без плесени
	20

	Лимон
	Свежий
	Ярко желтый 
	Без пятен
	Без плесени
	0



С помощью тест полосок я исследовала нертары в цитрусах . Наиболее высокое содержание нитратов оказалось в Марокканских мандаринах. 
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Аскорбиновая кислота

[image: 50]Витамин С или аскорбиновая кислота является наиважнейшим витамином в жизнедеятельности человека. Важность этого витамина трудно переоценить, потому как практически не существует такого процесса в жизнедеятельности организма, на который бы не повлияла бы аскорбиновая кислота. Основными функциями витамина являются следующие. 

1. Аскорбиновая кислота является сильным антиоксидантом. Даже небольшие количества витамина С защищают молекулы белков, жиров, углеводов и нуклеиновых кислот от разрушения свободными радикалами, которые могут образовываться в организме как в процессе нормального обмена веществ, так и под воздействием токсинов или загрязняющих агентов. Наплыв токсинов на организм в последнее время огромен и большое влияние на его усиление сказали многочисленные техногенные катастрофы, коими изобиловал ХХ век. Аскорбиновая кислота, помимо своих собственных антиоксидантных свойств, проявляет такое свойство, как кумуляция эффекта, то есть витамин может усиливать действие других антиоксидантов, таких, как витамин А и витамин Е.
2. Аскорбиновая кислота способствует активации синтеза компонентов соединительной ткани, в частности коллагена, который в большом количестве входит в состав хрящевой, костной ткани, является источником плотности и эластичности сосудистой стенки.
3. Влияет важную роль в синтезе многих гормонов человеческого организма, в частности гормонов надпочечников, таких, как адреналин и норадреналин. А эти гормоны важны для адаптации организма к меняющимся условиям окружающей среды. 
4. Аскорбиновая кислота участвует в синтезе L – карнитина, вещества, ответственного за процесс расщепления жиров. Поэтому витамин просто необходим во всех жиросжигательных диетах.

5. Под влияние витамина происходит образование желчных кислот, которые влияют на перистальтику кишечника и обеспечивают полноценно расщепление жирной пищи. Пищевые источники витамина – в основном, это растительные продукты. Содержание витамина в продуктах животного происхождения очень мало. Богаты витамином - шиповник, сладкий перец, черная смородина, облепиха, земляника, цитрусовые, киви, капуста, зеленый горошек, зеленый лук, картофель, хвоя, люцерна, однако, не следует забывать о том факте, что термическая обработка разрушает первичную структуру витамина и вещество полностью теряет свои биологические свойства.
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Суточная потребность витамина является довольно спорным вопросом. Расходятся мнения американской и европейской школы ученых. Европейские ученные придерживаются мнения о дозировке от 70 до 150 мг в зависимости от физической активности человека. Американские исследователи, считают необходимым достижения передозировки витамина из расчета, что излишек продукта выводится из организма, фактически не оказывая побочных эффектов. Это подтверждается разработками всемирно известного лауреата Нобелевской премии Лайнуса Полинга, который считал оптимальной дозировкой аскорбиновой кислоты 1000 мг. в сутки.

В принципе, достоверно доказана противовирусная активность аскорбиновой кислоты в этой дозировке. Поэтому, подводя итог вышесказанному, хочется отметить, что на протяжение года приемлемой является дозировка в 100 мг, а в период эпидемии простудных вирусных заболеваний эта доза может быть повышена до 1000 мг. в сутки.

Симптомы гиповитаминоза аскорбиновой кислоты:

1. Общие симптомы, характерные для недостаточности многих витаминов – снижение работоспособности, вялость, слабость, повышенная склонность к ОРВИ, снижение аппетита.

2. Специфические симптомы, характерные для недостатка именно витамина С кровоточивостью десен, возникновение контактных кровотечений слизистых оболочек. 

3. Состояние авитаминоза – крайняя степень нехватки витамина, редко встречаемая в наше время. Заболевание называется «цинга» и сопровождается усилением перечисленных симптомов. Появляются кровоизлияния в мышцы, суставы, под кожу. Наблюдается изъязвление десен и выпадение зубов.

Показанием к дополнительному применению аскорбиновой кислоты служит беременность, повышенная физическая нагрузка, восстановительный период после перенесенных воспалительных заболеваний, а также при лечении многих заболеваний, проявляющихся воспалением и интоксикацией – алкоголизм, ожоговая болезнь, длительное переохлаждение организма, длительная лихорадка, гипертиреоз, хронические инфекции, заболевания ЖКТ – язва, гастрит, колит, энтерит, курение, продолжительное стрессовое состояние, послеоперационный период, травмы, туберкулез.

Состояние гипервитаминоза при применении аскорбиновой кислоты наблюдается редко, так как излишек, быстро выводится почками, но может проявиться раздражительностью, бессонницей, тошнотой и возникновением диареи (поноса). 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА:
Определение содержания витамина С в цитрусовых.
   Витамин С (аскорбиновая кислота С6Н8О6) является растворимым в воде витамином. Витамин С важен для роста и восстановления клеток тканей, десен, кровеносных сосудов, костей и зубов, способствует усвоению организмом железа, ускоряет выздоровление.
   Наиболее богаты аскорбиновой кислотой киви, шиповник, красный перец, цитрусовые, черная смородина, лук, томаты, листовые овощи (салат, капуста, брокколи, брюссельская капуста, цветная капуста и т.д.), печень, почки, картофель. Следствием дефицита витамина С в организме являются кровоточивость десен, выпадение зубов, частые простуды, варикозное расширение вен, геморрой, излишний вес, повышенная утомляемость, раздражительность, плохая концентрация внимания, депрессии, бессонница, ранее образование морщин, выпадение волос, ухудшение зрения. Суточная потребность человека в витамине С – 100мг. Он считается безопасным даже в больших количествах, т.к. организм легко выводит неиспользованные остатки витамина. Витамин С легко разрушается тепловой обработкой продуктов, светом и смогом. Курильщики и люди пожилого возраста имеют повышенную потребность в витамине С (одна выкуренная сигарета разрушает 25 мг. витамина С
    Таким образом, лучшее средство для поддержания бодрости, молодости и здоровья – употребление в пищу продуктов с повышенным содержанием витамина С.
    В рамках настоящего исследования мы задались вопросом, какое количество продуктов, содержит витамин С, необходимо съедать, чтобы восполнить его суточную норму. В частности, нас интересовало, насколько увеличиваются потребности, к примеру, в цитрусовых, у курильщиков.
    Целью настоящего исследования стало определение содержание витамина С в цитрусовых  - апельсинах, мандаринах и грейпфрутах.
    Описан простой и удобный метод определения содержания витамина С с помощью доступных в школьном кабинете химии безопасных реагентов с достаточной точностью.
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Основная реакция исследования
Йод очень легко и быстро окисляет аскорбиновую кислоту (витамин С). В нашем эксперименте мы использовали это свойство йода для определения массы аскорбиновой кислоты в пробе сока цитрусовых, применив метод титрования. В раствор пробы сока цитрусовых мы вводили крахмал в качестве индикатора йода. При добавлении избыточного количества йода в титруемый раствор, содержащий крахмал, раствор приобретает синюю окраску. При прямом титровании аскорбиновой кислоты раствором йода происходит следующая окислительно-восстановительная реакция:
                                                              С6Н8О6 + I2 =С6Н6О6 +2НI;
	С6Н8О6 – 2е 	С6Н6О6 +2Н+ (окисление),
                                                                        I2 + 2e        2I- (восстановление).
   Таким образом 1 моль аскорбиновой кислоты (М=176 г)*реагирует с 1 моль йода с образованием 1 моль дегидроаскорбиновой кислоты и 2 моль йодид – ионов. Следовательно, эквивалентная масса аскорбиновой кислоты в данной реакции составляет:
Э(С6Н8О6) = М(С6Н8О6) / 2 = 176/2=88г/моль.
Этот вывод потребуется нам для проведения последующих расчетов.
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Этапы исследования
   Для проведения исследования нам были выделены следующие этапы:
- подготовка цитрусовых для титрования;
- подготовка раствора титранта (раствор йода) и индикатора для титрования;
- взвешивание, очистка цитрусовых от кожуры, прямой ручной отжим, измерение объема сока;
- титрование сока цитрусовых, запись результатов;
- обработка экспериментальных данных, производство расчетов;
- обобщение результатов исследования;
- подготовка отчета о результатах исследования.
*Расчет молярной массы по таблице Д.И.Менделеева: 
М(С6Н8О6) = 12*6+1*8+16*6=176г/моль.
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Исходные данные эксперимента
    В ходе исследования нами собраны следующие исходные данные для проведения эксперимента, результаты которых обобщены в табл. 1.
    Аскорбиновая кислота – нестабильное вещество и в растертой растительной ткани быстро окисляется, превращаясь в дегидроаскорбиновую кислоту. Потому все операции, связанные с взятием пробы материала для анализа, измельчением, растиранием навески и т.п., должны быть выполнены возможно быстрее.
Таблица 1
Результаты взвешивания образцов цитрусовых
	Страна или сорт образца цитрусового
	M(общ.), г
	M(сок),
	V(сок), мл.

	А п е л ь с и н ы

	Аргентина
	170,0
	84,6
	63,0

	Египет
	152,0
	71,3
	57,5

	Турция
	166,0
	80,1
	60,0

	Марокко
	161,0
	65,9
	64,0

	М а н д а р и н ы

	Турция
	109,0
	52,6
	45,0

	Китай
	126,5
	57,2
	47,0

	Г р е й п ф р у т

	«Красный»
	268,0
	114,0
	91,0



         








	Пояснение  к таб. 1
      т(общ.) – общая масса образца цитрусового в граммах;
      т(сок) – масса сока, полученного в результате прямого отжима одного плода цитрусового, в граммах;    
      V(сок) – объем сока, полученного в результате прямого отжима одного плода цитрусового, в миллилитрах.
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Экспериментальная часть
1. Подготовка раствора титранта.
5%-ю (0,2 моль/л) спиртовую настойку йода разбавили дистиллированной водой в 40 раз. Концентрация йода с(I2) = 0,2/40 = 0,005 моль/л.
Раствор крахмала приготовили из расчета 1 г. крахмала на 200 мл. кипящей воды.
2. Титрование.
Бюретку заполнили раствором йода. Уровень раствора йода выводим на нуль. В коническую колбу для титрования с помощью пипетки отобрали пробу сока, добавили 0,5 мл раствора крахмала. Титровали раствором йода при энергичном перемешивании до появления синей окраски, не исчезающей в течение 20 с. Для каждого образца цитрусового была проведена серия, состоящая из трех титрований. Дополнительное предварительное титрование проводилось для повышения точности данных. Результаты предварительного титрования в расчете не использовались.

3. Расчетная часть.
      Расчет концентрации витамина С в пробе сока цитрусовых производили по формуле:
                                                    V (I2)  .  c(I2)
	с(вит. С)= 	,
	    V(сок)

	V (I2)  .  0,005
	с(вит. С)= 		,
	V (cок)
где с(вит. С) – концентрации витамина С;
     V(I2) – объем (в мл) раствора йода, определенный экспериментально в ходе титрования; 
     с(I2) – концентрация (в моль/л) раствора йода; 
     V(сок) – объем (в мл) пробы сока.
Для расчета концентрации витамина С из каждого образца плода отобрали три пробы. На основании определенных данных концентрации витамина С в пробах была вычислена средняя концентрация витамина С в каждом образце. 
     Расчеты средней концентрации витамина С в образце производились по формуле:

	с1(вит.С) +с2(вит. С)+с3(вит.С)
                                       сср(вит. С) = 	,
     	3
где с(вит.С) – средняя концентрация витамина С в образце;
       с1(вит.С), с2(вит.С), с3(вит.С) – концентрации витамина С в 1-й пробе, 2-й пробе, 3-пробе соответственно.
Таблица 3
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Результаты расчетов

	№ пробы цитрусовых
	V(сок),
мл
	V(I2),мл
	c(вит. С), моль/л
	сср(вит.С), моль/л

	А п е л ь с и н ы

	Аргентина

	1
	14,6
	21,0
	0,0070
	0,0073

	2
	14,6
	22,0
	0,0075
	

	3
	14,0
	20,0
	0,0071
	

	Египет

	1
	15,0
	12,0
	0,0040
	0,0038

	2
	15,0
	11,0
	0,0037
	

	3
	11,0
	10,0
	0,003
	

	Турция

	1
	15,0
	12,0
	0,0040
	0,0038

	2
	15,0
	11,0
	0,0035
	

	3
	15,6
	11,4
	0,0037
	

	Марокко

	1
	15,2
	13,7
	0,0046
	0,0045

	2
	15,1
	13,2
	0,0044
	

	3
	10,0
	9,0
	0,0046
	

	М а н д а р и н ы

	Турция

	1
	15,0
	6,0
	0,0021
	0,0020

	2
	15,0
	5,0
	0,0018
	

	3
	16,0
	6,0
	0,0021
	

	Китай

	1
	15,0
	6,0
	0,0021
	0,0022

	2
	15,0
	6,0
	0,0021
	

	3
	15,0
	7,0
	0,0024
	

	Г р е й п ф р у т « К р а с н ы й »

	1
	20,0
	39,0
	0,0097
	0,0096

	2
	20,0
	38,5
	0,0096
	

	3
	20,0
	38,0
	0,0095
	



   Результаты титрования соков цитрусовых, а также вычисленные значения концентраций витамина С в пробах сока и средней концентрации витамина С сока в каждом образце обобщены в табл.2.
   Далее мы произвели расчет массы витамина С в цитрусовых в мг/100 мл сока.
Расчет производился по формуле: 
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т(вит. С)= сср(вит. С) * 100 * Э(С6Н8О6),

т(вит. С)= сср (вит. С) * 100 * 88,

т(вит. С)= сср (вит. С) * 8800,

где т(вит.С) – масса витамина С в мг на 100 мл сока.
    Результаты расчетов для каждого образца цитрусового обобщены в табл. 3

Таблица 3
Масса витамина С в цитрусовых в мг на 100 мл сока

	Страна или сорт цитрусовых
	сср(вит.С), моль/л
	т(вит. С), мг

	А п е л ь с и н ы

	Аргентина
	0,0073
	63,39

	Египет
	0,0042
	36,1

	Турция
	0,0039
	33,54

	Марокко
	0,0043
	38,37

	М а н д а р и н а

	Турция
	 0,0020
	16,91

	Китай
	 0,0022
	19,26

	Г р е й п ф р у т

	«Красный»
	0,0095
	82,47



    Эти вычисления позволили нам сравнить массу витамина С (в мг/100мл сока в каждом образце цитрусового, что наглядно представлено на диаграмме (рис.).
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Рис. Масса витамина С в различных видах цитрусовых, мг/100мл сока

Вывод:
Проведенное исследование позволило нам следовать следующие выводы.
1. Самое большое содержание витамина С в грейпфруте «Розовый». Наименьшее содержание витамина С в мандаринах. Апельсины содержат среднее количество витамина С.
2. Чтобы восполнить среднесуточную потребность организма в витамине С, достаточно съесть  пять-шесть мандаринов, два-три апельсина или один грейпфрут. 
3. Каждая выкуренная сигарета должна быть компенсирована курильщиком примерно 1,5 мандаринами, 0,7 апельсина или 1/3 грейпфрута.
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Заключение
Изучив литературу и проведя соответствующие эксперименты , я пришла к следующим выводам :
1. Наиболее значимым для здоровья человека компонентом пищевых продуктов является аскорбиновая кислота. Витамин С принимает участие в синтезе гормонов , предохраняет важное биологическое соединение – адреналин от окисления , необходим для синтеза белка соединительной ткани животных – коллагена , входит в состав некоторых ферментов , является средством против цинги , его полезно принимать при усиленной  физической и умственной работе. 
2. Аскорбиновая кислота не может содержаться ни  в каком соке., поскольку является  нестойким соединением , а совместное пребывание с лимонной и яблочной приводит к увеличению скорости ее распада . Поступление в организм аскорбиновой кислоты , так необходим для здоровья , возможно только при употребление свежих овощей или фруктов . 
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Наименование образцов цитрусовых	16,91
19,26
33,54
36,1
38,37
63,39
82,47
Мандарины, "Турецкий"	Мандарины, Китай	Апельсины, Турция 	Апельсины, Египт 	Апельсины, Марокко	Апельсины, Аргентина	Грейпфрут, "Красный"	16.72	18.479999999999986	33.4	36.08	38.720000000000013	63.36	82.72	Столбец3	Мандарины, "Турецкий"	Мандарины, Китай	Апельсины, Турция 	Апельсины, Египт 	Апельсины, Марокко	Апельсины, Аргентина	Грейпфрут, "Красный"	0	Наименование оброзцов цитрусовых

Масса, мг/100мл
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