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ВВЕДЕНИЕ
Нам, россиянам, русского костюма

Историю полезно будет знать!

Костюм о людях призовет

подумать,

О быте, нравах может рассказать.
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      Я занимаюсь в ансамбле народной песни «Росинка». Для выступления всем участникам группы сшили очень яркие красивые костюмы. Костюмы у всех разные, но  имеют  некоторые одинаковые элементы. Мне стало интересно узнать о моём костюме больше.

      Я поставила цели:

 1)  изучить элементы русского народного костюма;

 2)  использовать полученные знания на занятиях по художественному творчеству

(сшить русское народное платье для куклы и придумать сама  современную одежду c элементами русского народного костюма).
        Для достижения поставленных целей, я должна выполнить следующие задачи:

1. ознакомиться  с литературой и другими источниками информации по данной теме;
2.  побеседовать с руководителем ансамбля народной песни  «Росинка» и участницей народного ансамбля «Северянка», которая занимается народным творчеством; 
3. изготовить русский народный костюм для своей куклы;

4. рассмотреть возможность использования элементов народного костюма в современной одежде и самой нарисовать эскизы.
        Откуда люди узнали, как наряжались тысячу лет назад наши далёкие предки, что надевали они зимою и летом, в будни, в праздничные и печальные дни? [image: image4.jpg]BB EAN
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        Я посмотрела картины известных художников, прочитала книги и узнала, что на многие вопросы отвечает в первую очередь археология.  Но из клочков полуистлевшей ткани нельзя собрать целый костюм. Поэтому помогают  найденные миниатюрные рукописи, изображения на камнях и на стенах древних соборов. И, наконец, это костюмы, которые хранились в  бабушкиных сундуках, а сейчас находятся в музеях. 
ГЛАВА 1.   Женская русская народная одежда.
1.1  Рубаха
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        В литературе я прочитала, что первая одежда  была тканая, льняная. Изготавливалась она так: полотно сгибалось пополам, делались рукава, и была готова рубаха - самая древняя и важная часть крестьянского костюма. Краски для холстов брали у природы. Из коры черемухи готовились зеленые и красно-бурые взвары, из шишек и ягод можжевельника – желтые. А сама льняная нить, в зависимости от того, каким было лето, обретала свой цвет-золотой, серебряный,  голубой. 
      Кроме того, ткань не урезали, не убавляли до определенной фигуры. Одежда была безразмерной. Так как люди были бережливы – ведь все давалось непросто: вырастить лен, потом его отработать, изготовить ткань. Например, у некоторых славян считалось, что если продать свою рубаху значит продать и свое счастье.
       Женские рубахи были широкими и обычно до полу, нижняя часть из более грубой ткани. Есть поговорка «У бабы рубашки – те же мешки: рукава завяжи, да чего хочешь положи». У рубах были длинные и широкие рукава, запястья схватывались тесьмой. Рукава были намного длиннее руки, в распущенном виде они достигали земли. Это все носило ритуальный, религиозный характер. Их обычно собирали в мелкие складки. Распускать рукава полагалось только в торжественных случаях, а руки просовывали в специальные «окошечки», прорезанные на уровне кистей.
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        В будни рукава мешали рабо​те, откуда и идёт поговорка «рабо​тать спустя рукава», что значит плохо. Длинные ру​кава верхней теплой одежды закрывали руки от хо​лода и служили вместо перчаток.
       Рубахи обязательно подпоясывали, подтягивали во время работы даже и по колено. 
       Рубаху без воротника обычно носили в будние дни, а с воротником в виде стойки по праздникам.  Когда ребёнок начинал ходить, одевали его тоже  в рубаху, подпоясывали поясом.

      Детский костюм очень похож был на взрослый, но изготавливался из более дешёвого материала и состоял из меньшего количества деталей.   
1.2 Цвета, орнаменты, узоры
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На одежде были орнаменты, узоры. Они не только   украшали                                     одежду, но должны были оберегать челове​ка от злых духов и приносить счастье. В орнаментах можно увидеть изображение солнца, звезд, древа жизни с птицами на ветках, фигурки людей и животных. 

Рубаха украшалась по подолу, по вороту, по краю рукавов вышивкой. Особое значение придавалось расположению рисунка.
Например: 

нагрудные узоры – защищали сердце и легкие,

наплечные – охраняли руки,

наподольные – не давали пробраться злым силам снизу.
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        Главными цветами в народной одежде является белый, красный и синий. Красный цвет был как «оберег» и  в народе был самым любимым. Самыми нарядными считались одежды из красной ткани, вышивка красными нитками. В русском костюме использовалось до 33 оттенков красного цвета, причем каждый из них имел свое назначение. 

       Выражения “весна-красна”, “красна девица”, "красный угол” выражали высшую красоту. Самая красивая, главная площадь Москвы названа «Красной». 
       Одежда была повседневная, праздничная и обрядовая. Праздничную и обрядовую одежду богато украшали вышивкой, узорным ткачеством, тесьмой, блестками и др. материалами. Самую красивую, годовую, надевали всего три-четыре раза в год, в торжественные дни. Её берегли, старались не стирать и передавали по наследству.

1.3 Пояса
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 Каждый, наверное, слышал слово – «распоясанный». Сейчас мы называем так плохое поведение человека. А  в древности  человека без пояса надо было бояться, так  как ждать от него, можно было только лиха. Почему? Пояс – самая важная часть народного костюма. 

        В день имянаречения, младенца опоясывали красной нитью – первым его поясом. Этот пояс-нить оберегал от злых сил. Каждый вид одежды (рубаху, сарафан, кафтан) подпоясывали отдельно, и бывало в состав одного костюма входило несколько поясов. 

        На пояс наносили знаки Рода – из какой семьи человек. В те далёкие времена Род отвечал за поступки каждого своего сородича. Если за какие-то проступки человека изгоняли из Рода, пояс снимали. Поэтому, «распоясанный» - это человек без пояса, иными словами – преступник, за поведение которого никто не несёт ответственности. 

      Кроме родовых символов на поясе так же размещались обережные узоры, позднее молитвы.
     Пояса традиционно делались вручную в каждой семье. Были они вязанные, плетеные, тканные. 
  На пояс, его ещё называли кушак,  подвешивали ложку, расческу, сумочку для денег. Пояса являлись наградой и подарком и передавались по наследству.
1.4. Сарафан
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       Национальным костюмом русских женщин являлся сарафан, что означает «одетый с головы до ног». Это длинная одежда на плечиках или лямках. Сначала носили его знатные и богатые.  Затем стали носить крестьянки. Сарафан служил праздничной, будничной, рабочей одеждой крестьянства. Праздничные сарафаны шили из более дорогих тканей.
       По покрою сарафаны могли быть разных типов:
1. Глухой туникообразный сарафан. Шился из одного перегнутого пополам отреза ткани. В центре перегнутого полотнища делался вырез, который застёгивался на пуговицу или завязывался.
      2.  Косоклинник. Называется он так потому, что с боков в сарафан вставлялись косые клинья. Спереди по шву его украшали пуговицами. Известны такие сарафаны  разных губерниях под разными названиями саян, ферязь, глухарь, китаешник, клиник.

        Дорогие  косоклинные сарафаны (парчовые и шёлковые) дополняли епанечкой, короткой украшенной кофточкой без рукавов и воротника. Она была тоже на лямках. 

       3.Прямой или круглый сарафан. Похож на юбку с высокой талией. В разных местах его называли по-разному (атласник, азиятка, дольник, раздувай, рытник). Такой сарафан шился из прямых полотнищ ткани, собранных на груди и удерживался лямками. 
      Сарафаны украшались по подолу и на груди, бахромой, шелковыми лентами, тесьмой, даже аппликациями. Их подпоясывали узким поясом, оставляя распущенными его длинные концы. 
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                                        1.5 Понева

        Вместо сарафана ещё носили поневу. Понева-это юбка. Она одевалась  поверх рубахи, затем шёл передник.
  1.6 Передник
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     Передник  получил название «завеска», «занавеска», «запон».     Передник был наплечный, нагрудный или поясной. Его обычно делали из холста с орнаментом. Край передника оформляли кружевом, бахромой или оборкой.
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Передник  имел разное значение:  при работе защищал одежду от загрязнения, а к праздничному костюму являлся обязательным дополнением.        Носили передники поверх рубахи и поневы или сарафана. 
      Комплекс одежды с сарафаном состоял из рубахи, сарафана и передника. Эта одежду носили женщины северных районов. Со временем она проникла и в другие губернии России.  В южных районах комплекс женской одежды состоял из рубахи, поневы и передника. 

1.7  Головные уборы

Одним из элементов одежды женщины являлся головной убор. В русском народном костюме сохраняется обычай для замужней женщины прятать волосы, (распущенные, не убранные под головной убор волосы, считалось, привлекают злые силы) для девушки - оставлять непокрытыми. Поэтому форма женского головного убора в виде закрытой шапочки, девичьего — в виде ленты, обруча, венца или повязки. Девушки по обычаю заплетали волосы в одну косу лентами с узорчатыми концами и  привесками, чаще всего в форме треугольника и сердца. 

Повязка - это полоска ткани вокруг головы, в каждом селе имела свою форму и узоры. Обруч был из древесной коры или картона в виде круга, обшитого тканью, обшитого бисером, цветами, перьями, жемчугом.


Замужние женщины под головные уборы надевали повойники - плотно прилегающие к волосам чеп​цы. Головные уборы у женщин были очень сложные, тяжелые, весили по несколько килограмм.
[image: image14.jpg]


Основные типы  женских головных уборов: 

1) полотенечный; 
2) кичкообразный;  
3) кокошники.
          Уборы полотенечного типа (полотенце, наметка, убрус) имели форму длинного полотенца, намотанного поверх шапочки с круглым дном, чепца или кички.

Кичкообразные головные уборы состояли из частей.
 Кичка - нижняя часть. Она твёрдая. Была очень разной формы: рогатая, в форме лопаты, в форме котелка и др.
Сорока  это верхняя часть головного убора, которая натягивалась на кичку.
          Позатыльник подвязывался сзади под сороку, чтобы закрыть сзади волосы женщины.
          Особенно нарядно украшались головные уборы жительниц северных районов России. Они использовали речной жемчуг, цветной жемчуг и камни. Но такая кичка стоила очень дорого.
Кокошник - плотная твёрдая шапочка. Кокошник состоит из трех частей: лобной части и двух клинов. Сверху ткань, вышивка. Кичка вытеснилась кокошником, короной и разнообразными платками, которые носили, завязав или заколов под подбородком. Платки сначала повязывали поверх головного убора, а позже стали надевать самостоятельно        

1.8  Украшения
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         Большое значение придавали русские женщины украшениям. В ста​рину самым распространенным женским украшением на Руси счи​талась гривна, то есть металличес​кий обруч. Позднее грив​ны уступают место ожерельям и це​пям. Народные украшения были сделаны почти всегда из бисера или речного жемчуга. Ожерелье – это плотно нашитое бисерное кружево, которое закрепляли на полоске холста, носили на шее, сза​ди на пуговице. Со временем популярными в народе стали бусы из камней, жемчуга, бисера (иногда их носили до 15 рядов), кольца, серьги, пушки. Пушки - это укра​шения из шариков гусиного белого пуха или за​ячьей шкурки. Иногда пушки прикрепляли и к головным народным уборам.
      Женская шея была увешана множеством золотых крестов. 
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                                 1.9  Обувь

       Основными видами обуви в старину были: 
1. Плетёная обувь.
      Это лапти, берестяные туфли. Лапти стали древней народной обувью. Плели их из липы,  ракиты,  и даже березы. Лапоть был не​глубоким, с относительно коротким носком и за​креплялся на ноге особым способом. В задник лаптя вплеталась петля, в которую продевали тонкую  веревку, обматывали голень крест-накрест и завязывали под коленом. Верёвки (оборы) обвязывали на предварительно обмотан​ные вокруг ноги узкие полосы холста или сукна - онучи.  

2.  Кожаная обувь.
     Это сапоги, ботинки, туфли (коты, чары, чоботы, и др.). Эта обувь была не у каждого  крестьянина.
       А.С.Пушкин в  сказке  «Сказка о рыбаке и рыбке»  так описывает русскую женщину:

«Парчовая на маковке кичка,

Жемчуга огрузили шею,

На руках золотые перстни,

На ногах красные сапожки».

1.10  Верхняя одежда

Названий у верхней одежды очень много- гуня, кошуля, кабат, кожух, суконник, опашень, поддевка, шугай, коротай, кафтан, зипун, шуба, тулуп, армяк и др.
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Зипун или кафтан- это верхняя одежда из сукна  с застежкой на крючки или пуговицы. Поверх кафтана могли надевать армяк - исконно русское пальто. 

Шубы, тулупы  носили холодной зимой, они были из меха, овчины.
У женщин ещё была верхняя одежда, которую носили осенью, весной: 
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              1. душегрея- распашная кофта длиной до талии или до середины бедра. Душегреи бывали как на лямках, так и с рукавами. Особую нарядность придавали им трубчатые складки на спине, идущие от талии.

              2.  навершник – это верхняя одежда, укороченная рубаха, которую носили осенью или весной в южных районах. Навершник не подпоясывали. 

ГЛАВА 2. НАРОДНЫЙ КОСТЮМ СЕГОДНЯ.
А.С.Пушкин писал: «Уважение к минувшему — вот черта, отличающая образованность от дикости». Идея сохранить уходящие из быта народные костюмы, родилась поздно — в XIX веке. Народный костюм сегодня — в основном достояние музея. 

Хочется, чтобы красотой, созданной руками наших прапрапрабабушек мы восхищались сегодня.
Своих одноклассников я попросила ответить на следующие вопросы:
1.  Знаешь ли ты историю развития русского народного костюма?

2.  Какие элементы русского народного костюма ты можешь назвать?

3. Хотел(а) бы ты использовать элементы народного костюма в своей одежде?

4. Хотели бы вы узнать историю русского народного костюма?

Результаты опроса были таковы:

 «Знаю почти всё»- 4 %, «Знаю мало»-10 %, «Знаю очень мало»- 70%,«Ничего не знаю»-16 %  

        Я обратила внимание на то, что 86%  моих одноклассников на вопрос – хотели бы вы узнать историю русского народного костюма, ответили, что хотели бы. Я расскажу им о том, что я узнала. Думаю, что ребятам будет интересно.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
  Народный костюм заставляет нас восхищаться. Он заражает нас настроением праздника и веселья.
 Я много узнала о русском народном костюме и сшила его своей кукле. Её наряд состоит из рубахи, сарафана, кокошника, сапог. Я постаралась костюм украсить так, как украшали раньше. 
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В Доме детского творчества существует «Театр Моды», они создают костюмы своими руками. Мне очень понравились их современные модели с элементами народного костюма. Я с удовольствием придумала и нарисовала свою одежду. 
          Изучать русскую народную одежду можно ещё очень много. Одежда россиян менялась со временем, она была разной в зависимости от пола, возраста, места проживания, социального статуса людей. Одежда прошла долгий путь, чтобы стать такой, какая она сегодня. Мы должны знать историю своего народа, а значит историю народного костюма. 
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