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                                                            I.Введение
Аквариум (от латинского слова aqua — вода) — это, прежде всего небольшая копия любого закрытого водоема (пруд, озеро), предназначенный для содержания и разведения водных животных и растений, а также для наблюдений за их жизнью и развитием, и жизнь в нем протекает по одним и тем же биологическим законам. Поэтому занятия аквариумом — это познание жизни интересных и разнообразных видов рыб и водных растений, окно в мир природы.
 Три года назад, после того как мой папа первый раз побывал на Красном море, на него большое впечатление произвела красота подводного мира. И мы решили приобрести аквариум – маленькое подводное царство.

 Уже установлено, что даже недолгое (около часа) наблюдение за рыбками, нормализует у человека кровяное давление, успокаивает нервную систему. Рыбки в домашнем аквариуме притягивают к себе внимание, и мы не можем отвести своего взгляда от прекрасных соседей по планете, скользящих в толще аквариумной воды.   

Когда я смотрю на рыб в аквариуме, то представляю себя одной из них. Мне приятно плавать и наслаждаться. Как живется моим рыбкам? Чем они любят питаться? Есть ли у них привычки? Для себя я поставила эти вопросы и решила найти на них ответы.

                                   II. История аквариумистики.                                                                                      Человек издавна интересовался подводным миром, населенным животными и [image: image3.jpg]


растениями, но не доступный для него.
Египтяне еще за 5-6 тыс. лет до н. э. держали в прудах многих нильских рыб, большей частью ярких или необычной формы или поведения. На рисунках древних папирусов легко узнать сомов,  хромисов, рыб-слонов.

Во время раскопок Помпей найдены бассейны в комнатах и фрески, которые свидетельствуют, что в них были рыбы.

Но наибольшего развития в древнем мире аквариумистика достигла в странах Востока - Китае, Японии, Корее, Сиаме (Таиланд). Отсюда на весь мир разошлась слава о золотых рыбках.

  Рыб с красным окрасом считали священными. И хотя как не берегли китайские императоры свои живые сокровища в 1500г. золотая рыбка попала в Корею, а в 1502 году в Японию, потом в Индонезию. Японские любители вывели немало цветных форм и вариантов золотой рыбки.

Первой европейской книгой по аквариумистике была издана в 1797 году в Тюрингии "Природная история домашних животных" Й.М. Бехштейна, где описаны условия содержания в неволе вьюна и золотой рыбки. В Москве Общество любителей аквариумов и террариумов основал в 1899 году М.Ф. Золотницкий, который написал "Аквариум любителя" - первую в России книгу об аквариумах.

В конце XIX века аквариумистика получила значительное распространение. Английский ученый-натуралист Ф.Г. Госсе, который предложил слово "аквариум", в 1850 году организовал первую выставку морских аквариумов в Лондонском зоопарке. Через два года эта выставка превратилась в постоянный Лондонский аквариум.

           III. Советы для тех, кто хочет завести аквариумных рыбок.

1.Выбор аквариума 

 Прежде чем выбрать аквариум надо заранее спланировать, где и на что он будет установлен, сколько в нем будет проживать рыбок. Аквариум следует размещать в местах, где на него не падают солнечные лучи. Это связанно с тем, что многие рыбки не переносят воздействия прямых солнечных лучей, а при попадании солнечного света на сам аквариум происходит цветение воды, в результате аквариум приобретает цвет болота.

При выборе размера аквариума надо знать, кто там будет обитать. Если нужно заселить больших рыбок размер аквариума должен начинаться от 100 литров. Если много маленьких рыбок им также надо подобрать большой аквариум. Принято считать, что на одну небольшую рыбку размером со спичечный коробок необходимо 2,5 литра воды. Следует знать, чем больше аквариум, тем проще в нем будет поддерживать биологическое равновесие. 
2. Как обустроить аквариум?

Обустройство аквариума является важным фактором для условия жизнеобеспечения рыб и растений, живущих в нем. Первым делом начнем с устройства грунта. В грунте укореняются растения, из него же они берут незначительное питание, на его поверхности удерживается грязь. В качестве грунта обычно используют речной песок и гравий. Обычный речной песок темного цвета средней или крупной зернистости укладывают на дно аквариума в один слой толщиною в 4—5 см. Песок предварительно промывают, интенсивно помешивая до тех пор, пока сливаемые порции воды становятся прозрачными.
3. Для чего нужны растения?
Грунт готов к посадке растений. Роль растений в аквариуме огромна. Они являются поставщиками кислорода, которым дышат рыбы да и сами растения, и, что не менее важно, потребителями углекислого газа, выделяемого и теми и другими, — все это происходит в разных количествах в зависимости от времени суток.

Растения, особенно мелколиственные, играют роль естественных фильтров, удерживающих на себе мельчайшие взвешенные в воде частицы неорганических веществ. Помимо того, они необходимы как укрытия для небольших, физически слабых рыб и как субстрат (основа) для откладывания икры во время нереста икромечущих рыб. Помимо этого, сочная мягкая растительность- незаменимый источник натуральных витаминов, микроэлементов и других биологически активных веществ. 
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Перед посадкой  растения надо выложить в большой таз с теплой водой и хорошенько рассмотреть их. Обратить внимание на длину стеблей и при необходимости подрезать. Лучше воспользоваться для этого ножницами, а не отщипывать стебель пальцами - так мы меньше повредим ткани растения и убережем их от заболевания.                                                  

Растения удобнее всего сажать до того, как аквариум наполнен водой. Для этого в грунте делают достаточно широкую и глубокую лунку и помещают в нее расправленные корни растений. Расстояние между растениями зависит от размера их листьев. Растения с крупными широкими листьями лучше сажать поодиночке, а мелколистные группами.                                                               [image: image5.png]
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Не все растения требуют посадки; есть плавающие (ричии, сальвинии), а некоторые нужно укреплять на камнях или дереве, например: Таиландский папоротник можно привязать к камням или дереву с помощью лески, в дальнейшем его корни закрепятся на этом месте.              
4.Важные параметры для аквариума

Подготовленный к действию аквариум необходимо осветить, а его воду, если это надо, подогреть. 

Температура воды имеет огромное значение для жизнедеятельности рыбок и аквариумных растений. Большинство неудач аквариумистов связано с несоблюдением температурного режима. Чем выше температура, тем больше кислорода рыбы потребляют и его просто начинает не хватать для дыхания. При низкой же температуре рыбки могут простудиться и заболеть. Скачки температуры также очень вредны, они  могут привести к стрессу и заболеваниям рыбок. В нашем аквариуме поддерживается температура в пределах 22-24'C. Она является оптимальной для многих видов рыб. За этим режимом у нас следит специальное устройство-терморегулятор. Он прикреплен к стеклу в воде.
Оптимальная продолжительность светового дня для аквариума- 12 часов. Хотя рыбы хорошо смотрятся и при естественном освещении, в домашних условиях вряд ли наберется двенадцать часов дневного света, необходимых рыбкам и растениям для полноценного развития. Кроме того, большую часть года в доме по вечерам темно, а это зачастую единственное время, когда мы можем наслаждаться своим аквариумом. Вот почему искусственное освещение потребуется даже в том случае, если аквариум стоит у окна. 
Аквариум должен около недели побыть без рыб - в нем пройдут сложные процессы взаимоотношений микро-обитателей, попавших в водоем вместе с песком и растениями. Поначалу берут верх гнилостные бактерии - через 2-3 дня мы увидели, что вода в сосуде помутнела. Ни в коем случае нельзя менять ее. Размножаясь, бактерии начинают страдать от конкуренции, попутно увеличивается численность инфузорий, которые ими питаются. Через 5-7 дней вода просветлела и приобрела особенную прозрачность: произошло  ее "самоочищение". Все это означает, что в аквариуме установилось биологическое равновесие - пора заселять водоем рыбками!
5. Совместимость рыбок

Важно помнить о том, что виды рыб точно так же, как млекопитающих и птиц, многочисленны и отличаются большим разнообразием.

На совместимость (или несовместимость) видов рыб следует обращать внимание еще до того, как они будут помещены вместе. Главный критерий - схожесть среды обитания. Мало кто решится запустить в один аквариум морские и пресноводные виды, но гораздо чаще рыбок из солоноватых водоемов пересаживают в пресную воду. Много ошибок происходит из-за неправильного определения жесткости воды и кислотно-щелочного баланса различных пресноводных биотопов. Рыбы хорошо приживаются в неволе, если создать им условия, максимально приближенные к естественным. Сходными должны быть и требования к температуре воды. Некоторые виды попали в аквариумы из быстрых рек, другие - из спокойных водоемов, а значит, в одинаковых условиях они существовать не смогут. Одни рыбы предпочитают каменистое дно, другие - заросли растений или открытые пространства; некоторым требуется яркий свет, другим - полумрак. Все это необходимо учитывать, когда вы создаете подходящую среду для своих питомцев. 

Задача аквариумиста заключается в том, чтобы как можно больше узнать о тех видах рыб, которых он собирается покупать, и принять взвешенное и обоснованное решение, подходят ли эти рыбы для его аквариума и могут ли они стать хорошими соседями для рыб, уже имеющихся или запланированных на приобретение в будущем. "Сначала все узнай!" - вот одно из основных правил содержания рыб.

В общем аквариуме можно совмещать рыб, близких по жизненным потребностям, ареалу, темпераменту и повадкам. Например, необходимо учесть, что цихловых рыб нельзя соединять вместе с харацидовыми, так как первые значительно агрессивнее вторых; кроме того, часть цихловых обитает не в кислой, а в щелочной среде. Мягководные рыбы (например, красный неон, ладигезия Ролоффа) могут жить в жесткой (dH до 15°) воде, однако в дальнейшем они неспособны к размножению. Для снятия стрессов у рыб с высокой иерархией (дистиходы, малавийские цихлиды, аухи и др.) необходимо увеличить количество укрытий в аквариуме.
IV Личный опыт наблюдений  за аквариумными рыбками.

1.Обитатели моего аквариума.

Основные и главные жители аквариума – это рыбки.    В нашем домашнем водоеме (объемом 70 литров) живут не очень требовательные к условиям содержания и уже «прижившиеся» друг к другу рыбки. 
Данио рерио 
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    Одна из наиболее популярных аквариумных рыб. Отличается привлекательной окраской, подвижностью и исключительным миролюбием. Не требует больших объемов для содержания, довольствуется скромным уходом. Предпочитают жить стайкой в вытянутой в длину емкости объемом от 30 л с чистой водой, обилием растительности (в том числе плавающей) и соразмерными мирными соседями. Плавают преимущественно в верхних слоях воды. У меня их трое, двое имеют длину около 3 см, а одна еще маленькая длинной 2 см.
Моллинезия черная
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  Одна из цветовых форм Моллинезии . Неприхотлива, пластична, быстро адаптируется к новым условиям. Хорошо уживается с другими живородящими и прочими рыбами, для которых характерны миролюбие. Лучше всего чувствует себя в густо засаженной емкости. Предпочитает довольно яркий, но рассеянный свет. Наиболее выигрышно смотрится на фоне контрастного грунта и яркой зелени подводного сада. Держится преимущественно в средних слоях воды. Длинна моей рыбки 3,5см.
Скалярия обыкновенная
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Скалярия обыкновенная достигает в длину 12-15 см, в высоту - до 25 см. Тело ромбовидной формы, с боков почти плоское. Размеры тела сильно зависят от размеров аквариума. Спинной и анальный плавники сильно вытянутые, треугольной формы. Визуальные половые различия: самцы более крупные, лоб у них круче и шире, спинной плавник длиннее; у самок в районе генитального отверстия бугорок и брюшко более выпуклое. Спокойные, грациозные рыбки. Для скалярий обыкновенных нужен аквариум объемом от 100 л. У нас аквариум объемом 70 литров, поэтому размер моей рыбки около 7см в длину и  10 см в высоту.

Меченосец

	

	На переднем плане - самочка
меченосца, на заднем - самец


В домашних аквариумах распространены разнообразные селекционные формы: с красной, оливковой, черной, желтой, оранжевой окраской и их комбинациями (например, красное тело и черные плавники). Главное визуальное различие полов: у самцов сильно удлиненные нижние лучи хвостового плавника - своего рода меч, из-за которого эти рыбки и были названы меченосцами. Также выведены меченосцы с двумя мечами - в нижней и верхней части хвоста. В зависимости от вида длина тела самцов 5-8 см, самки на пару сантиметров крупнее. Поведение: мирные, спокойные рыбки, с соседями по аквариуму уживаются хорошо, но самцы меченосца дерутся между собой. Чтобы избежать этого, лучше всего содержать самцов меченосца в количестве больше двух. Также желательно, чтобы было достаточно самочек и пространства. В нашем аквариуме плавают один самец размером 5см и самка размером 7см.

                   Сомик крапчатый
Размеры крапчатых сомиков обычно не превышают 7 см. Самки сомиков крупнее самцов, а у последних удлиненный первый луч спинного плавника. Крапчатые сомики любят полумрак, обитают в придонной зоне и довольно миролюбивы. Поедают практически любой корм. Сомики обладают дополнительным кишечным дыханием и могут дышать кислородом воздуха. Благодаря этому им безразлично количество растворенного в воде воздуха и они могут жить даже в небольших сосудах без аэрации. Мои сомики (их двое, самка и самец) постоянно роются в грунте, выискивая остатки пищи. 

2.Как я кормлю рыб. 
Для хорошего развития и размножения очень важно правильно кормить рыб. От этого зависят их здоровье, темп роста, поведение.

     Прежде всего, надо знать, что каждый, даже микроскопический, объект корма, не съеденный рыбами, способен гнить и, разлагаясь, стать источником порчи воды. К тому же ведут и непереваренные экскременты перекармливаемых рыб. Чем меньше водоем, тем скорее в нем испортится вода, и поэтому кормить рыб в маленьких банках или аквариумах сложнее, чем в больших. Непросто совместить два таких момента, как сытное кормление и поддержание биологического «равновесия» в аквариуме со свежей водой. На помощь приходит многолетний опыт любителей, выработавших «золотое» правило: рыб лучше недокормить, чем перекормить. Отступать от этого никогда не следует еще и потому, что помимо упомянутой опасности испортить воду можно незаметно для себя погубить все население аквариума. Перекормленным рыбам, в организме которых происходит усиленное пищеварение, не всегда хватает кислорода, присутствующего в воде. Поэтому, испытывая кислородное голодание, они постепенно слабеют и начинают болеть. 
Я кормлю своих рыб каждый день в 9 часов вечера, перед сном. Рыбы, привыкшие к этому, быстро собираются в стайку, и зазевавшихся не оказывается. Впрочем, рыба, не наевшаяся в этот раз, в следующий своего не упустит. Для быстрого образования стаи перед кормлением у рыб можно выработать условный рефлекс на легкое постукивание пальцем по стеклу.
Виды кормов. Лучшим кормом для рыб считается живой. Его добывают в природных водоемах или, если это возможно, разводят в домашних условиях. Немаловажную роль играет и сухой корм, являющийся подчас необходимой добавкой к живому из-за своего химического состава. Есть и растительный корм: зеленые водоросли, произрастающие в аквариуме, и салат. Нередко используют и суррогатные корма, обязанные своим происхождением нашим продуктам питания: мясо, желток яйца, манка.

В основном я кормлю рыбок сухим кормом. Он содержит все необходимые элементы для нормальной жизнедеятельности рыбок, но ограничиваться только им, конечно же, нежелательно. Некоторым видам аквариумных рыбок обязательно нужны добавки растительного корма. И все с удовольствием и пользой для себя будут, есть живой корм. Поэтому у моих рыб бывают праздники, когда папа приносит червей или мотыля. Живой корм можно замораживать и в дальнейшем еще не раз баловать своих рыбок.
                              V. Опытно - экспериментальная  работа.

В этой части своей работы я решила записать свои наблюдения за рыбами  и эксперименты.

Как рыбки реагируют на музыку?  Я включила спокойную негромкую музыку, рыбки никак не реагировали, продолжали спокойно плавать. Я поднесла колонки поближе к аквариуму и прибавила звук, рыбкам все равно. Тогда  я на всю мощность колонок включила рок-музыку, мне показалось, рыбам это не понравилось -  сомики стали прятаться, меченосцы гонять друг друга, а скалярия застыла на месте. Из этого следует, что рыбкам нравиться спокойная музыка.

А спят ли рыбки ночью? После того, как в 9 часов вечера, я покормила рыбок, я выключила освещение. Рыбки продолжали поедать корм и спать не собирались. Я отправилась спать, а ночью встала и подошла посмотреть, уснули ли рыбки. Наблюдала минут десять. Сомики без движения находились на дне аквариума.  Моллинезию я не нашла, наверное спала в траве. Остальные рыбки плавали, но очень медленно. Можно сказать, что рыбки ночью, если не спят, то отдыхают.

Кормя своих рыбок в течение, какого- то времени, я заметила, что у них появился определенный рефлекс. Как только я поднимаю крышку в аквариуме, рыбки собираются в стаю. То есть, это служит для них сигналом к приему пищи.

Больше всего мои рыбки любят живой корм, я это заметила, когда одновременно дала им и сухой, и живой корм. За живой корм началась борьба между скалярией и моллинезией (при кормлении только сухим кормом такого не наблюдалось), даже сомики поднялись к верху, хотя обычно собирают пищу по дну аквариума. Живой корм был съеден моментально, затем рыбки принялись доедать сухой корм.

При смене воды в аквариуме, папа всех рыбок пересаживает в другую емкость. Я, наблюдая за эти процессом, отметила для себя, что рыбки умеют осознавать опасность (например: сачок). Рыбки прыгают, прячутся за водоросли, собираются в углах аквариума, чтобы не попасть в сачок.

А еще я на личном опыте убедилась в том, что рыбки действительно успокаивают нервную систему человека. Теперь я постоянно применяю этот метод на практике, особенно после ссоры с сестренкой и когда меня поругает мама или папа. Возле аквариума, наблюдая за рыбами, у меня поднимается настроение и мне становится намного спокойнее. 
                                                           VI. Выводы.


Кто еще не имеет аквариума в доме, советую приобрести его и завести рыбок. Изучая литературу об аквариумах, его обитателей и наблюдая за рыбками,  я сделала следующие выводы:

1.Рыбы не просто являются украшением интерьера, они живые создания, интересные своим поведением.                                                                                  2.Не стремитесь завести сразу всех понравившихся вам рыб. Новых рыбок заводите только тогда, когда достаточно хорошо изучите прежних. И прежде чем принести домой новых рыбок, подумайте, хватит ли им места в вашем аквариуме.
3. Помните, что рыбки в аквариуме должны чувствовать себя хорошо и не испытывать стеснения. Ничто не должно заметно мешать, им плавать по аквариуму: ни другие рыбки, ни слишком густо посаженные растения.
4. Если после кормления рыбок вода в аквариуме становится мутной или рыбки поднимаются к поверхности за воздухом, подумайте: не перекармливаете ли вы рыбок? Если, сократив количество корма, вы убедитесь, что вода после кормления теперь больше не портится, и рыбки не поднимаются к поверхности, то вывод прост: во всем виновато обильное кормление. Но если сокращение корма не помогает, бейте тревогу—  рыбкам тесно в вашем аквариуме, часть из них надо отсадить в другое место.
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