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Здоровье человека - важнейшая жизненная ценность. Каждый должен сознательно относиться к своему здоровью. 
Цель работы: используя эксперимент, статистические данные и личные впечатления учащихся доказать, отрицательное действие алкоголя, продуктов табачного дыма и токсических веществ на живые организмы. На основе эксперимента выявить изменение отношения учащихся к вредным привычкам, сформировать убеждение в приоритете здорового образа жизни.

Задачи: 

1. Изучить литературу с целью получения информации о влиянии алкоголя, продуктов табачного дыма и токсических веществ на живые организмы.

2. Провести эксперимент и выяснить, какое влияние оказывают: алкоголь, продукты табачного дыма и токсические вещества на развитие живого организма.

3. Обработка результатов, полученных в ходе эксперимента.

4. Выявить отношение к алкоголю, табаку и токсическим веществам у учащихся после эксперимента.

Актуальность – На основании наглядного эксперимента учащиеся получили сильное впечатление, на основе которого у них сформировалось отрицательное отношение к курению, алкоголю и токсическим веществам. 

Целесообразность данной работы: формирование твёрдого убеждения в том, что алкоголь, табак и токсические вещества являются ядами для организма и пагубно воздействуют на любой живой организм.

Практическая значимость – данные научно-практической работы можно использовать на уроках биологии, внеклассных мероприятиях в качестве наглядного материала (отрицательного влияния алкоголя, продуктов табачного дыма и токсических веществ на живые организмы), с целью поддержания негативного отношение детей к употреблению алкоголя, табака и токсических веществ. 

В ходе исследования, мы убедились, что наглядный эксперимент может произвести достаточно сильное впечатление на подростков и сформировать у них отрицательное, отношение к пагубным привычкам.
