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Введение 

Искусство бумагокручения, которое на английском языке называется quilling — от слова quil (птичье перо), заинтересовала меня своей тонкостью и изысканностью. А все пошло от того, что я хотела сделать оригинальные подарки на новый год своим близким и родным. Сейчас трудно обрадовать подарками из магазина. Я нашла выход – у мамы на работе, то есть в детском саду я впервые увидела работу сделанное способом бумагокручения и решила попробовать сделать сама. Нужную  мне информацию я нашла во «всемирной паутине». Особых усилий и больших средств мне не понадобилось, чтобы сделать мой первый оригинальный подарок. Это чашечка – подарок для моей мамы на Новый год. Работа оказалась кропотливой, но результаты меня обрадовали. Этот подарок очень понравился моей маме, и не только, что потом просили сделать им такую же чашку. Затем я оформляла рамки, которые тоже всех радовали и дарили эстетическое наслаждение. 
I. Теоретические аспекты  изучения квиллинга
1.1. Квиллинг (Бумагокручение)

Бумагокручение (также квиллинг англ. quilling — от слова quill (птичье перо)) - искусство изготовления плоских или объемных композиций из скрученных в спиральки длинных и узких полосок бумаги.

Из бумажных спиралей создают цветы и узоры, которые затем используют обычно для украшения открыток, альбомов, подарочных упаковок, рамок для фотографий. Искусство пришло в Россию из Кореи. Как хобби также популярно в Германии, Англии и Америке. Квиллинг ещё называют "бумажной филигранью". Это простой и очень красивый вид рукоделия, не требующий больших затрат. Изделия из бумажных лент можно использовать также как настенные украшения или даже бижутерию.
1.2. История

Считается, что искусство возникло в средневековой Европе (по другим сведениям на Ближнем Востоке и в Древнем Египте), где монахини создавали медальоны, обрамление для икон и обложки для книг, закручивая на кончике птичьего пера бумажные полоски с позолоченными краями, что создавало имитацию золотой миниатюры (особенно часто использовалось в бедных церквях).

В XV-XVI веках квиллинг считался искусством, в XIX веке — дамским развлечением (и чуть ли не единственным рукоделием, достойным благородных дам). Большую часть XX века оно было забыто. И только в конце прошлого столетия квиллинг снова стал превращаться в искусство. В Англии принцесса Елизавета всерьёз увлекалась искусством квиллинга, и многие её творения хранятся в музее Виктории и Альберта в Лондоне.

Корейская школа квиллинга (называют бумагокручением) несколько отличается от европейской. Современные европейские работы, как правило, состоят из небольшого числа деталей, они лаконичны, напоминают мозаики, украшают открытки и рамочки. Восточные же мастера создают сложные произведения, больше похожие на шедевры ювелирного искусства. Тончайшее объёмное "кружево" сплетается из сотен мелких деталей.

1.3. Материалы, инструменты и технология

Главным материалом в квиллинге являются полоски бумаги разных цветов, шириной от 3 мм. Чаще всего, по нашему опыту, в работе применяются полоски с типичными размерами - шириной 3мм, 7 мм, 9 мм. Однако, в продаже можно встретить и другие размеры данного материала, но они распространены гораздо меньше, хоть на практике и применяются. Приведем некоторые примеры для ориентировки - например, для создания панно, открытки или любой другой плоскостной работы стоит использовать полоски шириной 3 мм, однако для создания некоторый цветов можно применять бумагу шириной от 7 мм. Таким образом, при выборе того или иного материала необходимо заранее продумать размеры будущего изделия и то, какие материалы для него все-таки пригодятся. Приобрести полоски бумаги можно в специальных магазинах для творчества, стоимость материала составит от 150 руб. до 250 руб. в зависимости от цветовой гаммы, ширины полосок и их количества. Судя по нашему опыту, вполне возможно приобретать бумагу для квиллинга через Интернет-магазины. Таким образом, можно приобрести полоски как в наборе разной цветовой гаммы, так и однотонные наборы по 100 шт. в каждом. Стоимость таких наборов составит от 40 руб. до 80 руб.. В зависимости от фирмы-производителя плотность бумаги может слегка отличаться, что влияет на конечный результат – собственно, на готовую работу. Также от плотности бумаги стоит увеличивать или уменьшать длину скручиваемой полоски, так как на спираль одного того же диаметра ее будет использоваться разное количество. Поэтому прежде чем начинать работать, рекомендуем сделать несколько пробных элементов, привыкнуть к материалу, тогда готовое изделие получится гораздо лучше. Именно по этой причине мы сочли нужным не указывать длину полоски, используемой для скручивания элемента квиллинга того или иного объекта, чтобы не путать и не вводить в заблуждение, так как ваш материал, уважаемые читатели, вполне может иметь отличие от используемого нами. Еще один крайне важный материал для успешного создания и закрепления работ в технике квилинга – это клей. От его качества и свойств зависит внешний вид работы, поэтому его необходимо выбирать очень внимательно. Отметим основные требования, которые, на наш взгляд, стоит к нему предъявлять. Во-первых, клей должен легко, быстро и надежно соединять поверхности. Во-вторых, его цвет должен быть по возможности нейтральным, а консистенция – не отставлять следов после высыхания. В-третьих, тюбики должны быть небольшие – 30-50 мл, что вполне хватит на несколько недель. Наиболее подходящие варианты клея – это всем известный ПВА и универсальный клей UHU. Клей ПВА медленнее высыхает, но хорошо соединяет поверхности. Правда, при его избыточном нанесении поверхность бумаги может сильно размокнуть, а иногда и отслоиться, увеличивается вероятность случайного порыва (например, при неосторожном действии пинцета). Однако, он наиболее привычен для детского творчества, не оставляет следов при разумном использовании и его запах не очень сильно выражен. Кстати, наносить его удобнее кисточкой. Клей UHU тоже надежно соединяет две поверхности. Однако при создании элементов может оставлять следы, особенно если руки слегка испачканы карандашом или краской, то клей на стыке поверхностей становится темным. Убрать такую «грязь» можно с помощью пинцета, но это не всегда удобно. Наносить клей удобнее непосредственно выдавливая из тюбика. Стоит не забывать чистить «носик» тюбика от засохшего клея в процессе работы, в противном случае легко выдавить лишнюю порцию клея и, возможно, «залить» готовое изделие. Для окончательного выбора стоит попрактиковаться с обоими вариантами - возможно их стоит совмещать. Для нас предпочтительнее стал второй вариант. Кроме того, для создания работ могут понадобиться различная дизайнерская бумага, белый картон, куски обоев в качестве фона, цветной гофрокартон, какие-либо флористические материалы и т.д.. А для работы в технике хастинга обязательно пригодится миллиметровка.

II. Эмпирическое исследование процесса квиллинг
2.1. Постановка и проведение исследования.
Для изготовления чашки из нужных материалов я взяла множество полосок из белой, бирюзовой и синей бумаги. Полоски можно нарезать самим из бумаги формата А4. С помощью конца иголки или специального прибора надо закрутить полоску бумаги, затем немного распустить туго закрученную полоску и приклеить конец.
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После этого прижимаем кончик и получаем роллу в виде лепестка. 
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Количество роллов зависит от размера чашки. Мне потребовалось около 200 штук таких роллов. С помощью чашки я выстраивала эти роллы и приклеивала клеем пва. 
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 2.2. Описание и анализ результатов исследования

Бумага А4 (цвета): бирюзовый, синий, белый.

30 шт. – бирюзовый ролл

15 шт. – синий ролл

150 шт. (примерно) – белый ролл.
Клей пва, инструмент для закручивания. 

Также для оформления рамок понадобились яркие цветные бумаги: розовый, синий, оранжевый, зеленый, бирюзовый, желтый. 
Затем составляла композицию различных форм цветов.
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Заключение

Для изготовления мне понадобилось не большое количество средств и немного терпения. Изготовление чашки заняло у меня 7 часов, а оформление рамки не более часа. Но это не главное, главное то, что всем мои подарки понравились и остались довольными. И это стало для меня стимулом для продолжения занятием квиллинга. Создавая из бумажных спиралей цветы и узоры мы можем получить эстетическое наслаждение, но а я же получила довольные лица и удовольствие от сделанной мной работы.
Квиллинг – процесс «живой», красочный и творческий, поэтому весьма важно выбирать не только внешне красивые, но и качественные материалы для создания его элементов.
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