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ВВЕДЕНИЕ

              Природа… Природа – общий дом человечества, от ее состояния зависят здоровье, долголетие, благополучие нынешнего и будущего поколений.
              Развитие промышленности, рост населения приводят к глобальным изменениям климата, исчезновению отдельных видов растений, животных, ухудшению генофонда.
              Наш город Шахты занимает 15832 гектара земли. И по уровню загрязнения отнесен к числу 47 городов России с опасной урбоэкологической обстановкой. Ежегодно у нас в атмосферу выбрасывается около 40 тысяч различных загрязняющих веществ, в речки сбрасывается 11 миллионов кубометров недоочищенной шахтинской воды, образуется около 20 тысяч тонн всевозможных бытовых отходов. И только 50-60% из них складируется на четырех, так называемых, организованных свалках, которые занимают площадь, равную 40 гектарам, а остальная масса отходов попадает на стихийные свалки, занимающие 15 гектаров территории города. Если к этому добавить, что 348 гектаров земли находится под породными отвалами, в которых накоплено 46, 1 миллиона тонн породной массы, то станет ясно, что все это «дело рук человеческих» просто губит землю и неизбежно сказывается на нашем здоровье. В результате активных техногенных, антропогенных воздействий на окружающую среду почва города превратилась в природно-техногенное тело и лишь в парках остались островки ландшафтов с почвами, наполняющими естественные образования. Сильно загрязнены почвы медью и хромом. Их содержание превышает предельно допустимую концентрацию в 5-15 раз. Рост количества автотранспорта способствует резкому увеличению концерогенного углеводорода бензатилена в почве, а это, в свою очередь, ведет к накоплению этого токсичного вещества в овощах, создает опасность роста онкологических заболеваний.
              Все вышеперечисленные факторы влияют не только на состояние окружающей среды, здоровье человека, но и на климат нашей планеты. Если же люди в ближайшем будущем не научатся любить землю, природу, следовать ее законам и чтить ее как свою прародительницу, как источник жизни на планете Земля, то они обрекут себя на постыдное и трагическое вымирание.
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1.1. Климат Ростовской области.

              Климат территории Ростовской области – умеренно-континентальный. Зима обычно пасмурная, ветреная и сырая. Лето ветреное, сухое и жаркое.

              Вот как описывает климатические условия донской природы Ю.Н. Куражсковский: «Известную суровость климату… придают резкие сезонные изменения погоды, особенно температур. …Зимние суровые морозы, усиленные степным ветром, сменяются подчас оттепелями, летний зной – обильными ливнями, вслед за которыми может налететь суховей… .»[1,4,2].
              С продвижением на восток области континентальность климата возрастает. Зима в восточных районах более холодная, а лето более жаркое и засушливое. На территории области условно выделены 4 климатических района:
1. Северо-западный район недостаточного увлажнения. Характеризуется следующими средними показателями: средняя температура января – 7,90С, средняя температура июля 22,50С, среднегодовая температура 8,20С, суммарное годовое количество осадков 500-600мм.[2].
2. Юго-западный район недостаточного увлажнения. Характеризуется следующими средними показателями: средняя температура января – 5,70С, средняя температура июля 23,20С, среднегодовая температура 9,60С, суммарное годовое количество осадков 500-600мм.[2].
3. Восточный полузасушливый район. Характеризуется следующими средними показателями: средняя температура января -7,20С, средняя температура июля 23,20С, среднегодовая температура 8,50С, суммарное годовое количество осадков 400-500мм.[2].
4. Восточный засушливый район. Характеризуется следующими средними показателями: средняя температура января -70С, средняя температура июля 23,80С, средняя годовая температура 9,30С, суммарное годовое количество осадков 350-400мм.[2].
              Неблагоприятные климатические явления: град (поздней весной и ранним летом), гололед, заморозки (ранние весенние и поздние осенние), засухи, пыльные бури, суховеи, сильные ветры.
              Тенденцией изменения климата в последние годы является его потепление. В результате этого зимы стали теплее и короче. Устойчивый снежный покров стал образовываться не раньше конца января – начала февраля и держится не более 1-1,5 месяцев. В отдельные зимы он не образуется вообще. Весенний период сократился за счет наступления уже в мае летней жары. Лето удлинилось до октября и стало более жарким. Осадки летом выпадают в виде редких грозовых ливней. Осень стала теплее и продолжительнее.
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              Основные природные факторы, формирующие климат Ростовской области:
1. Количество солнечной радиации (от 115 ккал/см2 до 110 ккал/см2).

2. Подстилающая поверхность – распаханная черноземная степь (нагревается до 700С).

3. Перемещение воздушных масс (с Атлантического океана).

4. Увлажнение (k< 1): от 500 мм до 350 мм, а испаряемость растет с 

     750 мм до 800 мм
1.2. Изменение климата Ростовской области.

              В 2003 году в Москве на Международной конференции по изменению климата преобладающее число ученых отметило, что начавшееся потепление на Земле в конце ХХ столетия продолжится до середины ХХI столетия. На конференции замечено, что при повсеместном увеличении температуры воздуха количество атмосферных осадков в ряде районов возрастет, а в некоторых уменьшится. За последние 1990-2000гг., среднегодовая температура приземного воздуха в Ростовской области возросла на 0,40С. Количество атмосферных осадков по области во второй половине ХХ столетия увеличилось на 17%. Наибольшее увеличение отмечено в северных и западных районах. Одновременно, в последние годы происходит значительное увеличение опасных явлений, наносящих большой социальный и экологический ущерб. В Ростовской области за 1991-2004 гг. отмечено 224 опасных и неблагоприятных гидрометеорологических явлений.
              В настоящее время имеется более двух десятков сценариев изменения климата и различие, например, в изменении температуры воздуха составляет по ним 4,50. Оценка возможных изменений климатических условий преимущественно осуществляется тремя независимыми методами:
· Моделирование поведения климатической системы при увеличивающемся количестве углекислого газа в атмосфере на основе физических запасов путем различных моделей климата (энергобалансовых, радиационно-конвективных, общей циркуляции атмосферы).
· Метод палеоклиматических аналогов климата, основанный на факте, что концентрация углекислого газа в атмосфере прошлого была значительно выше современной.
· Анализ данных о современных изменениях климатических условий в зависимости от концентрации углекислого газа в атмосфере.
              Прогнозы изменения климата, основанные на гидродинамических и статистических моделях, на ближайшие 10-15 лет дают очень близкие результаты, хорошо согласуются с оценками Межправительственной группы экспертов по изменению климата (МГЭИК), показывают, что наблюдаемая тенденция потепления на территории Ростовской области к 2010-2015 гг. 
-3-

сохранится и приведет к росту по сравнению с 2000 г. среднегодовой температурой на 0,60 с погрешностью 0,20. Так же прогнозируется дальнейший рост среднегодового количества осадков преимущественно за счет их увеличения в холодный период. На преобладающей части территории Ростовской области зимой будет выпадать на 4-6% больше осадков, чем в настоящее время.
              Потепление климата приведет к изменению количества атмосферных осадков, причем для бассейна реки Дон по одним сценариям количество осадков увеличится, а по другим – уменьшится. Поэтому есть основание прогнозировать как увеличение, так и уменьшение среднегодового притока воды в Цимлянское водохранилище в пределах 5-15%. Одновременно на территории Ростовской области необходимо ожидать затопление и подтопление населенных пунктов, ухудшение климатических условий по берегам рек (увеличение влажности воздуха, повторяемости туманов), повышенное образование туч, возможные зажорные явления и т.д. По территории Ростовской области проходят ряд нефтепроводов и газопроводов. Построены они еще в 80-е годы  прошлого столетия для условий стационарного климата. В условиях прогнозируемого увеличения годового и сезонного стока реки в бассейн реки Дон нагрузки на подводные участки трубопроводов возрастут.
              К 2015 году следует ожидать уменьшения водных ресурсов на 15-25%. Водообеспеченность ожидается в пределах 2000-4000 литров воды в год на одного человека, что классифицируется как «низкая». И к 2010-2015 гг. проблема водообеспечения станет особенно остро.

              Принятие заблаговременных адаптационных мер позволит повысить устойчивость экономики и производства к происходящим изменениям климата и к резким проявлениям погодно-климатической изменчивости, избежать (или, насколько возможно, снизить) потери от опасных гидрометеорологических явлений и негативных проявлений климатической изменчивости, а также повысить эффективность производства за счет учета благоприятных изменений климата.

1.3. Почему мы так пристально следим за погодой?
              Именно от нее – королевы погоды напрямую зависит самочувствие человека – и физическое, и психологическое. Человек – существо, живущее циклами. Когда внешние циклы сбиваются, как в этом году (зиме удалось прогнать осень только в конце декабря, а лето удивило несколькими прохладными неделями), нарушаются и биоритмы нашего организма. Когда по нескольку месяцев нет солнца, многие страдают депрессией. Самое неприятное время для большинства людей с хроническими заболеваниями – межсезонье, хотя, по мнению врачей, у каждого организма есть свои любимые и нелюбимые сезоны. Многочисленные исследования говорят, что 
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болезни «диктуют» своим хозяевам, такое время года для них предпочтительно.

              Гиппократ за 400 лет до нашей эры в «Афоризмах» написал: «Организмы людей ведут себя различно в отношении времени года, одни расположены больше к лету, другие – к зиме. И болезни протекают различно в разные времена года. Сухие времена здоровее и менее опасны, чем дождливые. Болезни могут протекать в любое время года, однако есть такие, которые в определенные дни или сезоны встречаются чаще или ухудшаются».[3].

Кто вы, человек лета или зимы?

              Зима – благоприятное время для людей с хронической кислородной недостаточностью – гипоксией, гипотонией, сердечно-сосудистыми заболеваниями, диабет. В ясные солнечные дни с легким морозцем у таких людей наступает прилив бодрости и сил. А вот лето или резкое потепление в холодное время года может доставить им серьезные хлопоты со здоровьем. Ведь чем теплее становится воздух, тем меньше в нем кислорода. Зимой затихают аллергии и кожные заболевания.
              Лето  полезно для тех, у кого есть проблемы с легкими, почками, опорно-двигательной системой, с повышенным давлением, ослабленный иммунитет, гайморит, простудные заболевания.
              Главная опасность погоды – в ее резких перепадах, особенно атмосферного давления и температуры. Например, известен такой необычный случай: в январе 1780 г. в Петербурге температура воздуха за одну ночь повысилась с -440С до +60С. После этого в городе заболели 40 тысяч человек [3].
Экстренная помощь человеку типа «лето».
1. Массаж шейно-плечевого пояса по 10-15 минут 2-3 раза в день. Обеими руками легко поглаживайте шею по ходу позвоночника к плечам.

2. Поставьте горчичники на 10-15 минут на так называемую область затылка – верхние позвонки.

3. Принимайте горчичные ванны по 10-15 минут. Полпачки сухой горчицы – на ванну. Область сердца должна быть над водой!
4. Попейте успокаивающие травы: валериану или пустырник (по 10 капель 3-4 раза в день).[3].

Экстренная помощь человеку типа «зима».
1. Каждый день гуляйте в парке или сквере, вдали от трасс.
2. Займитесь лечебной дыхательной гимнастикой: сядьте на стул перед
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     открытым окном, выпрямите спину и дышите свежим воздухом. Вдохи    

     и выдохи не должны быть глубокими или учащенными.
3. Принимайте тонизирующие средства – настойки женьшеня, лимонника, элеутерококка по 30 капель 3 раза в день до еды и поливитамины.
4. Каждое утро принимайте контрастный душ. Если нет противопоказаний, тренируйте сосуды в бане или сауне.[3].
1.4. Изменения климата представляют опасность для здоровья населения Ростовской области.
              Регистрируемое в последние десятилетия изменение климата представляет опасность для здоровья жителей Ростовской области:
1. Ухудшение качества атмосферы повышает возможность теплового инсульта из-за аномальной жары (46-570).
2. С наступлением теплых весенних месяцев 2008 года в области от укусов клещей были заражены крымской геморрагической лихорадкой более 472 человек.
3. Из-за изменения климата (потепление) количество инфекционных заболеваний увеличилось в несколько раз:

· краснуха – в 27,7 раз;
· грипп  -  в 2,1 раз; 
· вирусный гепатит – 1,5 раза.

1.5. Сюрпризы аномальной жары.
              Проанализировав статистические данные, можно придти к выводу: последнее десятилетие было самым жарким в истории. При этом «высокий градус» в них достигался в основном за счет аномально теплых зимних месяцев. Эти наблюдения подтверждает глава Росгидромета Александр Берницкий:
              «Общего потепления климата в средних широтах невозможно не заметить. Зимы стали намного теплее, а лето было богато на множество происшествий – от сильнейших лесных пожаров (август 2002г., полыхавшая средняя полоса России) до разрушительных наводнений (лето 2002 г., Краснодарский край)»[4].
              Зам директора Института мерзлотоведения СО РАК им. П.И. Мельникова, член-корреспондент РАН Вениамин Балобаев не раз говорил: «Сейчас происходит серьезная ломка климата. Началось активное испарение океана. Отсюда мощные ливни и тайфуны ближе к краям материков и жуткие засухи в центре континентов, куда пары уже не доходят. Причина всего этого – резонанс, который дал совпадение сразу нескольких 30-, 100-, 300 – летних 
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циклов потепления. За ним после 2012 года последует 8-10-летний период похолодания»[4].Т.е. из вышесказанного можно сделать такой вывод: проблемы глобального потепления не существует, так как уже через несколько лет наступит небольшое похолодание. Если обратиться к истории, то перемена жары на холод и холода на жару – привычное состояние окружающей среды. Они как - бы взаимно дополняют друг друга, выравнивают температуру на земле.

              Другое мнение имеет доцент Южного федерального университета кандидат геологических наук Сергей Черноусов: «Причина изменения климата – смещение границы между теплыми и холодными воздушными массами»… На Юге Ростовской области установится субтропический средиземноморский климат, а на севере – субтропический континентальный. Так что жара, которая сейчас кажется нам аномальной, в перспективе может стать совершенно привычной» [5].

              Т.е. все происходящее с погодой, вызвано тем, что воздушные массы сменили свое направление. Ветер дует не вдоль широт, а с юга на север и обратно. Это и приводит к аномальной жаре.

· В чем причина:
а) В пресловутом всемирном потеплении?

б) В глобальном изменении климата на планете?

              Синоптики гидрометеоцентра на этот счет предпочитают не делать заявлений, как и не говорят, станет ли жаркая погода теперь обычной для нас, либо это все-таки исключение. На мой взгляд, в скором времени это исключение может стать для нас правилом.

              К сожалению, жара прибавляет работу медицинскому персоналу, так как количество сердечно-сосудистых заболеваний возросло на 30-35%.

· Что можно посоветовать людям?

1. Лучше всего в самые жаркие – обеденные часы не выходить из дому.

2. Для профилактики следует чаще принимать душ или обтираться мокрым полотенцем.

3. Пить зеленый чай 3-4 раза в день: он хорошо спасает от жары.

4. Заниматься самолечением чрезвычайно рискованно, так что, почувствовав недомогание, сразу необходимо вызвать врача.

              Как беда не приходит одна, так и жаркое лето собирается преподнести еще один «сюрприз»: из-за теплой зимы (2006 г.) выросла популяция клещей . Именно они являются разносчиками конго-крымской геморрагической лихорадки. Уже более тысячи жителей Дона пострадали от укусов клещей. Почти сто человек из числа укушенных клещами – жители донской столицы.
· Медики рекомендуют:

1. Май-июнь, когда активность клещей возрастает, следует быть крайне осторожным.
2. Не лежать в траве полуодетыми, придя домой, тщательно осмотреть себя.

3. Если почувствовали себя плохо, немедленно обращайтесь в больницу.
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1.6. Витамины воздуха.

              Исследую проблему ухудшения самочувствия населения, ученые пришли к выводу, что нам, современным людям, не хватает витаминов воздуха – аэроионов. Человек мог получить их только после грозы, которая начиналась в конце апреля, а теперь в связи с изменением климата, грозы могут задерживаться на два, а то и на три месяца. Это значительно сказывается на здоровье каждого человека: мигрени, боли в области сердца, замедление всех реакций в организме…

              «Воздух – пастбище жизни», - говорили врачи в древности. Еще Гиппократ писал об аэротерапии, советуя находиться около разбрызгивающейся воды. И мы, люди ХХI века, в котором созданы генераторы ионов – люстра Чижевского, ионизаторы, - не можем не прислушаться к советам древних: «Силу природы призывай на помощь, слейся с живой гармонией, окружающей тебя… каждого времени года силу впитай всем телом, запах вдохни»[6].  
              Аэроионы – отрицательные ионы воздуха действуют на организм благотворно, а положительные оказывают неблагоприятное влияние на рост, вес, аппетит, поведение и внешний вид человека. А положительные ионы воздуха оказывают болезнетворное действие на организм человека, именно они могут быть причиной неправильного функционирования щитовидной железы, действуют вредно на нервную систему, вызывая депрессию, бессонницу, тахикардию.
              Как же бороться с избытком положительных ионов? Ответ нужно искать у природы! Когда пройдет гроза, как легко дышится! В чем секрет такой перемены? Оказывается, воздух очищается от пыли и насыщается отрицательно заряженными аэроионами кислорода. Отрицательные ионы создаются также энергией разбрызгивающей воды. Подобное «освежающее» действие имеют и фонтаны[6].
              Источниками вредных для человека положительных ионов являются электрические поля сетей высокого напряжения, компьютеры, экраны телевизоров, кондиционеры. Люди становятся жертвами «отравления» положительными ионами. Эту ужасную картину подтверждают цифры. «Наибольшее количество загрязняющих веществ в атмосфере Новочеркасска – 179185 тонн в год, Ростова-на-Дону – 139586, Волгодонска – 38781, Таганрога – 36066, Шахт – 38148 тонн в год [6].
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1.7. Глобальная экологическая перспектива.

20 лет спустя…

              Программа ООН по окружающей среде – ЮНЕП была создана по решению Стокгольмской конференции 1972 г. Эта организация решает экологические вопросы в рамках международной системы. Одна из сфер компетенции ЮНЕП – просвещение и профессиональная подготовка по проблемам окружающей среды. Во втором докладе (ГЕО-2), который вышел в свет в 1999 г., рассматривались несколько важных вопросов, но самым глобальным был вопрос об изменении климата. Дело в том, что в конце 90-х годов ХХ века ежегодные выбросы двуокиси углерода почти в четыре раза превысили уровень 1950 г., а ее содержание в атмосфере достигло наивысшего за последние 160 тыс. лет уровня. По мнению межправительственной группы по изменению климата, имеющиеся доказательства свидетельствовали о явном влиянии человека на климат планеты. Ожидалось, в частности, смещение климатических зон, изменение видового состава и продуктивности экосистем, увеличение числа экстремальных погодных явлений и усиление влияния изменения климата на здоровье людей, а так же увеличение числа экстремальных погодных явлений.
Существует ли опасность охлаждения планеты?
              Ученые РАЕН (Российская академия естественных наук) пришли к выводу, что в ближайшие годы ожидается не только магнитная, но и географическая переполюсовка. Это явление связано с эффектом Джанибекова. Сам космонавт рассказывает, что в невесомости гайка, свинченная с болта, продолжает некоторое время вращаться в сторону свинчивания, а затем переворачивается на 1800. Тот же эффект демонстрирует в космическом корабле пластиковый шар: будучи раскрученным, он продолжает вращение, а потом внезапно переворачивается.
              Земля на орбите такой же вращающийся в невесомости круглый предмет. Время от времени она внезапно меняет наклон своей оси. Это происходит раз в 23 тысячи лет; угол смещения полюсов – около 30 градусов. До последнего внезапного поворота Южный полюс находился возле острова Пасхи, а Северный – в районе Гималаев. Поэтому в арктических широтах жили мамонты, носороги и саблезубые тигры. Смещение полюсов было резким – в вечной мерзлоте часто выкапывают животных с непереваренными остатками растительности в пищеводе, - значит, они заледенели при «быстрой заморозке».
              Опасность очередного сдвига полюсов в том, что он может сопровождаться исчезновением атмосферы и охлаждением атмосферы и охлаждением   планеты   до   минус   273   градусов.   Тогда   биосфера  Земли 
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испытает стресс, близкий к смертельному. Уцелеют лишь те, кто окажется ближе к земной оси.
***
              В соответствии с Рамочной конвенцией ООН об изменении климата и Киотским протоколом государства мира начали реализацию мер по контролю и снижению выбросов парниковых газов. На основе ГЕО – 2000 ЮНЕП рекомендовал сосредоточить действия на четырех ключевых направлениях:
· устранение пробелов в знаниях;
· обращение к исходным причинам;

· применение интегрированного подхода;

· мобилизация усилий.

              Здоровье человека все в большей степени зависит от состояния окружающей среды:

1. Ухудшение состояния окружающей среды – основной фактор, обусловливающий слабое здоровье людей и снижение качества их жизни;

2. Плохое состояние окружающей среды служит непосредственной причиной около 25% всех недомоганий человека.

3. Серьезный фактор, вызывающий заболевания, - загрязнение воздуха.
4. Причина 7% всех смертей и заболеваний в мире – низкое качество воды, санитарии и гигиены; около 5% связаны с загрязнением воздуха [7].

1.8. Почему же меняется климат?
              Одной из самых серьезных проблем, с которой сталкивается современный человек, является потепление климата. Усиление нестабильности климатических процессов отмечают сегодня не только ученые. Все мы являемся свидетелями многочисленных зимних оттепелей, летних холодов, сильных ветров и участившихся засух. И дело здесь не только в «парниковом эффекте». За короткий период времени люди   значительно уменьшили водорегулирующие возможности поверхности суши. Человек бездумно вырубал леса, распахивал степь, осушал болота, строил города и дороги. Как оказалось, испарение воды с поверхности суши контролируется экосистемами. В различных экосистемах оно протекает неодинаково. Самыми лучшими водорегулирующими свойствами обладают естественные леса, затем – степные экосистемы и агроэкосистемы. На полях, где возделываются сельскохозяйственные культуры, нарушен ход течения естественных   процессов.   В   летний   период,   в   ходе   сенокосов,   уборки 
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зерновых и других культур растительные сообщества уничтожаются на огромных территориях. Водообмен меняется здесь коренным образом.
              Такие скачкообразные изменения в экосистемах не безразличны для природы. Они расшатывают естественные процессы регуляции климата, сложившиеся в биосфере за многие миллионы лет развития.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

                                                                        «Мы хозяева нашей Родины, и она 
                                                                        для нас кладовая солнца с великим 
                                                                        сокровищем жизни. Мало того, 
                                                                        чтобы эти сокровища охранять, их 
                                                                        надо открывать и показывать. Для  

                                                                        рыбы нужна чистая вода – будем  

                                                                        охранять наши водоемы. В лесах,  

                                                                        степях, горах разные ценные  

                                                                        животные – будем охранять леса, 
                                                                        степи, горы. А человеку нужна 
                                                                        Родина. И охранять природу –  

                                                                        значит, охранять Родину».
                                                                                                           М.М. Пришвин

              Последнее десятилетие зиме удается прогнать осень только в конце декабря, а лето удивляет несколькими прохладными неделями. Оказывается, в этом нет ничего удивительного. Самый пессимистический прогноз, на мой взгляд, выглядит так: лето плавно сближается с зимой, зима теплеет, лето холодеет, солнечных дней становится все меньше, а дождей все больше… Что же ждет нас дальше? Каковы еще изменения в окружающей среде планеты?
              Об этом свидетельствует целый ряд показателей:
1. На один градус повысилась температура воздуха в глобальном масштабе.

2. Увеличилось распространение некоторых инфекционных заболеваний.

3. Происходит дальнейшее уничтожение лесов планеты.

4. Наблюдается деградация ландшафтов и почвенного покрова.

5. Наблюдается уменьшение биоразнообразия.

6. Повысился уровень потребления пресной воды, наибольшее ее количество используется в сельском хозяйстве – на орошение.

              Таким образом, можно сделать следующий вывод: здоровье человека напрямую зависит от состояния окружающей его среды. Грядет изменение климатических условий, а значит, активизируется много болезней, которые будут «добивать» человека. Это будет происходить, потому что человек – существо, живущее циклами. Когда внешние циклы сбиваются, то нарушаются и биоритмы нашего организма.
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