ДЕВОЧКИ И КУКЛЫ
1 Введение
Девочки любят играть. Дома, в детском саду, в школе на переменках, во дворе, в общем – везде. А для игр нужны игрушки. Самые разные: свистульки и дудочки, мячики и обручи. Но почему-то, не смотря на всё многообразие игрушек, девочки особенно любят играть в куклы. Почему? Что в них такого особенного? Почему куклы – это самые главные игрушки для девочек?
Игра необходима ребенку для его роста и развития. Малыши, которые мало играют, плохо развиваются. Чем младше ребёнок, тем больше он играет, тем больше на него влияет игрушка. Она учит ребенка жить и действовать. 
Играя с куклами, дети включаются в мир взрослых людей. Кукла – это обязательный спутник детства девочек. Они испытывают чувство заботы о своих куклах, а игра в «дочки-матери» – это образ их будущей жизни, роли жены и мамы. 

В наши дни стремительно растёт число брошенных детей. Особенно страшна судьба младенцев, от которых матери отказались сразу после их появления на свет. 

Одной из причин отказа матери от ребёнка – это неразвитое чувство материнства. Исследования в области отказа матерей от новорождённых показали, что почти половина матерей-отказниц в детстве не имели места для игр. А у каждой третьей отказницы не было куклы, к которой они были эмоционально привязаны.

Чувство материнства не появляется случайно – оно воспитывается с раннего детства. В культурных традициях различных народов роль матери в воспитании ребенка всегда признавалась незаменимой. И культура направляла свои усилия на то, чтобы сделать будущую мать такой, какой она должна быть для правильного воспитания своего ребенка. Именно поэтому игра в «дочки-матери» занимает особое место в жизни девочек. 

2 История кукол

Куклы существовали с незапамятных времён. И тому имеется множество свидетельств. Так, в пещере на юге Германии найдена женская фигурка, вырезанная из бивня мамонта, которая имеет возраст 40 тысяч лет. Вместо головы у нее кольцо, чтобы можно было носить фигурку на веревочке. Скорее всего, эта кукла была оберегом и применялась в языческих ритуалах – она защищала детей от злых духов. Исследователи считают ее прообразом самой древней из найденных кукол.
Первые упоминания об игровых куклах встречаются в трудах древнегреческих учёных. Они свидетельствуют о возникновении игровых кукол в V—IV веках до нашей эры.
Отдаленное подобие современных кукол находили в гробницах времен Древнего Египта и Вавилона. Уже тогда куклы имели подвижные суставы, настоящие волосы, тщательно выточенные конечности. 
Греческие и римские куклы делались частью из воска, частью из глины. Во время больших религиозных празднеств дети получали особенные терракотовые куколки, иногда из слоновой кости. Лишь пред замужеством девушки расставались с этими подругами и накануне брака приносили куклу в жертву на алтарь богини Венеры. По заказу богатых граждан художники делали кукол из серебра и мрамора.

В XIV веке  во Франции изготавливали кукол на заказ из дерева и тряпок (реже из глины) и наряжали в самую модную одежду. 
В Англии кукол мастерили из сосны, лица и руки покрывали гипсом, раскрашивали и сверху наносили слой лака. Одна из таких кукол, сделанная в 1680 году, хранится в Лондонском музее детства. 
В XVIII веке «мастера-кукольники» изготавливали кукол из специального состава – «композита»— смеси деревянной крошки и бумаги, куда добавляли ещё пепел, яичную скорлупу и какие-то компоненты, так и оставшиеся неизвестными. Из композита под давлением делали всю куклу или только её тело. Это было намного дешевле и удобнее, чем резьба по дереву. Тогда же мастера освоили папье-маше и стали изготавливать кукол из этой смеси бумаги с песком, цементом и мукой. Можно было наконец переходить к фабричному производству и постепенно превращать кукол в товар массового спроса.

Особое место в кукольной истории принадлежит тряпичным куклам, которых мамы шили дома для своих детей. На коммерческую основу выпуск таких кукол поставили в середине XIX века англичане и американцы.

В конце XIX века была очень популярна французская кукла-ребёнок с головой из неглазированного фарфора. Очаровательная малышка с огромными глазами и толстенькими ножками впервые изображала маленькую девочку и позволяла своим хозяйкам играть и ухаживать за ней, как за ребёнком (до этого большинство кукол представляло взрослых). Для куклы-ребёнка в специальных журналах публиковали выкройки нарядов для сумочек и шляп, ботиночек и различных аксессуаров. Кукла даже заговорила благодаря особому звуковому механизму.

Английские и особенно французские куклы были прекрасны, но в конце концов уступили первенство немецким куклам, потому что те были дешевле. В начале XX века большинство кукол производилось немецкими фабрикантами.

С 1910 года немецкие мастера начали делать «харáктерных» кукол с эмоциональными лицами. Они смеялись и плакали, строили хулиганские рожицы и обиженно надували щёки. Но такие куклы не могли меняться, и это не нравилось детям. Поэтому было решено выпускать кукол с заменяемыми головами, у которых были разные выражения лиц. Выпускались даже куклы с несколькими лицами. Их голова могла вертеться, а «ненужные» лица легко закрывались чепцом или шляпой.

С середины XX века изготовители кукол начали активно экспериментировать с пластмассами, гораздо более долговечными, чем композит или папье-маше. После Второй мировой войны в дело пошли каучук, резина, винил.

Пожалуй, самая известная современная кукла – это Бэби Бон (Baby Born) — кукла-пупс, очень похожая на совсем маленького настоящего ребенка. Она полностью сделана из резины, у нее двигаются ручки и ножки.
У Бэби Бона есть множество функций: куклу можно купать; она умеет закрывать глазки – спать; куклу можно поить и кормить; кукла даже умеет «ходить на горшок», плакать настоящими слезами и смеяться. А количество всевозможных нарядов и аксессуаров для куклы Беби Борн просто потрясает воображение!
3 Куклы на Руси

Являясь частью культуры всего человечества, кукла сохраняет в своем образе самобытность и характерные черты создающего ее народа. В этом главная ценность традиционной народной куклы. Русская народная кукла имеет свою славную историю и богатые традиции. На территории России древнейшие куклы найдены на раскопках в  Коломне и Москве. К сожалению, кукол сохранилось очень мало, потому что материал, из которого они изготавливались (дерево, ткань, солома) недолговечен. Но имеющиеся музейные экспонаты, помогают мастерам частично восстановить древнейшее искусство. 

Одной из древнейших кукол на Руси считается зольная кукла. Из родовых зольных очагов бралась зола, смешивалась с водой, скатывался шарик и тело, а к нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась «Баба» – женское божество. «Баба» передавалась по женской линии от бабушки к внучке, причем дарилась в день свадьбы. Это была кукла-оберег женщины, дома, очага. 

Известна еще одна очень древняя кукла. Когда женщина остригала свои волосы, то она собирала их в небольшой мешочек и делала куклу. Считалось, что когда человек заболевал, то его надо было обложить такими куклами из стриженных волос и он выздоровеет. 

На Руси было большое многообразие куколок. Одной из самых простых игровых кукол является кукла «Полешко». Она делалась из обыкновенного полена, на котором завязывались платок и тряпица вместо платья. Кукла могла укладываться в лапоть-колыбельку. 

Самая распространенная детская игровая кукла – «стригушка». Делалась она из стриженой травы. Когда женщина уходила в поле, она брала ребенка и, чтобы он мог играть с чем-то, делала ему куклу из травы. Часто такую куклу использовали и в лечебных целях. Когда ребенок болел, то в такую куклу вплетали лечебные травы. А когда ребенок играл с ней, то запах травы оказывал лечебное действие на него.

Традиционной игрушкой в быту русской деревни даже в самых бедных крестьянских семьях с давних времен была тряпичная кукла. В некоторых домах их насчитывалось до ста штук. 

Матерчатая кукла – простейшее изображение женской фигуры. Кусок ткани, свернутый в «скалку», «скрутку»; тщательно обернутое льняной, белой тряпицей лицо; груди из ровных, туго набитых шариков; волосяная коса с вплетенной в неё лентой и наряд из пестрых лоскутов. Лицо вышивали или рисовали карандашом, а в более ранних куклах лицо рисовали угольком. Обязательно приделывали косу и вплетали в неё ленту.

Куклы были не только девчачьей забавой. Играли до 7-8 лет все дети, пока они ходили в рубахах. Но как только мальчики начинали носить порты, их игровые роли и сами игры становились другими. Пока дети были маленькими, кукол им шили мамы, бабушки, старшие сестры. Но уже с пяти лет такую потешку любая девочка могла делать сама.

Куклы на Руси существовали с незапамятных времен. Они сопровождали человека всю его жизнь, начиная с самого рождения. Кукол изготавливали своими руками, вкладывая в них частичку своего тепла, души. Их берегли, хранили, передавая из поколения в поколение.

4 Значение куклы
Если до достижения 10 лет у девочки не было опыта взаимодействия с младенцем, пусть даже и игрушечным, то в будущем у неё часто возникает страх перед маленькими детьми. Этот страх иногда сохраняется на всю жизнь. Он не даёт развиться чувству материнства, что в свою очередь зачастую приводит к таким печальным последствиям как отказ от новорожденных прямо в роддоме.

С самого раннего детства девочки начинают примеривать роль мамы на себя в игре «дочки-матери». Главное в таких играх то, что девочка берет на себя роль матери по отношению к кукле. К этим играм в народной традиции относились очень ответственно. С давних времён кукла, сделанная руками матери, передавалась дочери. Куклу наряжали к праздникам, вывозили в гости. На смотринах невесты кукла служила доказательством готовности девушки к роли хозяйки и матери. 
Недаром древняя мудрость гласит: «Девочка не станет хорошей матерью, если не будет с детства любить своего будущего ребенка!»
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