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Введение

Одно из моих увлечений – цветоводство. Мои бабушка и дедушка живут в деревне, у них большой земельный участок, где они выращивают не только овощи, но и различные цветы. Каждый год я помогаю высаживать рассаду в грунт и ухаживать за цветами. 

Бабушка сказала мне, что есть цветы, которые приносили и приносят людям на протяжении веков, если не тысячелетий, помогая им в восстановлении здоровья. В мае 2010г. мы посадили  ромашки, пионы, календулу, польза которых известна практически всем. 
   Но один вид растений высадили вдали от остальных цветов. Это  дурман обыкновенный -  ядовитый цветок. О нем я услышала впервые, и  сразу возникло сомнение в необходимости дурмана и других опасных ядовитых растений.
          Гипотеза: предположу, что дурман, являющийся ядовитым растением, бесполезен и вреден. 
Цель данной работы:  узнать, дурман – растение-убийца или помощник  живых организмов.  
Задачи исследования.

1. Изучение  информационного материала о дурмане.

2. Наблюдение за ростом и  цветением дурмана.
          Объект исследования: растение дурман.

          Предмет исследования: этапы роста, свойства растения, применение.
Формы исследования:

- изучение литературы; 

- наблюдения; 

  - фотографирование.

Сроки исследования: май – август 2010 года.
Место исследования: с. Курья, Курьинского района, Алтайского края.
Характеристика Дурмана 
Народные названия: водопьян, бешеное зелье, одурь-трава, шальная трава

   Строение.  Дурма́н — род растений из семейства Паслёновые. Крупные травы, редко древовидные растения.    

Дурманы подразделяются на  виды. Самые известные: 
- дурман обыкновенный ; 

          - дурман индейский,  дурман безвредный.
    Дурман является однолетним растением, достигающий до 1 метра в высоту (а то и более, на хорошей почве). Стержневой корень, стебель вильчато-ветвистый, простой, гладкий. 
   Листья у дурмана очередные, крупные, зубчатые, с заостренной верхушкой. Если посмотреть на них снизу - светло-зеленые, сверху - темно-зеленые. 

   Цветки - одиночные, пахучие, крупные, трубчатые, на прямых пушистых цветоножках. Цвет их может быть желтый, синий, красный,  просто белый, желтый, оранжевый. Распускаются они к вечеру. Цветет дурман с июня по октябрь.
У американского дурмана, растущего в тропиках, большие белые цветки, от 6 до 20 см в диаметре. От них исходит дурманящий аромат. 

   Плоды - шаровидные или яйцевидные, окруженные со всех сторон колючими шипами. Когда созревают - раскрываются четырьмя створками. Семена - небольшие, гладкие и черные [3].
(Приложение 1)

   Места произрастания.   На протяжении многих веков люди использовали дурман. Им активно торговали, обменивались, возя его по всему миру. И сейчас лишь могут предполагать, откуда он пришел. Существует две версии происхождения этих растений. 
   Первая - родиной дурмана является Мексика и Центральная Америка, а затем он был завезён в Европу вместе с другими паслёновыми. 

   Во второй версии утверждается, что дурман пришел из прикаспийских степей, а затем попал в Европу в Средние века вместе с цыганами. 

   Но все же больше склоняются к первой версии. 

   Сейчас дурман произрастает на  территории Европы и Азии, в Америке, и т.д. - в странах, находящихся в умеренном поясе земли. 

    В нашей стране дурман обыкновенный распространен в европейской части России, Западной Сибири. Растет по залежам возле жилья, на свалках, замусоренных местах, по берегам рек, вдоль дорог, в садах и огородах, у огородных изгородей.
   Есть красивая индейская легенда, которая рассказывает об удивительном происхождении растения анеглакия - дурмана, одного из самых священных растений тех мест:

"В стародавние времена жили-были мальчик и девочка, брат и сестра. Мальчика звали Анеглакия, а девочку Анеглакиацица. Жили они в самой глубине земли, но часто выходили во внешний мир и гуляли, стараясь увидеть, услышать и узнать как можно больше. Потом обо всём, что видели и слышали, они рассказывали своей матери. Эти постоянные рассказы пришлись не по нраву сыновьям-близнецам бога Солнца, которые были неприятно удивлены такой любознательностью и осведомлённостью брата и сестры. Однажды, повстречав на Земле мальчика и девочку, боги-близнецы спросили их: "Как живете?". "Мы очень счастливы", - ответили дети. И они рассказали, что умеют насылать на людей сон, вызывающий удивительные видения. А иногда они дают людям способность узнавать во сне местонахождение пропавших или украденных вещей. Услышав всё это, боги-близнецы сделали вывод, что Анеглакия и Анегдакиацица знают слишком много, чтобы посещать внешний мир, и что нужно изгнать их отсюда на веки вечные. Они приказали, чтобы брат и сестра навсегда провалились под землю.

Но затем тут же, на этом самом месте, взошли два цветка, точь-в-точь такие, какими брат и сестра украшали головы людей, чтобы подарить им видения. 

В память о брате и сестре боги назвали цветок "анеглакия". От этих первых растений родилось множество детей, которые расселились по всей Земле, чтобы принести видения множеству людей. Одни из цветков были окрашены в жёлтый цвет, другие - в синий, третьи - в красный, ещё какие-то оставались белыми; цвет и был их основной отличительной чертой. Но все растения навевали на людей удивительный сон, полный волшебных видений" [3].
Наблюдения за ростом  дурмана
     Цель наблюдения: выявить особенности роста растения и его влияние на живые организмы. 
     К практической части работы   я приступила 29 мая 2010 года и 
20 августа закончила. Внимательно  наблюдая за происходящими изменениями,  фотографировала и вела  дневник наблюдений (Приложение 2). 
  Дурман - растение теплолюбивое, поэтому к 29 мая бабушка вырастила в пластиковых стаканчиках рассадным способом и я помогала бабушке высаживать рассаду цветов в грунт. Заранее землю около изгороди вскопали. Почва в этом месте была богата питательными веществами, т.к. здесь находилась навозная куча.  Дурман  посадили  грядкой. Каждый из 12 высаживаемых цветов посадили на расстоянии 50 см друг от друга в глубокие ямки  примерно 60 см. Старались сильно не заглублять растение, чтобы не погубить.
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    В этом году весна и начало лета были холодными, поэтому рассаду дурмана в течение двух недель приходилось на ночь накрывать банками, потому что ростки могли не перенести весенних заморозков.
   Уход за растениями заключался в удалении сорняков, рыхлении почвы, поливе в первые 2 недели после высадки. Дурман рос очень быстро. Уход за взрослым растением заключался в поливе. 
                                                            Фото 1. Взрослые растения.
Восемнадцатого июля распустился первый бутон дурмана. Цветок держался два дня. Я заметила, что в распущенном виде бутон держался в течение 16 часов, с 2000 ч. до 1200 ч.,  потом закрывался, увядал, и образовывалась шишка. Удивительно то, что цветы появлялись неожиданно. Посмотрю на растения, а там цветок, которого не было час назад. 
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Фото 2. Дурман зацвел.                                                

  К июлю цветов на растениях было много. Когда один цветок увядал, другие начинали цвести, поэтому кусты дурмана постоянно были в цветах. 
   Наблюдаемые растения все хорошо росли, не одно не погибло.
   В июле на некоторых листьях были замечены белые точки. Бабушка сказала, что это вредитель паутинный клещ. Никаких мер борьбы с ним не применяли,  пятна исчезли сами по себе, и растение продолжало расти и цвести.

    К середине августа  на растениях  стали появляться больше и больше   смешных шариков, покрытых мягкими иголочками. Я их сравнила с “ежиками”. Внутри “ежиков” зрело большое количество семян.
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Фото 3. Вот что остается на месте                                   Фото 4. Так выглядят семена дурмана

               увянувшего цветка                                                        
    За период наблюдения  я установила, что к дурману прилетали пчелы, бабочки, комары. Они не только летали над растением, но и садились на листья, на цветы и задерживались  долго. Постоянно по дурману бегали муравьи.
Факты «против» дурмана

и  аргументы в защиту цветка

Факт 1.

 Дурман обыкновенный –  многолетний сорняк больших размеров до 1,5 м высотой, сильно ветвящийся, занимает много места, Он заглушает рост культурных растений, расположенных рядом.
   Аргумент.  Если на участке достаточно места, дурман можно посадить отдельно от других растений. Тогда этот сорняк будет радовать крупными красивыми цветами все лето с июня до сентября. У сортовых форм они могут быть не только белыми, но и пурпурными, фиолетовыми и желтыми, оранжевыми. (Приложение 3). Получается замечательная клумба!
Факт 2.

 Дурман – сильно ядовитое растение. Недаром в русском языке есть слово «одурманивать». Лист, стебель, корень дурмана содержат опасное для жизни вещество.  Яд обладают дурманящим свойством и вызывают головокружение, галлюцинации т.е. отрицательно действуют на центральную нервную систему человека. При слишком близком общении с дурманом могут возникнуть различные симптомы отравления, самым безобидным из которых будет головная боль.
 Некоторые виды дурмана издавна пользовались дурной славой в Индии. Там даже существовала профессия «отравителей дурманом». Отравитель осторожно через трубку вдувал порошок из семян дурмана в нос спящему. Человек засыпал еще крепче и тогда все ценное, что было в его доме, спокойно уносили. 
  Аргумент.  В дурмане сочетаются добро и зло, хорошее и плохое. Возможно, поэтому одни люди называют его «трубами ангела», а другие – «трубами дьявола».  

Спорить бессмысленно, дурман – ядовитое растение! Но  с  17 века и до наших дней люди  используют для своего блага все органы данного растения.   

    Ядовитые вещества, находящиеся в любом органе дурмана обладают сильным обезболивающим средством и  используются врачами, например, в хирургии. Именно поэтому дурман обыкновенный с давних пор возделывали в аптекарских огородах как лекарственное растение.

Настойки, мази, отвары из дурмана  применяются  для заживления порезов и мозолей ног,  при различных проблемах кожи, оказывает успокаивающее действие, способствует крепкому сну.                                        

    В народной медицине в малых дозах дурман используют при упорном кашле, судорогах, одышке, подагре, болей в ушах, нервных расстройствах, трудноизлечимых кожных заболеваниях, ревматизме, мигрени. 
   Зная, что  растения издают дурманящий запах и во всех частях яд  нужно просто соблюдать правила безопасности:

- не приносить букеты цветов в дом;

- не прикасаться к растению без перчаток;
- не стоять близко и долго;
- после работы на том месте, где растет растение тщательно вымыть руки;

- при малейшем признаке отравления обращаться к врачу.
Факт 3

 Дурман относится к «царству» растений. Следовательно, он должен являться «кормильцем» для потребителей, т.е. животных. Зачем животным питаться этим опасным растением? Для получения энергии для своей жизни они найдут безопасные растения.

  Аргумент.   Ученые установили, что некоторые животные не подвержены воздействию дурмана. 

Жуки и муравьи  имеют биохимическую защиту против яда  растений и умеют распознавать их среди других растений. Часто, изучив те или иные семена, они уходят прочь, не тронув их. 

Не действует яд и на пчел. Цветок с удовольствием посещают, длиннохоботковые ночные бабочки, которые отовсюду летят на нравящийся им запах дурмана. Если рядом с этим ядовитым цветком растут неядовитые привлекательные растения, насекомые выбирают именно дурман. И  ядовитый сок  бабочкам  не вредит, а, наоборот,  служит им защитой.
  Умеют различать безвредные для них семена птицы, а также они имеют механизм для обезвреживания растительных ядов. 

   Следует обратить внимание и на тот факт, что травоядные животные питаются этим растением без вреда для здоровья.
Факт 4

Семена дурмана отличает редкая выносливость, они не теряют всхожести на протяжении десятков лет. Учёными описан случай, когда семена дурмана дали  всхожесть после хранения на протяжении почти сорока лет. Только в одной коробочке дурмана может содержаться 500–800 шт. семян! В результате этого появляется обильный самосев. Плодовитость одного растения — очень велика, поэтому есть опасность того, что дурман займет большую площадь для роста в умеренных и степных зонах!  

Аргумент.  Действительно,  плодовитость каждого растения очень велика. Но для того, чтобы каждое  семечко могло прорасти, необходимы благоприятные условия.

Во-первых, почва должна быть рыхлой и богатой питательными веществами.

Во-вторых, семена в почве должны перенести суровые зимние морозы.
Получается, что большое количество семян дурмана не даёт всходов. К тому же всегда есть опасность, что семена могут быть съедены животными.

В искусственной экосистеме количество дурмана регулирует человек. 

В природных  экосистемах дикие растения живут в трудной борьбе друг с другом, поэтому там нет ничего лишнего. Все, что в ней производится, полностью используется его обитателями. 
Следовательно, дурман не может занять большие территории.
Заключительное слово в защиту дурмана
  Не следует забывать, что в природе все связано. Дурман – цветковое растение. Он выполняет роль производителя в экосистемах. А это значит, что, как и любое другое растение, дурман снабжает всех обитателей пищей  и кислородом. 

   Животные, или потребители не могут производить пищу, они существуют  только благодаря растениям или животным, которые питаются растениями. Поэтому растениям, чтобы не быть уничтоженными с лица Земли необходимо защищаться.
Казалось бы, как неподвижные, безрукие, безмолвные растения могут себя защитить? У них нет зубов и когтей, которые в случае опасности могут пустить в ход звери, нет ног и лап, с помощью которых можно убежать, если остановить врага не получилось. 

Каждое растение научилось защищаться  по-своему!

Почему дурман ядовит?

Яд служит основной защитой растения!

Есть и дурмана и другое средство себя защитить. Если его обломить или надкусить, издает неприятный запах. Пасущиеся животные не трогают такие растения. А в результате  растения не съедены, а животные не отравлены. 
   Третье средство самообороны у дурмана – многочисленные колючки на его круглых плодах. Недаром в Нидерландах это растение называют “колючим яблоком”. 

  Каждый знает о загрязнении и разрушении природы на Земле, которые ведут к невосполнимым потерям в растительном и животном мире. С каждым днём проблема  очищения становится всё более важной и значимой. А  дурман  может помочь в решении этой проблемы. 

"Кусты дурмана могут действовать как губка, впитывая элементы тяжёлых металлов из загрязнённой почвы. Токсины, концентрируемые в её стволе, затем могут быть удалены, а оставшиеся части растения использованы в фармакологии". Читая эти строки доктора Т. Мак-Кенны, начинаешь понимать, что только в более тесном содружестве с растениями и природой в целом мы можем надеяться на возможность своего выживания  в будущем. Игнорируя пользу, которую могут дать нам такие растения как дурман, или видя в ней только "траву забвения", мы проходим мимо большого количества потенциальных возможностей, обеспечивающих наше выживание в современном мире [5].
Вывод
  В результате проделанной работы я пришла к следующим выводам.

· Это только люди  делят растения на полезные и вредные, в том числе ядовитые, как дурман. В дикой природе ядовитых вредных растений нет. Каждый живой организм выполняет определенную роль в круговороте веществ. 

· Каждый живой организм в природе важен и нужен!    Исчезновение хотя бы одного растения, приводит к нарушению жизни сообществ. Дурман, являющийся ядовитым для человека, является желанным и необходимым растением для животных.
· Человек - существо разумное при правильном использовании дурмана,  не отравится, а получит наслаждение от красоты этого неприхотливого растения и помощь в излечении болезней.

Таким образом, гипотеза о том, что  дурман, являющийся ядовитым растением, бесполезен и вреден, является ошибочной.

Дурман является помощником всех живых организмов. 
Растением-убийцей он будет только для тех людей, которые не желают по своей глупости соблюдать меры безопасности.
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Приложение 1

Строение дурмана
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плод коробочка
Приложение 2

Дневник наблюдений
	№
	Дата
	Вид работы

	1.
	29 мая
	Высадка в грунт

	2.
	29 мая – 12 июня
	Накрывание рассады банками

	3.
	13 июня – 17 июля
	Полив, прополка 

	4.
	18 июля
	Появление первого бутона

	5.
	19 июля – 20 июля
	Образование шишки
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