Исследовательская работа «Лекарства под ногами»

Введение 
     В нашей школе уже давно стало традицией в конце учебного года 31 мая всей школой ходить в поход. На краю деревни стоит Тихонова роща. Там есть удивительная поляна, на которой мы проводим спортивные и развлекательные конкурсы, очень весело и интересно. В  это время  цветёт ирис сибирский лесной,  мы привыкли называть его «Кукушкины слёзки». Говорят, если съесть 3 цветка, то весь год не будет болеть горло. Здесь можно увидеть немало и других растений. Может быть, они тоже имеют целебные свойства? 
    И на пришкольном участке посеяны некоторые виды лекарственных трав. Это календула, мелисса, мята, ромашка. Их используют в летнем оздоровительном лагере, где нам предлагают фито – чай с листьями  этих трав. Очень вкусно и полезно.

   Я решила провести  исследование трав нашей местности. И выяснилось, что у нас огромное изобилие лекарственных трав и трав, пригодных для приготовления различных блюд. 
Цель исследования:

Выявить, какие лекарственные растения произрастают в окрестностях села Бадажки, какими лекарственными свойствами обладают, в каких целях их используют.
Задачи:
· Определить, какие лекарственные растения встречаются на территории нашего села.
· Изучить свойства наиболее распространённых растений, используя разные информационные источники. 

· Собрать рецепты приготовления настоев, отваров и блюд из местных растений.

· Составить гербарий и фотоальбом лекарственных растений.
Методы:
1. Маршрутный.

Заранее я наметила маршрут: 
Территория школы - улица Майская – Тихонова роща. 

2. Поисковый.
 Я записывала информацию о лекарственных свойствах растений, которую узнала из книг, от родителей, из Интернет-источников,  рецепты блюд, собирала растения для составления гербария, фотографировала их.
Основная часть
Летом мы с сестрой, двигаясь по указанному маршруту, составляли  список лекарственных растений. Нам встретились: белена, земляника лесная, календула, крапива двудомная,  кровохлёбка, ландыш майский, лопух большой, малина обыкновенная, мать-и-мачеха, медуница, мелисса, мята перечная, одуванчик, паслён черный, пижма обыкновенная, солодка, тысячелистник, чистотел, шиповник, щавель кислый, щавель конский, пустырник. 

Вот краткая характеристика некоторых лекарственных растений  нашей местности:
Подорожник – листья содержат аскорбиновую кислоту, витамин К. В научной медицине препараты из листьев подорожника назначают при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. В народной медицине  применяется настой подорожника. Он способствует снижению артериального давления, имеет снотворный эффект. Его принимают при заболеваниях дыхательных путей, наружно как ранозаживляющее средство. Толченые свежие листья или сок в виде примочек прикладывают при укусах насекомых, к порезам ранам, ушибам, ожогам, для остановки кровотечений.
 Летом я часто падала с велосипеда, при этом царапались ноги, появлялись ушибы, мама всегда привязывала лист подорожника и боль утихала, место ушиба охлаждалось.
А молодые листья подорожника мы с мамой используем в пищу совместно с листьями щавеля, крапивы – для салатов, щей, борщей, супов.
Крапива двудомная способна восстанавливать гемоглобин. Крапива понижает уровень сахара в крови (при сахарном диабете). Применяется в виде отваров, настоев или свежего сока при кровотечениях, как жаропонижающее, ранозаживляющее средство, а также для лечения авитаминозов. 
Крапива – один из самых ранних витаминных продуктов питания весной. 
Молодые нежные побеги заваривают как чай, употребляют в пищу в салатах, зелёных щах, борщах, солят, маринуют. 
Настой и отвар из листьев и цветов крапивы используется для мытья головы, против выпадения волос и перхоти.
Ранней весной, когда появляются побеги крапивы и щавеля, мама варит суп. Такой суп очень хорош и летом, его можно употреблять даже холодным, когда очень жарко и ничего не хочется есть.

Тысячелистник – настои, отвары применяют как кровоостанавливающее средство при кровотечениях, заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при нервных расстройствах. Ускоряет свёртывание крови, заживление ран, улучшает кровообращение, обладает обезболивающим, антиаллергическим действием.
В кулинарии молодые побеги используются в качестве ароматной приправы к мясным и рыбным блюдам, салатам, винегретам, отвары – к компотам и в тесто. Сухие листья и цветки идут для приготовления квасов, напитков. Тысячелистник – ценное кормовое растение для скота. 

А когда у нас заболел телёнок, бабушка посоветовала добавлять ему в питьё отвар тысячелистника. Через несколько дней телёнку стало лучше,  а  через неделю он уже выздоровел.
Мята перечная – древнее лекарственное растение. Применяется для получения множества лекарственных препаратов, которые расширяют сосуды сердца, лёгких, головного мозга. Настой применяют внутрь как успокаивающее и болеутоляющее средство, средство против тошноты и рвоты. Отвары мяты или тёплый мятный чай помогают при болях в желудке. Мятный чай в смеси с мёдом помогает при гриппе и ОРЗ.
Листья и цветы мяты применяют как пряно-вкусовую приправу к салатам, супам, мясным, рыбным, грибным и овощным блюдам, добавляют в заварку чая, в квас, в кондитерские изделия.
В нашей семье все любят чай с разными травами. Но когда мы стали часто пить чай с мятой, то заметили, что нам постоянно хочется спать. Оказалось, что мята обладает снотворным свойством. Значит, такой чай полезен при бессоннице, но злоупотреблять им не следует.

 Лопух большой – старинное народное лекарственное растение. Свежие листья лопуха или сухие, размоченные в тёплой воде, используют как ранозаживляющее средство, прикладывают к ожогам, ранам, порезам, ушибам и ссадинам. Настои из лопуха применяют как жаропонижающее, мочегонное средство при камнях в почках и мочевом пузыре. Компрессы из отвара или настоя помогают  при угрях, кожных сыпях. 
Перед тем, как идти в баню, мама втирает нам с сестрой в корни волос кашицу из лопуха для того, чтобы волосы были здоровыми и блестящими.
Ромашка аптечная – в официальной медицине применяется в качестве антисептического, противовоспалительного средства. В народной медицине – в виде полосканий, примочек. Настой используется как успокаивающее средство. Отвар применяется при болях в суставах, судорогах. Полоскания помогают при заболеваниях полости рта и горла. Полезно вдыхать пары настоя ромашки при гриппе. 
Когда я болела ангиной, полоскала горло настоем из ромашки. Отваром ромашки подкрашивают светлые волосы, он избавляет от перхоти и уменьшает выпадение волос. Маска из ромашкового настоя делает кожу лица нежной, бархатистой, упругой и эластичной, разглаживает морщины. Чай из ромашки на ночь укрепляет сон.
Одуванчик – в народной медицине применяют настои и отвары из сухих корней и листьев. Горячий настой принимается внутрь при кожных заболеваниях. Свежим соком можно удалить с кожи даже бородавки и мозоли. Молодые листья идут на салаты, приправы, в супы.
Ранней весной, когда цветёт одуванчик, мы с сестрой собираем его цветы. Мама из них варит варенье, оно прозрачное, янтарного цвета, имеет вкус мёда. Очень полезно при простудных заболеваниях, для повышения иммунитета.  Вот его рецепт: 

На 1 порцию понадобится: 400 цветков одуванчика, 0,5л воды, 1кг сахара, 1 ч.л. лимонной кислоты. Цветы нужно собирать в ясную солнечную погоду (цветки должны быть открыты). Цветки промыть, залить холодной водой, оставить на сутки. Через сутки промыть, добавить 1 ч.л. лимонной кислоты. Готовим отвар: цветы залить 0,5л воды, поставить на огонь, после закипания варить 10 минут. Полученный отвар охладить, процедить, «цветочки» отжать. Добавить 1кг сахара и варить 40 минут. Выход – 1 литр варенья.
 Помните! Одуванчику присуще  свойство — поглощать из выхлопных газов свинец, что делает непригодным для варенья растения, собранные вдоль  дорог.
Заключение
 Проведя исследовательскую работу, я пришла к следующему выводу:

· В каком замечательном крае мы живём! Недаром говорят, что сибиряки самый крепкий, здоровый и добрый народ, ведь нас окружает такое изобилие растений, имеющих лекарственное значение. 
· Сама природа даёт нам силы и здоровье. Лекарства у нас под ногами. Только нужно уметь их увидеть, использовать, сохранить и преумножить. 
· Если приложить усилие и старание, природа нас и накормит, и напоит.

В дальнейшем я решила:

· Вместе со своими одноклассниками разбить на пришкольном участке дополнительные клумбы с лекарственными растениями и ухаживать за ними.
· Пополнять гербарий местных растений для использования его на уроках окружающего мира.
· Изучить правила сбора, сушки и применения лекарственных растений. 
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