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Цель работы: определить влияние желтого цвета на эмоциональное состояние  человека.
Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи:

1. Найти в различных источниках доказательства того, что осенние изменения в природе влияют на эмоциональное состояние человека;
2. Изучить влияние желтого цвета на настроение человека;

3. Доказать, что общение с природой благотворно влияет на человека;

4. Создать мультимедийный проект в помощь учителю.
 Гипотеза: природные осенние краски помогают человеку улучшить его эмоциональное состояние.
Используемые методы:

- работа с литературой, дополнительными источниками;

- наблюдение;

- опрос.
Введение.

Психологи доказали, что фон настроения человека во многом зависит от цветовой гаммы, которая его окружает. Серые унылые пейзажи также являются одной из причин осенней хандры. 

Современные учёные говорят, что осенняя хандра начинается не просто так,  имеет вполне конкретные причины. Одной из основных причин является недостаток солнечного света. Осенью, зимой день становится короче, и человеку  не хватает солнечной энергии.  

Специалисты утверждают, что, изменив окружающие человека цвета, можно улучшить своё самочувствие. Психологи рекомендуют: «Окружите себя яркими цветами, и Вы увидите, что Ваше настроение станет лучше!»  Так, например, желтый цвет напомнит Вам о лете и солнечных днях
Мои наблюдения
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Осень… Все чаще идут дожди, грязь, дни стали короче, солнышко не так часто радует нас. Такая картина легко может испортить любому настроение, и надолго. А кому хочется иметь унылый вид, быть всем недовольным, ворчливым? Да, никому. Из 15 человек, опрошенных мною, ни один человек не дал положительного ответа. Значит, нужно научиться, особенно осенью, самому себе повышать настроение.
На уроках обучения грамоте мы изучали стихотворение:
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Машет маленькой

Ладошкой

Желтый листик 
На ветру.

Перед самою

Зимой

Он прощается

                    Со мной.
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Оно произвело на меня сильное впечатление.  Я был огорчен и расстроен, осознавая то, что все, лето закончилось, и оно прощается со мной, а прощание очень красивое. 
Ведь оно проявляется в солнечных красках, которые дарит нам на память сама матушка – природа. И мы, люди, должны сохранить этот подарок и уметь воспользоваться им, когда «на душе кошки скребут». 
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Я решил отложить расставание. И стал … собирать листья разной формы, размеров, разных цветов. Брал те, что понравились. Так у меня появилась небольшая коллекция листьев. Я стал делать гербарий. 
Наблюдение 1.  
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Рассматривая листья, оказалось, что я собирал желтые листья, либо листья другого цвета, но обязательно с желтизной.    
Первое открытие. 

Осенью людям приятнее смотреть на листву, имеющую желтый цвет либо с примесью желтого цвета.
Мое открытие подтвердили ответы других людей. При показе листьев разных цветов, почти все выбирали желтый листочек.
Каждый опрашиваемый должен сделать выбор листочка, на который  он осенью обратит внимание в первую очередь (зеленый, коричневый, желтый, красных листьев на  тот момент не встречалось). 

Опрошено 16 человек: 8 взрослых, 8 детей.

Таблица 1

Результаты опроса по выбору листьев.

	Категория опрашиваемых
	Цвет листьев

	
	коричневый
	зеленый
	желтый

	Взрослые
	0
	1
	7

	Дети
	0
	0
	8


Диаграмма  «Выбор листьев по цвету»
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Вывод: человек осенью быстрее обращает внимание на листву желтого    цвета.

Наблюдение 2. 

Выходя на динамические паузы, уроки физкультуры в школьный двор, я заметил, что не все деревья сразу меняют цвет листвы. С помощью фотоаппарата удалось отследить скорость процесса изменения цвета листьев у деревьев. 
Все деревья, которые находятся в школьном дворе, фотографировали в определенные дни (25 и 30 октября, 8 ноября 2010 года). 

Второе открытие. 
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Листва на одних деревьях желтеет раньше и быстрее. Например, раньше всех одел  и скинул осенний наряд дикий орех.
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Дуб как стоял зеленый, такого же цвета и остался.

Почти никаких изменений у липы.
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Вот березу [image: image18.jpg]


и абрикос осень лишь слегка позолотила.

Наблюдение 3.

Мои наблюдения за объектами живой природы превратились в очень увлекательное занятие. Не только я, но и вся моя семья, чаще стали обращать внимание и любоваться  замечательными осенними картинами. Как спокойно и хорошо становится на душе в такие моменты! 
Третье открытие.
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Общение с природой положительно влияет на эмоциональное состояние человека.

Наблюдение 4.

Собирая листья для гербария, фотографируя деревья, приходилось лишний раз пошуршать опавшей листвой. Как приятно слушать эту мелодию!

Четвертое открытие.

Считается, что шелест листьев успокаивающе действует на нервы, настраивает на мечтания.
Прошло еще некоторое время и многие деревья сбросили свои золотые наряды. На смену им пришел пурпурный цвет, но опять с добавлением желтого! Это оказались плодовые деревья (груша, вишня, абрикос)
[image: image20.jpg]


       Накопленным материалом очень хотелось поделиться с одноклассниками, учителями, родственниками. Так родилась идея создания мультимедийного проекта «Краски осени». 

Его можно использовать как на уроках окружающего мира, на классных часах, так  и для улучшения эмоционального состояния человека, создания внутреннего покоя в его душе.
На слайдах данного проекта в основном используется желтый цвет. А жёлтый цвет помогает справиться с состоянием подавленности, настраивает на оптимистический лад.
Пятое открытие.

Восприятие оттенков желтого цвета осенних красок с экрана оказывает положительное влияние на настроение человека: улучшает настроение, появляется состояние спокойствия.
Некоторым учащимся и учителям нашей школы предлагался просмотр проекта «Краски осени». После просмотра каждый человек должен сказать какое у него настроение.

В просмотре участвовало: взрослых – 8 человек, детей – 20 человек.

Таблица 2.

Результаты эмоционального состояния людей

после просмотра мультимедийного проекта «Краски осени».

	Категория опрашиваемых
	Настроение 

	
	хорошее
	спокойное
	плохое

	      Взрослые
	8
	8
	0

	Дети
	20
	0
	0


Выводы: восприятие осенних красок с экрана оказывает благотворное     влияние на эмоциональное состояние человека.

Благодаря исследовательской деятельности и литературе, я узнал, что существует такое медицинское направление, как цветотерапия.
Основы цветотерапии были заложены на Востоке (Индия, Китай) в IV-III тысячелетии до нашей эры. Это направление использовали такие выдающиеся ученые прошлого, как Гиппократ, Парацельс, Авиценна. 
В цветотерапии используют воздействие цвета на психоэмоциональное состояние человека, на его самочувсвие. Например, существуют специальные виды цветных линз для очков, индивидуальный подбор и ношение которых оказывает благоприятное влияние на состояние психики.
 В большинстве случаев для терапии выбирают основные цвета: красный, жёлтый и синий, а также смешанные тона – оранжевый, фиолетовый и зелёный. 

В моем проекте основное место занимает желтый цвет, присутствуют красный, оранжевый, зеленый.
 Кроме того, эффективно сочетание цветотерапии с музыкальной терапией. Комплексное воздействие позволяет не только в короткие сроки справиться с конкретной проблемой, но и восполнит запас жизненный энергии. Поэтому было принято решение проект «Краски осени» соединить с музыкой. 
Все, кто просмотрел мультимедийный проект повторно, отметили, что он стал гораздо интереснее.
В повторном просмотре участвовало: взрослых – 5 человек, детей – 17 человек.

После просмотра каждый человек должен был высказать свое мнение, улучшилось или ухудшилось восприятие данного проекта.

Таблица 3.

Результаты опроса после повторного просмотра мультимедийного проекта «Краски осени», с музыкой.

	     Категория опрашиваемых
	Восприятие 

	
	лучше
	хуже
	одинаково

	      Взрослые
	5
	0
	0

	Дети
	17
	0
	0


Выводы: музыкальное сопровождение улучшает восприятие мультимедийного проекта «Краски осени».

  Шестое открытие.
Желтый цвет в сочетании с картинками природы, музыкой оказывает благотворное   влияние на эмоциональное состояние человека. 
Выводы.
 Гипотеза, выдвинутая мною, подтвердилась. Осенние изменения в природе могут помочь человеку противостоять осенней хандре и улучшить его эмоциональное состояние. 
Этому способствуют природные осенние краски, особенно желтый, солнечный цвет, которого так не хватает нам в осеннее – зимний  период.  Осенью людям приятнее смотреть на листву, имеющую желтые оттенки.
Удержать хорошее настроение помогут прогулки на природе, фотосессии осенних пейзажей, которыми можно любоваться на фото, когда 
за окном пасмурно. Еще лучше из фотоснимков создать презентации и просматривать их под красивую музыку.
Используя наблюдения, как быстро желтеют деревья и сбрасывают листву, можно создавать парки, аллеи, улицы солнечного настроения. Принцип посадки деревьев в таком парке – чередование деревьев с учетом скорости изменения цвета листвы.

Цветовой ряд деревьев парка «Солнечное настроение»: от желтого насыщенного к темно-зеленому.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Например: дикий орех, грецкий орех, тополь, липа, гинкго билоба, абрикос, береза, абрикос, гинкго билоба, липа, тополь, грецкий орех, дикий орех, и т.д. 
Таким образом, желтые краски будут дольше сохраняться и оказывать влияние на наше настроение.

Используя этот принцип, можно и около своего дома тоже посадить деревья, чтобы подольше задержать летнее настроение, напитаться «солнечной энергией» на предстоящую «унылую пору», которую не зря так воспевают поэты в своих стихах. Они то уж точно улавливают благотворное влияние осенней цветовой гаммы!
Так будьте здоровы все и счастливы!
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