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Введение
Что такое гидропоника?

Cлово «гидропоника», по-гречески, значит «вода и работа». В науке «гидропоника» - это способ выращивания растений без почвы, при котором растение получает из раствора все необходимые питательные вещества в нужных количествах и точных пропорциях.

Применение гидропоники снижает затраты на обработку почвы, защиту от вредителей и сорняков. Использование безземельных субстратов позволяет выращивать больше растений на ограниченной площади. Вода и удобрения расходуются рациональнее за счет многократного их использования. Гидропонные системы позволяют земледельцам Кубани управлять ростом растений в разные этапы их развития путем изменения состава питательных веществ, влажности субстратов, что увеличивает урожайность. У производителей зеленных культур появилась возможность точно прогнозировать будущий урожай.    

    Овощная продукция, выращенная тепличными комплексами, отличается высоким качеством, пониженным содержанием нитратов по сравнению с овощами, выращенными в тот же сезон в условиях традиционных теплиц.
Выполняя данную работу, я поставила перед собой следующие задачи:   
1) Познакомиться с историей возникновения гидропоники и ее применением  в наши дни;                                                         
2) Изучить способы и методы выращивания растений без почвы;    

3)Изготовить своими руками гидропонные сосуды для выращивания растений.                                                                                                                                                                                              4) Провести опыты по выращиванию растений методом гидропоники.
Глава 1.Изготовление гидропонной установки
Какова роль земли? Нужна ли она?

Земля для растений выполняет три функции: она является опорой (90%), емкостью для воды (8%) и источником минеральных веществ (2%). Так уж распорядилась природа. В искусственных условиях совсем несложно сделать все иначе. Ведь воду с растворенными в ней минеральными веществами можно поместить в какой-то сосуд. А растение любым способом закрепить так, чтобы его корни могли использовать этот раствор. Вот у нас и получиться гидропонная система. Люди изобрели их великое множество, но в основе любой из них лежит один и тот же принцип.  Мною было решено провести исследование и своими руками изготовить гидропонную установку (Приложение №1).
Глава 2.  Выращивание растений методом гидропоники
 Если здоровое семя посадить в землю, затем хорошенько поливать, обогревать и освещать должным образом, то оно даст побеги или ростки и превратиться в растение. Но знаете ли вы, что семена могут также прорастать и в жидкости?  Выращивание семян в воде, а не в почве называется гидропоникой. 

 Я хочу выяснить, в каких жидкостях семена прорастают лучше? Полагаю, что вода – лучшая жидкость для выращивания семян. Чтобы проверить свою гипотезу я провела опыт.

2.1.Проращивание семян на гидропонике

Опыт № 1.  «В каких жидкостях семена растут лучше?».
 Материалы для проведения опыта. По 250 мл. жидкостей: вода, минеральная вода, лимонад, холодный чай, уксус, пепси-кола, сок апельсиновый, морская вода, молоко, упаковка семян (огурцы 80 шт.), 8 пластиковых стаканчиков одинакового  цвета и размера, маркер, поднос или миска, измерительная линейка, салфетки.      

Проведение опыта.   С помощью маркера написала  на   каждом из 8 стаканов названия жидкостей, которые позже в них налила. Налила 250 мл. воды ( это контрольная жидкость)  в стакан с пометкой «вода». Налила по 250 мл. каждой из  оставшихся жидкостей в соответствующие стаканы. Открыла пакет с семенами  и    разделила их на 8 равных частей (по 10 шт.) Семена разложила по стаканам. Стаканы поставила в удобное для наблюдения место.  Результаты  занесла в таблицу (Приложение №2).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Результаты опыта.     В ходе опыта было отмечено, что семена проросли только в минеральной  и отфильтрованной воде. Причем в минеральной воде «Горячий ключ» семена проросли на 1 день быстрее, чем в воде. Ростки были гораздо больше и сильнее. Наглядно это изображено в диаграмме (Приложение № 2).
    В момент появления проросткам достаточно запаса питательных веществ, заложенных в семени. Поэтому я решила попробовать прорастить семена не традиционными способами, например, в губке для мытья посуды. Думаю, что у меня это получится.
Опыт № 2 «Могут ли, прорасти  семена в  поролоновой губке?
 Материалы для проведения опыта.  Семена: петрушка  «Листовая», салат «Адмирал», укроп «Амазон», лук «Батун»; полиэтиленовые пакеты (4 шт.), губка для мытья посуды (4 шт.), ножницы, бумага, маркер, клейкая лента, теплая вода, миска.
Проведение опыта. Взяла губку для мытья посуды. Удалила жесткую часть (зеленую часть). Оставшийся кусок поролона разрезала на две одинаковые части. Половинки губки намочила в миске с теплой водой и хорошо отжала. После этого поместила семена  между двумя половинками и положила «бутерброд» в пакет с застежкой. Перед тем как «застегнуть» пакет  я вдохнула в него воздух. С помощью маркера написала на  каждом пакете название семян и дату проведения опыта. Затем посеяла такие же в землю контрольные семена. 
Оставила все на  несколько дней. Результаты занесла в таблицу и диаграмму (Приложение №3).                                                                                                                                
Результаты опыта. Семена салата проросли только в поролоне. Семена петрушки и укропа проросли в губке лучше и быстрей,  чем  в субстрате. А вот семена лука хорошо прорастают и в губке, и в субстрате.
В ходе опыта было отмечено, чтобы ускорить получение всходов можно воспользоваться обыкновенной губкой для мытья посуды. Этот способ очень эффективный, позволяет быстро прорастить семена. При этом образуются так называемые «воздушные» корни, т.е. корни с множеством волосков.     
Опыт № 3 « Проращивание семян на гидропонике».

Материалы для проведения опыта. Три салфетки, ножницы, бумага, карандаш, семена петрушки, салата, томата, три ватных тампона, одноразовая тарелка, 3 стакана, вода, опрыскиватель, для цветов, пленка.                                               
Проведение опыта. Вырезала прямоугольный кусочек из полиэтиленовой пленки и положила на него кусочек салфетки. Опрыскала салфетку водой вдоль верхнего края (по длине) и разложила семена. Аккуратно свернула пленку с салфеткой и семенами в рулончик.  Поставила рулончик в стакан с небольшим количеством воды. Маркером написала  на каждом стаканчике название семян и дату проведения опыта. Составила таблицу ежедневных наблюдений за семенами (Приложение №4).
 Результаты опыта. Из учебника биологии я, узнала, что в земле семена петрушки прорастают на 15-20 день,  семена салата на 10-12 день, а томата на 7-10 день. Из проведенного опыта можно сделать вывод, что семена лучше  и быстрей прорастают при использовании гидропонного способа проращивания семян. Наглядно это изображено в диаграмме (Приложение № 4).
2.2.Выращивание газона на поролоне и микропоре
Методика выращивания газонов на микропоре, поролоне позволяет, не используя землю, всего за 10 дней сформировать переносной зеленый ковер отличного качества, которому можно придавать любую форму.

 Я решила опытным путем узнать, а можно ли вырастить газон на микропоре, поролоне у себя в квартире. Предполагаю, что овсяница луговая прорастет и на микропоре, и на поролоне.

Опыт  № 4 «Газон на поролоне»

Материалы для проведения опыта.  Поролоновая губка толщиной 1,5 см, лоток с бортиком 3 см., семена овсяницы луговой, теплая вода, полиэтиленовая пленка.
Проведение опыта.  Поролон   смочила  водой с обеих сторон и поместила в лоток. По поролону разбросала семена овсяницы луговой, так, что семена  сплошь покрыли поверхность.  Посевы полила из лейки с мелким ситом. Лишнюю воду из лотка удалила. На лоток надела полиэтиленовый пакет для создания повышенной влажности и поставила на подоконник. Вела ежедневные наблюдения (Приложение № 5).                                                                                                                                                                                                                                  
Результаты опыта. Мне удалось вырастить овсяницу луговую на поролоне, а так же микропоре. Продолжительность жизни таких  «зеленых ковров» составила 8 недель. Проведя опыт, я сделала вывод, что   газоны можно выращивать в течение всего года, практически, в любом помещении при искусственном или естественном освещении. Они украсят  дом, создадут атмосферу комфорта и уюта в холодное время года.
2.3.  Влияние субстрата на рост растений

Из книг я узнала, что при выращивании растений методом гидропоники используют различные субстраты. А влияет ли субстрат на скорость прорастания семян, на рост и развитие растений? Чтобы ответить на эти вопросы я провела опыт.
Опыт № 5. «Влияет ли субстрат на рост растений?»
Материалы для проведения опыта.  Перлит, вермикулит, мох, торф, керамзит, торф + перлит, горшки для посадки гороха, поддон, семена гороха, лейка для полива и теплая вода.                   
 Проведение опыта. В цветочные горшки поместила торф, перлит, вермикулит, мох, керамзит, смесь торфа и перлита. С помощью лопатки  сделала углубления в субстратах и посадила  в каждый горшок по 4 семени гороха. Посеянные семена полила теплой водой. Наблюдала за тем, чтобы субстрат оставался все время влажным. С помощью линейки измеряла растения каждые 4 дня и записывала наблюдения в таблицу (Приложение №6).                                                                                                    
Вывод. Субстрат не влияет на скорость прорастания семян, а так же на рост и развитие растений. Он служит растениям лишь опорой, в нем размещаются корни растений, а питание они получают из водного раствора, в котором содержатся все необходимые соли. В искусственных субстратах не появляются сорняки, растения не болеют, не повреждаются почвенными вредителями.
2.4.  Выращивание кресс- салата без почвы

Так как кресс-салат является доступной и неприхотливой культурой,  я решила вырастить его не используя, грунт, а только пористую бумагу, поролон, вату и кусочек ткани. Предполагаю, что мне удастся собрать урожай кресс-салата и приготовить для своих родных вкусный и питательный салат.
           Опыт № 6. « Выращивание кресс-салата без почвы»
Материалы для проведения опыта. Бумажная салфетка, кусочек мед. ваты, кусочек ткани, поролоновая губка, миска, теплая вода, лейка с мелким ситечком, семена кресс-салата.               
Проведение опыта. Бумажную салфетку, вату, кусочек ткани, поролоновую губку хорошо намочила в миске с теплой водой и поместила все в тепличку. Семена кресс- салата равномерно распределила по поверхности салфетки, ваты, ткани и губки. До прорастания 
семян тепличку   поставила в теплое и темное место. Вела ежедневные наблюдения (Приложение № 7).                                                                                                                                                                                          
Выводы. Из проведенного мною опыта я сделала следующий вывод:  урожай кресс-салата можно собирать не только в огороде, но и осенью, зимой, в условиях квартиры. Для его выращивания не нужен грунт. Употребляя кресс-салат в пищу мы круглый год обогащаем свой организм аскорбиновой кислотой, каротином, рутинном, витаминами группы В,  минеральными солями – фосфором, железом, йодом.
2.5.Гидропонный способ выращивания огурцов
С давних пор огурцы являются любимым овощным растением в России. Летописи рассказывают, что при царе Алексее Михайловиче под Москвой для дворцовых нужд на огородах ежегодно выращивали десятки тысяч огурцов.


Можно ли в условиях квартиры вырастить огурцы гидропонным способом? Чтобы ответить на этот вопрос я провела опыт.

Опыт № 7 «Водный (гидропонный) способ выращивания огурцов»
Материалы для проведения опыта. Бумажные салфетки (2 шт.), блюдца, теплая вода, пластиковая банка семена самоопыляющихся огурцов, мох.                                                                                                                     
Проведение опыта. Прорастила семена, используя метод «полотенца»: положила семена между двумя влажными салфетками, помещенными на блюдце, затем кладем сверху второе блюдце (чтобы уменьшить охлаждение среды и защитить семена от света). Как только появились белые корешки, семена удалила из блюдца и посадила. В пластиковой банке удаляем крышку, внизу банки делаем большие отверстия. Банку плотно набила мхом и полила питательным раствором. Семена клала плашмя, проростками вниз в центре банки на глубину 1- 1,5см. Сверху присыпала вермикулитом и слегка полила. Через 3 недели банку с растением поместила в другую, пошире, заполненную питательным раствором. 
Наблюдала за количеством питательного раствора в банке, а так же за ростом растения. Записывала наблюдения в дневник (Приложение №8).                                                                                                                                                                                                                                         
Вывод:  Попробовав вырастить огурцы на гидропонике в условиях квартиры, я определила лучшее время проращивания и посадки огурцов – это  первая половина августа (осенняя) и первая декада февраля (весенняя).
 
Исследования показали, что выращивать огурцы в помещении лучше всего при температуре 21-24 днем и 19 ночью на окнах южной, восточной, западной стороны.
2.6. Что такое pH?

Я уже слышала о шкале значений pH. Но что именно значит pH и как он влияет на рост растений? Буква p – начальная от датского слова potenz (степень), H – символ водорода. Шкала значений pH используется для определения, на сколько жидкость кислая или основная. Но каким образом жидкости становятся кислыми или щелочными?  Разве жидкость не может быть жидкостью? 

Я решила опытным путем узнать, какой питательный раствор предпочитает фасоль кислый или основной. Предполагаю, что фасоль будет расти хорошо в питательном растворе с pH6.
Опыт №10 «Влияет ли pH воды на рост растений».
 Материалы для проведения опыта. Индикаторные полоски (50 шт.), семь гидропонных сосудов, торф, 21 семя, дистиллированная вода, измерительная линейка, 7 двухлитровых пластиковых бутылок, пустых и хорошо вымытых,  мерные стаканы 7 шт.
Проведение опыта. Приготовление питательного раствора с разными значениями pH. Одна бутылка остается нетронутой – это будет простая вода (контроль) с pH=7. Добавляя жидкость для изменения pH, получила одну бутылку с pH=2, вторая бутылка с pH=3, третья бутылка с pH=5, четвертая бутылка с pH=9, пятая бутылка с pH=10, шестая бутылка c pH=4. Затем плотно закрыла бутылки, подписала их, чтобы знать, какая в них жидкость, и поставила в отведенное для опыта место. Посадила по 3 семечка в каждый из 7 гидропонных сосудов.
Для каждого гидропонного сосуда подобрала свой стакан и свою бутылку. Подписала их. Раствор в гидропонный сосуд добавляла 1 раз в неделю из своей бутылки, а не из чужой.
Наблюдала за количеством питательного раствора в гидропонном сосуде. С помощью линейки измеряла растения каждые два дня и записывала наблюдения в таблицу. (Приложение №  9).  
Результаты опыта. Лучше всего фасоль проросла в горшке с пометкой pH7. Ростки хорошо развиты. В горшках, которые  были с пометкой  pH9  и  pH10, семена не проросли вообще. В горшках с пометкой pH2 и pH4 проросло по три семени, но ростки развивались хуже, чем в горшке с пометкой pH7. Они были короче по длине, и листочки на них появились позже. В горшках с пометкой pH3 и pH5 проросло всего по одному семени, но они так же отставали в своем развитии от проростков в горшке с пометкой pH7.
 Вывод. При изменении pH, растения теряют способность поглощать различные питательные вещества, поэтому отстают в своем развитии или вообще прекращают  рост.
Заключение. Выводы.
Проводя исследования, я выяснила:     
1) При выращивании растений в домашних условиях можно с успехом                                                                                                              использовать гидропонику, особенно в зимнее время, когда питание должно быть умеренным, а испарение не велико.
2) Используя гидропонику, можно круглый год выращивать экологически чистый продукт.   

Опытным путем я установила:                                                                                                      
1) При гидропонном выращивании растений оно растет здоровым и намного быстрей, чем в почве;
2) Корни растений не пересыхают и получают достаточное количество кислорода;

3) Исчезают такие проблемы, как почвенные вредители и болезни;
Домашние методы гидропоники достойны занять важное место среди всех остальных методов выращивания. Растения, выращенные своими руками, – это повышение экологии жилища и мощный антистрессовый фактор.
Любой человек чувствует себя намного комфортнее в окружении зеленеющих и расцветающих растений, особенно зимой. Гидропоника на подоконнике - это хорошо и само по себе  и как старт для дальнейших исследований. Это может попробовать каждый, и, если получиться, ваш труд и заботы оправдаются.
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