«ОТЦЫ И ДЕТИ»
ПРОБЛЕМЫ. ПРИЧИНЫ. РЕШЕНИЯ»

Цели работы:

1.Выявление 
типологий взаимоотношений подростков и родителей

2.Определение 
причин конфликтов

3.Производство практических выводов и
рекомендаций

АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ: 

«Отцы и дети»… Кого из нас не касается эта дилемма?! Абсолютно всех, если не в подростковом возрасте, то тогда, когда мы сами станем родителями. Вопрос взаимоотношений родителей и подростков поднимают на всех языках, он уже давно не имеет границ, поэтому люди всех континентов, говоря на эту тему, найдут общий язык, поставят общие вопросы, попытаются решить сходные проблемы.

     Особенно актуальны вопросы взаимоотношений стоят сейчас, в век скоростей, компьютеров, которые частично, а иногда и полностью заменяют живое общение, ограничивают возможность именно в беседе, в личном контакте выслушать, понять, принять решение по тому или иному вопросу.

     Решились поднять эту проблему и мы в нашей работе. Очень надеемся, что ее результаты, выводы, рекомендации помогут ребятам, их родителям, учителям найти ответы на многие вопросы, которые касаются именно взаимодействия поколений в семье, школе, на улице.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ:
· Наша работа состояла из теоретической части, в которой рассматривались исследовательские положения касательно взаимоотношений подростков и их родителей и практической части, в которой проводились непосредственные исследования этих взаимоотношений, а также выводов  и рекомендаций.

· Все эти части и представлены нами ниже.

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ 
ЧАСТЬ
Подростковый возраст — время проверки всех членов семьи на социальную, личностную и семейную зрелость. Оно протекает с кризисами и конфликтами. В этот период все скрытые противоречия выходят наружу.

Так начинается отделение подростка от родителей, противостояние им. Ребенок может стать грубым, резким, критиковать родителей и других взрослых. Раньше близкие многого не замечали в ребенке, верили в непогрешимость своего авторитета, и вот состоялось как бы свержение их с пьедестала. Происходит это потому, что в глазах подростка мать и отец остаются источником эмоционального тепла, без которого он чувствует себя беспокойно. Остаются они и властью, распоряжающейся наказаниями и поощрениями, и примером для подражания, воплощающим в себе лучшие человеческие качества, и старшим другом, которому можно доверить все. Но со временем эти функции меняются местами.

В связи с этим даже в благополучных семьях возникает определенная сложность общения с детьми старшего школьного возраста. Причем сложность увеличивается еще и потому, что родители часто не понимают, что с выросшими детьми общение должно строиться по-другому, нежели с маленькими. Не всегда родители различают, что нужно запрещать, а что следует разрешать. Все это может создать весьма непростую ситуацию.

В зависимости от царящей в них обстановки, все семьи можно разделить на пять групп:

1. Семьи, в которых очень дружеские отношения между родителями и детьми. Эта атмосфера благоприятна для всех членов семьи, так как родители имеют возможность оказывать влияние в тех сторонах жизни сына или дочери, о которых в других семьях только подозревают.

В таких семьях родители прислушиваются к мнению детей в вопросах современной музыки, моды и т. д. А дети — к мнению близких в других, более существенных, вопросах. Подростки, воспитывающиеся в таких семьях, как правило, активны, дружелюбны, независимы.

2. Семьи, где царит доброжелательная атмосфера. Родители следят за развитием детей, интересуются их жизнью, пытаются оказать влияние в силу собственных культурных возможностей. В этих семьях бывают конфликты, но они открыты и сразу же разрешаются. От родителей здесь ничего не скрывают, им верят. В таких семьях существует определенная дистанция между старшими и младшими. Дети растут обычно вежливыми, приветливыми, уступчивыми, послушными. Редко заявляют о своей независимости.

3. Большая группа семей, где родители уделяют достаточное внимание учебе детей, их быту, но этим и ограничиваются. У этих ребят есть все необходимое для жизни: одежда, аудио-, видеотехника и т. д. У детей в таких семьях есть отдельная комната, но там дорогая мебель, расставлена она строго и нет возможности ее передвинуть, переставить. “Развести в комнате грязь” также запрещено. Родители пренебрегают увлечениями детей, а это создает определенный барьер между ними. Девиз у таких родителей: “Не хуже других”. Явно виден конфликт между родителями и детьми. Материальное обеспечение далеко не всегда удовлетворяет запросы старшеклассников, многие из этих запросов родители просто не считают достойными внимания.

4. Существуют семьи, где за ребенком устанавливается слежка, ему не доверяют, применяют рукоприкладство. В таких семьях всегда существует конфликт между повзрослевшими детьми и родителями. Иногда он скрытый, периодически прорывающийся наружу.

У подростков из таких семей устанавливается стойкая враждебность к родителям, недоверие к взрослым вообще, трудности в общении со сверстниками, с окружающим миром.

5. Обстановка в этих семьях критическая. Здесь ненормальные отношения между детьми и родителями. Атмосфера напряженная, антисоциальная, в таких семьях пьют один или оба родителя. Влияние такой семьи пагубно — оно является причиной многих преступлений подростков.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
· « ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ПОДРОСТКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ С ПОМОЩЬЮ СПЕЦИАЛЬНО ПОДОБРАННЫХ ОПРОСНИКОВ »

ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ:

Оборудование: 2 опросника, состоящие из

50 вопросов каждый (см. Приложение 1).

Инструкция проведения

исследования:

Каждому из участников исследования

предлагается правдиво ответить на

вопросы, после этого проводится

статистическая обработка полученных

данных.
ИСПЫТУЕМЫЕ:
1. 25 подростков  ( 15-16 лет)
2. 25 родителей

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
ПРЕДСТАВЛЕНЫ
В СЛЕДУЮЩИХ ТАБЛИЦАХ:

ТАБЛИЦА ДЕТСКОГО ОПРОСНИКА

 №     ДА    НЕТ            №     ДА      НЕТ
 1.      13     2                 27.    10        5
 2.      4       11               28.    6          9
 3.      2       13               29.    12        3
 4.      4       11               30.    11        4
 5.      2       13               31.    12        3
 6.      12     3                 32.    3          12
 7.      7       8                 33.    5          10
 8.      1       14               34.    7          8
 9.      8       7                 35.    7          8
 10.    5       10               36.    11        4
 11.    12     3                 37.    5          10
 12.    8       7                 38.    6          9
 13.    2       13               39.    8          7
 14.    2       13               40.    3          12
 15.    4       11               41.    8          7
 16.    10     5                 42.    3          12
 17.    4       11               43.    -           15
 18.    2       13               44.    8          7
 19.    3       12               45.    10        5
 20.    8       7                 46.    8          7
 21.    12     3                 47.    11        4
 22.    9       6                 48.    1          14
 24.    8       7                 49.    5          10
 25.    3       12               50.    1          14
 26.    9       6                 23.    9          6

ТАБЛИЦА ОПРОСНИКА  РОДИТЕЛЕЙ

  №        ДА       НЕТ       №        ДА      НЕТ


  1.         8           -             26.       1         7
  2.         6           4            27.        -         8
  3.         7           1            28.        -         8
  4.         1           7            29.       2         6
  5.         8           -             30.        -        8
  6.         -            8            31.       8         -
  7.         5           3            32.       2         6
  8.         5           3            33.       3         5
  9.         -            8            34.       1         7
  10.       -            8            35.       4         4
  11.       5           3            36.       3         5
  12.       -            8            37.       2         6
  13.       5           3            38.       1         7
  14.       1           7            39.       2         6
  15.       4           4            40.       8         -
  16.       2           6            41.       1         7
  17.       7           1            42.       2         6
  18.       7           1            43.       1         7
  19.       -            8            44.       7         1
  20.       2           6            45.       1         7
  21.       1           7            46.       -          8
  22.       -            8            47.       1         7
  23.       -            8            48.       -          8
  24.       -            8            49.       1         7
  25.       -            8            50.       2         6

По мнению детей:
· 1. У детей нет агрессии по отношению  к родителям ,несмотря на 
то, что многие моменты во взаимоотношениях их не удовлетворяют.
2. Большинство считают, что родители в них заинтересованы и 
стараются помочь по мере их понимания.
3. Стараются вместе проводить время с детьми, тогда когда сами в 
этом нуждаются.
4. Многие позволяют детям соответствовать их интересам.
5. Не всегда находят время для детей , когда родителям это 
необходимо.
6. Зачастую не откровенны в своих  взглядах и мнениях  и не 
всегда последовательны в поступках. 

По мнению родителей:
1. Родители считают , что делают все необходимое для детей.
2. Соглашаются со своей непоследовательностью в поступках и 
противоречивых мнениях.
3. Нуждаются в помощи детей и считают,  что с их стороны 
недостаточное участие в домашних проблемах.
4. Признают, что все недостатки детей- следствие их воспитания.
ОБЩИЕ ВЫВОДЫ:
·  Сравнивая результаты анкет, можно выявить противоречие, которое, на 
наш взгляд, лежит в основе конфликта «дети-родители».
      Родители, считая, что помогают детям, управляя их жизнью, на самом 
деле только ограничивают их свободу, создавая некомфортные условия 
существования.
      Ребятам необходимы папы и мамы- «сотрудники», «друзья», на чьё 
плечо можно опереться и, в случае необходимости получить совет, 
рекомендацию, поддержку. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
(ПРЕЖДЕ ВСЕГО, РОДИТЕЛЯМ) 
· 1. Помните, что дурные поступки не всегда являются отражением внутреннего мира подростка.

· 2. Сопереживайте, не высмеивайте и не отталкивайте в минуты откровенности.

· 3. Старайтесь проводить время вместе. Только не сидите молча у телевизора, а займитесь интересным ему делом. Например, сыграйте в баскетбол или спойте под гитару.

· 4.Не вмешивайтесь в занятия, с которыми он справляется и без вас, не навязывайте свое мнение по любому вопросу, не критикуйте.

· 5. Помогайте, когда он просит вас об этом.

· 6. Поддерживайте даже самые ничтожные успехи во всем - в учебе, спорте и т.д.

· 7. Делитесь своими чувствами.

· 8. Разрешайте конфликты мирным путем. Не давайте волю слезам, крикам, угрозам.

· 9. Чаще используйте приветливые фразы. Например: "Мне хорошо с тобой", "Я рада тебя видеть", "Мне нравится, как ты...", "Я по тебе соскучилась", "Давай (посидим, поделаем...) вместе", "Ты, конечно, справишься", "Как хорошо, что ты у нас есть"...

· 10. Обнимайтесь! Не менее четырех, а лучше восьми раз в день. В проявлениях родительской ласки "взрослые" подростки нуждаются порой отчаяннее, чем крохотные карапузы
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