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I. Введение
1.1 Актуальность выбранной темы
Тема вреда курения, влияния его на растущий организм очень актуальна.  По данным многочисленных социологических опросов,  с каждым годом все больше становится курящих школьников. Вот почему необходимо знакомить подростков с действием табака на организм человека,  формировать у них негативное отношение к курению  как общественному явлению.

Курить или не курить? К сожалению, на этот вопрос многие школьники отвечают утвердительно, не задумываясь о последствиях принятого решения, а чаще всего просто-напросто не зная и не догадываясь о них.

Борьба с курением среди детей и подростков одна из основных задач оздоровления  жизни нашего общества. Поскольку привычки человека формируются с детства, именно в школе у учащихся  должна быть выработана установка на отрицательное отношение  к этой вредной привычке, полное неприятие ее в дальнейшей жизни.

Вредные последствия курения табака не вызывают сомнений. К ним относятся:

· увеличение заболеваемости ишемической  болезнью сердца,  инфарктом миокарда, хронические заболевания легких, увеличение числа злокачественных новообразований, и, прежде всего рака легких;

· нарушение здоровья последующего  поколения  из-за возникающего под влиянием курения родителей «табачного синдрома» плода;

· возрастание заболеваемости некурящей части населения  - взрослых и детей – за счет пассивного курения;

· изменение и нарушение  под влиянием курения деятельности биохимических, нейрогуморальных и иммунных систем  организма. [15, 9, 2]
Еще Цицерон сказал, что «человек сам себе часто злейший враг».  Большинство наших бед  происходит от незнания.  В Ницце произошел такой случай. Юноши устроили состязание  на выносливость к табаку. Молодого человека, выкурившего табака больше, чем другие, ждал специальный приз. Но «победитель» не получил ничего:  после выкуривания 60 сигарет он скончался.  Другие члены компании попали в госпиталь в тяжелом состоянии. [15]
В процессе работы использовали исследовательский метод.
Объект исследования: сигареты, микроорганизмы, анкетирование учащихся  школы и молодежи  с. Первомайского.

Цель: доказать пагубное действие курения на организм человека.

Гипотеза: опасно ли курить?

Задачи:
1. Изучить литературу по данной теме и проанализировать ее.

2. Провести анкетирование учащихся и молодежи с.Первомайского.

3. Экспериментально проверить влияние табачного дыма на живые микроорганизмы.

4. Изучить физико-химический механизм.

5. Показать зависимость здоровья человека от количества выкуренных сигарет.

II.  Основная часть
2.1 Биография табака (история открытия табака) [4, 14,21]
Табак родом из Америки. История приобщения  европейцев к курению  связана с именем Колумба.

12 октября 1492 г. матрос Родриго Триона  с корабля «Пинта» флотилии адмирала Христофора Колумба увидел землю. Колумб полагал, что перед ним восточный берег Индии. Местные жители называли свою землю, оказавшуюся островом, Гуанахани. Колумб дал ей новое имя – Сан-Сальвадор. Это название с тех пор носит один из Багамских островов. 

Растение назвали табаком от  имени провинции Тобаго острова Гаити. После  второго похода Колумба (1493-1496) семена табака были завезены  в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий морскими и караванными путями были доставлены практически  во все уголки земного шара.

Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал повсюду. В Италии  он был объявлен «забавой дьявола». Римские папы предлагали отлучать курильщиков от церкви. В назидание пятеро монахов, уличенных в курении,  были заживо замурованы в монастырской стене. 

В Англии по указу Елизаветы I (1585) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. 

Распространению табака способствовало его свойство – привыкание к курению. С такой привычкой трудно бороться. 

В середине 30-х годов XVIII в. знаменитый шведский  естествоиспытатель Карл Линней, создавший классификацию животного и растительного мира, присвоил табаку родовое название «никотиана» в честь Жана Нико, начавшего первым культивировать табак в Европе.

В Россию табак был завезен  английскими купцами в 1585 г. через   Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.

Во времена царствования Михаила Федоровича уличенных  в курении в первый раз наказывали 60 ударами по стопам,  во второй раз – отрезанием носа или ушей.  После опустошительного пожара в Москве в 1634 г., причиной которого оказалось курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. В силу того,  что табак оказался прибыльным предприятием,  т.к. торговля им приносила существенную прибыль. С 1697г. (правление Петра I) табак оказался официально разрешенным в нашей стране. [14]
2.2 Результаты анкетирования учащихся и молодежи с.Первомайского (анкета прилагается в Приложении 1).
Количество учащихся в школе 96. Почти все учащиеся нашей школы (90%) уже пробовали курить. Количество учащихся 5-11 классов 67 человек: девушек – 42 человека,  юношей – 25 человек. Социологический опрос показал,  что 61,3% учащихся 5-11 классов продолжают курить. Курящие девушки – 73,8%, курящие юноши – 40%. Курящие год и менее – 43,4%;  2-3 года – 39%; более 3-х лет – 17,6%. 

Первые впечатления у всех резко отрицательные. Большое значение имеет пример родителей. В некурящих семьях, как правило,  дети рано приобретают отвращение к табаку. На вопрос о причинах  появления этой вредной привычки многие учащиеся отвечают, что «стремятся  стать взрослыми», «чтобы привлечь к себе внимание» (25%), хотят показать  себя независимыми (42%). О вреде курения что-либо убедительное смогли сказать только единицы. «В табаке содержится никотин» и «никотин убивает все живое» - таковы ответы учащихся. 6 человек в своих ответах связали курение и заболевания различных органов. Почти вся молодежь до 35 лет с.Первомайского курят (89%).

2.3 Экспериментальная часть [14, 15, 16]
В двух колбах находилась вода с пресноводными микроорганизмами (вода с микроорганизмами взята из бочек для полива овощей  на дачном участке). Проверили, как влияет табачный дым на эти микроорганизмы. В стаканах находились кусочки ваты,  на которых осели вещества, выделяемые при курении одной сигареты «Ява» с фильтром и «Прима» без фильтра.  Такие ватки были получены при помощи прибора, состоящего из груши, соединенной  с резиновым шлангом и стеклянной трубкой с ватой на конце другого резинового шланга, надетого на стеклянную трубку, закреплена сигарета (Приложение 2). Свободный  конец сигареты поджигался. Сжимания и разжимания груши имитировали процесс курения. Вещества, осевшие на вате, попали бы в легкие курильщика. Обратили внимание, что вата от сигареты с фильтром менее осмолённая, т.к. фильтр задерживает около 20% вещества. 

В колбе движутся  микроорганизмы. Осторожно пинцетом в колбу перенесли кусочек ваты. Микроорганизмы стали двигаться быстрее. А через 10 минут их движения стали вялыми (медленными) и через 15 минут большинство из них погибли. Через 25 минут погибли все.

2.4. Физико-химический  механизм курения
Физико-химический механизм курения состоит в том, что  через подожженный и медленно тлеющий табак  всасывается воздух. Кислород, содержащийся во вдыхаемом воздухе, проходит через слой тлеющего табака и усиливает его горение. Продукты возгонки (дым)  вместе с оставшейся частью  воздуха поступают в легкие. Для выкуривания сигареты обычно требуется 12-18 затяжек.  Табачный дым представляет собой своеобразную  физико-химическую систему. Это смесь воздуха и взвешенных в нем продуктов горения табака,  находящихся в виде твердых частиц и капелек жидкости.

Но частицы дыма только одна из частей табака. Воздух при затяжке нагревается до высокой температуры и извлекает из табака различные  вещества, которые вместе с дымом поступают в легкие. Это, прежде всего газы NH3,  CO и летучие канцерогенные углеводороды  (от лат. «cancer» - рак и «ген»), способствующие возникновению злокачественных опухолей. Доказано наличие в табачном дыме  и радиоактивного элемента полония. Испуская альфа-лучи, полоний легко проникает через кожу, быстро превращается в аэрозольное  состояние, отравляет воздух. Половина полония, содержащегося в табаке, при курении переходит в дым. (Приложение 3).[3, 15]
В таблице указаны вещества, выделяющиеся при выкуривании  одной пачки сигарет, и отмечено вредное воздействие, которое оказывают на организм.

Когда мы перенесли кусочек ваты в колбу с простейшими микроорганизмами, они начали двигаться быстрее. Это происходит из-за воздействия  на них никотина. На человека никотин действует похожим образом. Через 2-3 минуты после вдыхания  дыма никотин уже  проникает внутрь клеток  головного мозга  курильщика и ненадолго повышает их активность. Происходящее параллельно с этим  кратковременное расширение сосудов мозга  и рефлекторное воздействие аммиака NH3  на нервные окончания дыхательных путей  субъективно воспринимаются  курильщиком как освежающий приток сил. Никотин в первой фазе своего действия  возбуждает сосудодвигательный и дыхательный центры.  Если прощупать пульс курящего человека, то можно заметить, что при первой затяжке происходит его замедление, а затем сердце начинает биться в учащенном ритме.  Одновременно с этим повышается артериальное давление.

Однако спустя некоторое время чувство прилива энергии и приподнятости исчезает. Физиологически это связано с наступающим сужением  сосудов мозга и понижением его активности. Чтобы вновь почувствовать состояние приподнятости, курящий спустя некоторое время опять тянется за сигаретой, невзирая  на остающуюся после курения горечь во рту, обильное  слюноотделение и неприятный запах. Кажущиеся подъем энергии, успокоенность, закрепляясь в сознании после выкуренной сигареты, переходят в условный рефлекс.  Никотин, как и некоторые другие яды становится привычным,  и без него в силу установившихся рефлексов  курящему человеку трудно обходиться. Так устанавливается никотиновая зависимость. Никотин официально признан наркотическим веществом.[15, 1, 21]
Никотин – сильный яд. Чем меньше организм, тем сильнее на него действует никотин. В случае с микроорганизмами исход оказался летальным от одной сигареты. Чем же опасен никотин для человека?[4, 17, 1]
Доказано влияние никотина на половые железы. Если самцу кролика вводить в организм никотин, то у него уменьшается размер яичек, происходят нарушения в сперматозоидах. Подобные же явления могут наблюдаться у длительно курящих мужчин. По наблюдениям специалистов, не менее чем в 10% случаев причиной  полового бессилия оказывается курение. Прекращение никотиновой интоксикации ведет к восстановлению половой функции. Курящие женщины, как правило, рано стареют, у них преждевременно наступает  половое увядание.  Табак влияет и на течение беременности. Вредное воздействие никотина на плод обусловлено тем, что он уменьшает плацентарный кровоток и снижает  поступление кислорода  к тканям растущего организма. У курящих женщин выкидыши и рождение мертвых детей встречаются в 2-3 раза чаще, чем у некурящих.

Есть такое заболевание, при котором  поражаются кровеносные сосуды нижних конечностей. Решающая роль в его возникновении принадлежит никотину. Суть заболевания заключается в сужении просвета артерий, нарушении питания тканей и их омертвлении. В начальной стадии болезнь проявляется такими неопределенными симптомами, как зябкость ног, побледнение кожи, чувство онемения в пальцах. Затем наступает хромота, которая возникает из-за недостаточного кровообращения ног. При поднимании ноги из-за плохого кровообращения кожа на стопе резко бледнеет, а при опускании становится синюшной, что свидетельствует о недостаточности венозного оттока. Пока человек не бросит курить, лечение не даст никакого эффекта, но  если бросить курить на ранней стадии заболевания, то можно надеяться на его благоприятный исход. [3,15,21]
Учеными подсчитано, что смертельная доза никотина составляет 1мг на 1кг  массы тела. Растущий организм в 2 раза чувствительнее, чем взрослый. Мы рассчитали смертельную дозу  никотина на человека массой 60кг, если от одной сигареты в организм попадает 3 мг никотина (расчеты прилагаются). Смертельная доза составила 20 сигарет, т.е. одна пачка. [15]
Таким образом,  при единовременном выкуривании одной пачки сигарет наступает смерть.

У нас возник вопрос: почему тогда человек не умирает  при выкуривании пачки сигарет с небольшими промежутками?  Оказывается, если выкуривать пачку сигарет с небольшими промежутками времени, то часть яда выводится через почки, потовые железы и т.д. В мозг также поступают сигналы о том,  что нужно  перестать курить, т.к. начинает болеть голова, появляется тошнота, слабость, темнеет в глазах. При постоянном курении возрастает  терпимость организма к никотину, поэтому для ухудшения состояния и летального исхода требуется больше сигарет.

Также как и простейшие микроорганизмы из нашего опыта, так и курящий человек сокращает себе жизнь. [9, 5]
Обратимся к табличным данным (Приложения 3 и 4). Первопричиной рака легких у курящих может стать наличие в табачном дёгте радиоактивного элемента полония. О степени этой опасности можно судить по следующим данным: человек, выкуривающий в день пачку сигарет, получает дозу облучения в 3,5 раза больше дозы,  принятой международным соглашением по защите от радиации. Как показывает статистика,  100 выкуренных сигарет равняются году работы с токсичными веществами, способными вызвать рак. Рассматривая весь спектр раковых заболеваний и все, что известно о вызвавших их причинах, президент Американского онкологического общества как-то сказал: «Изгоните курение, и вы предотвратите 15-20% всех смертей от рака  в нашей и во многих других странах».

Курение приводит к легочным, сердечным заболеваниям, болезням желудочно-кишечного тракта, что также  сокращает жизнь.

Ученые, изучающие продолжительность жизни  курящих и некурящих людей, пришли к выводу, что каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. Мы рассчитали, на сколько меньше будет жить человек, если  он в течение 4 лет  каждый день выкуривал  бы по 20 сигарет (расчеты прилагаются). Получили, что жизнь человека сокращается почти на 1 год. [15]
Говорят здоровье можно поправить, если заниматься физкультурой и спортом. Но как бы активно мы не занимались физкультурой, каким бы средствам восстановления не прибегали, мы не сможем укрепить организм, если будем постоянно подрывать его курением.

Исследования показали: спустя 5-10 минут после выкуривания сигареты мышечная сила снижается на 15%. При напряженной работе мышц у курильщиков часто появляются судороги. 

Токсическое действие табачного дыма сказывается и на частоте сердечных сокращений.  Она увеличивается на 15-18 ударов в минуту. Одновременное сужение сосудов  уменьшает циркуляцию крови в сутки почти на 2-3 т.  Такая непродуктивная работе сердца быстро изнашивает его и укорачивает жизнь человека.

Спортсмен во время скоростного бега внезапно начал ощущать сильные колющие боли в груди, у него перехватило дыхание. Поиск причин этого явления привел к «открытию»: всякий раз болям в сердце предшествовала выкуренная за 15 минут до старта сигарета. [12]

Опасно также пассивное курение. Наличие радиоактивного полония, свинца и висмута в табачном дыме дает право считать,  что курение опасно не только  для курильщиков, но и для всех, кто дышит этим дымом. Массовое курение способствует возникновению, развитию и ухудшению течения ряда заболеваний почти  у одной трети населения Земли и уменьшает среднюю продолжительность жизни человека. [17]
Головная боль,  головокружение, сердцебиение, ощущение  разбитости – вот частые жалобы некурящих, которым приходится подолгу находиться в прокуренных помещениях. Фактически они подвергаются  тем же опасностям, что и курящие. Поэтому необходимы решительные меры против курения в общественных местах.

Подсчитано, что население земного шара ежегодно выкуривает 12·1012 сигарет, общая масса окурков, бросаемых, где попало, достигает 2 520 000т. [15]
Мы подсчитали  массу синильной кислоты, аммиака, никотина, дёгтя, угарного газа выбрасываемых в атмосферу в год, если при выкуривании 20 сигарет образуется 0,0012г синильной кислоты, 0,18г никотина, 0,64г аммиака, 0,92г угарного газа, 1г дёгтя (расчеты прилагаются).

По нашим подсчетам в атмосферу ежегодно выбрасывается: 720т синильной кислоты, 108 000т никотина, 384 000т аммиака, 552 000 угарного газа, 600 000т дёгтя.

При  выкуривании одной  пачки сигарет образуется 0,92г угарного газа. Если это перевести в объемные единицы, то получится 0,736л СО, а при выкуривании 10 пачек в нашем организме  содержится уже 7,38л СО. Угарный газ снижает содержание кислорода в организме, от недостатка которого ухудшается работа мозга, мышц, сердца и других органов. Следовательно, курящий человек не может добиться больших успехов в учебе и спорте.

Аммиака при выкуривании одной  пачки сигарет образуется 0,64г. Этот газ взаимодействует  в организме человека с водой с образованием нашатырного спирта,  обладающего свойствами щелочи и поэтому раздражает слизистые оболочки легких,  вызывая  сильный кашель с мокротой,   и способствует  развитию бронхита и бронхиальной астмы. К тому же,  обжигающая  слизистую желудочно-кишечного тракта, аммиак способствует возникновению  гастрита, язвенной болезни, а язва – предвестник рака. При выкуривании 10 пачек сигарет в организме образуется 264г. 5%-ного раствора нашатырного спирта. [15, 21]
За 7 лет курящий по одной пачке в день тратит на сигареты стоимость легкового автомобиля. За 15 лет – стоимость благоустроенной квартиры.
2.5. Почему подростки начинают курить? [2, 18, 19]
Пробуют курить обычно из любопытства. Юноши начинают курить, стремясь подражать взрослым, отождествляя курение с самостоятельностью, силой, мужественностью. Девушки часто начинают курить, стремясь  нравиться юношам. Очень быстро вырабатывается своеобразный рефлекс, когда вид красиво оформленной пачки сигарет, запах ароматного дыма и другие атрибуты курения делают молодого человека заядлым курильщиком. Современные сорта табака очень мягкие, и это  создает условия для того, чтобы при  первых затяжках негативной реакции у ребят не возникало.

2.6. Как можно бросить курить? [7, 13, 15, 8, 10, 19]
Отказ от курения по-настоящему трудное дело, замешанное на биологических процессах.

«Бросить курить очень легко, я делал это  сто раз».  Эту фразу  Марка Твена знает каждый. А можно ли бросить курить навсегда?

Безусловно, но если подойти к этому делу со всей серьезностью, хорошенько настроиться на борьбу, изучить некоторые приемы, то порвать с вредной привычкой сможет практически любой человек. Приступая к работе над собой, основные усилия  необходимо  сосредоточить на формировании положительных привычек:  не только избавиться от вредной привычки курить,  но и за это время выработать в себе положительную привычку. [7]
Чтобы бросить курить предлагаем следовать следующим правилам: 

· Покупайте сигареты только по одной пачке. 

· Взяв сигарету, сразу же прячьте пачку. 

· Пользуйтесь только сигаретами  с фильтром и постоянно меняйте сорт сигарет. 

· Держите сигареты далеко от рабочего места (места отдыха), чтобы за ними приходилось ходить.

· Отказывайтесь от угощения чужими сигаретами, не просите их сами.

· Никогда не носите с собой спички и зажигалку, а выпрашивайте «огонек» у других.

· Всякий раз, покурив,  очищайте пепельницу и убирайте ее с глаз долой.

· Выкуривайте сигарету только до половины.

· Перед тем, как закурить, сделайте три глубоких вдоха и выдоха и постарайтесь отложить курение на некоторое время.

· Затягивайтесь только через раз, один раз просто держите дым во рту.

· Первую сигарету выкуривайте не раньше, чем после завтрака. Выдерживайте при этом минимум  10-20 минут после еды. Подумайте, прежде чем закурить. Взгляните на часы,  постарайтесь выждать 2-3 минуты, может быть желание курить исчезнет.

· Постепенно увеличивайте сроки между моментом, когда появляется желание закурить и началом курения.

· Никогда не курить больше одной сигареты в час.

· Когда курите, не занимайтесь ничем приятным.

· Переходите на курение без затяжки.

· Посчитайте, сколько денег вы сэкономили бы, сократив частоту курения.

· Установите максимальное число сигарет в день.

Тот, кто считает, что по тем или иным причинам не может немедленно приступить к программе отказа от курения, должен, по крайней мере,  курить с наименьшим ущербом для здоровья.

Первый совет – не затягивайтесь. При глубоком затягивании до 95% никотина поступает в кровь; при умеренном затягивании – до 70%, а при курении   без затяжек – не более 5-10%.

Второй  совет – выкуривайте сигарету не более чем на две трети. Специалисты считают, что первые затяжки менее вредны, т.к. никотин  и другие опасные вещества адсорбируются, оседают в табаке и фильтре.

Третий совет – старайтесь выбирать сигареты с низким содержанием никотина и других вредных веществ.

Четвертый совет – меньше держите сигарету во рту.

Пятый совет – курите меньше! Установите максимальное  количество выкуриваемых сигарет в день. [3, 9]
Не курите натощак, не курите на ходу.  Научные исследования показывают, что более 70% курящих обладают достаточной силой воли, чтобы прекратить курение, не прибегая к помощи врачей.
III. Заключение
Токсическое действие вредных веществ табачного дыма на организм человека колоссально. Наряду с отмеченными выше неблагоприятными последствиями курение приводит  к резкому повышению заболеваемости. Так, заболеваемость у курящих по сравнению с некурящими по облитерирующему эндартерииту выше до 47 раз, по раку легких – до 35 раз, по хроническому кашлю – до 30 раз,  по хроническому бронхиту – до 25 раз, по стенокардии до 22 раз,  по раку гортани – до 20 раз,  по инфаркту миокарда – до 18 раз, по раку  пищевода – до 15 раз, по раку полости рта и язвенной болезни желудка – до 13 раз, по раку мочевого пузыря и туберкулезу – до 10 раз (в зависимости от интенсивности курения). Продолжительность жизни в результате курения снижается  в среднем на 10-12 лет. [2]
Особо следует выделить неблагоприятное действие  курения на генеративную деятельность женщин. У курящих матерей средний вес  плода на 210 г ниже, а дети  болеют намного чаще, чем у некурящих. Чем больше сигарет мать выкурила во время беременности, тем чаще и сильнее болеет ребенок. К особенно тяжелым заболеваниям приводит курение с четвертого  месяца беременности, когда начинает функционировать плацентарное кровообращение. Преждевременное прерывание беременности у курящих матерей  достигает 6%, мёртворождаемость выше  на 64%, часто наблюдаются врожденные уродства развития плода. [6]
Фильтры сигарет практически не уменьшают  отрицательного воздействия курения. Наличие мундштука совершенно не влияет на  состав табачного дыма. Сигары резко повышают химическую нагрузку на организм. Мнение о безвредности курения трубки совершенно не обоснованно.  Ошибочны также утверждения, что табаки бывают вредными и чуть ли не полезными.  В разных сортах табака содержание никотина  действительно несколько различно. Однако, если бы никотина даже не было совсем (или курить не табак, а другие растения), токсическое действие курения снизилось бы не более чем на 29-35%. [17]
Мы проверяли разные сигареты, в том числе и с самыми надежными фильтрами,  их приносили сами ученики, но на вате все равно оставалась смолистая, желто-черная гадость, которая при курении вся бы попала в легкие. Особенно на школьников произвело впечатление, когда вытащив фату, дали её осмотреть ребятам, чтобы они потрогали, пощупали, понюхали, поняли, что это смолистое вещество фильтр не удерживает. Для многих из них было шоком.
В настоящее время  известно более 4200 веществ, входящих  в состав табачного дыма, среди которых ни одного полезного, а многие из них канцерогенны. [19]
Итак, если основными причинами начала курения  юношей являются подражание взрослым, отождествление  курения с представлениями о силе, мужественности, то у девушек начало курения связано со стремлением  к оригинальности, с кокетством. Отказ от этой пагубной привычки определяется в первую очередь желанием самого курящего сохранить свое здоровье.

Самое лучшее – не начинать курить. Но если курите, бросайте! Призовите на помощь всю силу воли. Этим вы предотвратите многие беды. Здоровье надо беречь, а не растворять его в табачном дыме. [4]
Нужно помнить также, что вредные последствия курения проявляются не сразу, а постепенно и даже через 20 лет. [18,20]
Стоит еще раз напомнить о том, что курильщики в 5-10 раз чаще заболевают. Практически нет в организме человека органа или системы, которые в той или иной степени не страдали бы от курения. Вот почему курение не совместимо со здоровьем и физической культурой. [11,20]
Очевидно, некоторые из вас думают,  что всё сказанное здесь о курении преувеличено? Это не так.

Надеюсь, что теперь,  многим из вас не то что  курить, даже  пробовать не захочется, хотя в процессе «познания мира» через это проходит 99% ребят и девчонок в возрасте 13-14 лет.

Тебе самому решать – глотать ли эту гадость.
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Приложение 3

Распределение  различных химических соединений между основным и побочным потоками дыма от одной сигареты без фильтра

	Состав дыма
	Основной поток
	Соотношение концентрации в побочном и основном потоках
	Биологический эффект

	Г а з о о б р а з н а я       ф а з а

	Оксид углерода (II)
	10-23 мг
	2,5-4,7
	Т

	Ацетальдегид
	0,5-1,2 мг
	-
	ЦТ

	Формальдегид
	70-100 мг
	0,1-0,5
	К

	Оксиды азота
	100-600 мг
	4-10
	Т

	Цианистый водород
	400-500 мг
	0,1-0,25
	ЦТ,Т

	Ацетон
	100-250 мг
	2-5
	ЦТ

	Муравьиная кислота
	210-478 мкг
	1,4-1,6
	ЦТ

	Бензол
	12-48 мкг
	10
	ЧК

	Аммиак
	50-150 мкг
	40-170
	Т

	Акролеин
	60-100 мкг
	8-15
	ЦТ

	Винилхлорид
	1,3-16 нг
	-
	ЧК

	N-нитрозодиметиламин
	10-40 мкг
	20-100
	К

	N-нитрозопирролидин
	6-30 мкг
	6-30
	К

	Т в е р д а я         ф а з а

	Никотин
	1,7-3,3 мг
	1,8-3,3
	Т

	Фенол
	60-140 мг
	1,6-3,0
	ИВО

	Анилин
	360 нг
	30
	-

	Катехин
	100-360 нг
	0,6-0,9
	КоК

	Орто-толуидин
	160 нг
	19
	К

	2-нафтиламин
	1,7 нг
	30
	ЧК

	4-аминодифенил
	4,6 нг
	31
	ЧК

	Бенз[a]антрацен
	20-70 нг
	2,2-4,0
	К

	Бензопирен
	2-40 нг
	2,5-3,5
	К

	Уретан
	20-38 нг
	-
	К

	Кадмий
	100 нг
	3,6-7,2
	-

	Никель
	20-80 нг
	0,2-30
	-

	Полоний-210
	0,03-0,5 пКи
	3,7
	-


Примечание: Т-токсичное вещество, ЧК – человеческий  канцероген,  ЦТ – цитотоксичное вещество (разрушает клеточные мембраны и вызывает лизис клетки), КоК – коканцероген, ИВО – иницирующее возникновение опухолей вещество, К – канцероген животных.
Приложение 4

Вещества, выделяемые при выкуривании 20 сигарет, 

	Вещества из табака и сигарет
	Органы и системы органов

	Синильная кислота HCN (0,0012г)
	Ротовая полость, легкие, кровь, дыхательная, нервная, пищеварительная системы



	Сероводород  H2S (0,0012г)
	Пищеварительная система



	Пиридиновые основания (0,22г)
	Ротовая полость, легкие



	Никотин (0,18г)
	Нервная, дыхательная, пищеварительная, половая, сердечно-сосудистая системы, ноги, надпочечники



	Аммиак NH3 (0,843л)
	Легкие, пищеварительная система



	Угарный газ СО (0,738л)
	Кровь, дыхательная система



	Дёготь (1,0г в том числе бензпирен, бензантрацен, радиоактивные изотопы калия, полония, свинца, мышьяка, висмут)


	Зубы, кожа, все системы органов


и органы, на которые они воздействуют
Приложение 5

Р А С Ч Е Т Ы

1. Смертельная доза никотина составляет  1 мг на 1 кг массы тела. Рассчитать  смертельную дозу никотина на человека массой 60 кг, если  известно, что от одной сигареты  в организм попадает 3 мг никотина.



1) 1кг массы тела – 1 мг



60 кг массы тела – 60  мг  смертельная доза никотина



2) Если в 1 сигарете – 3 мг никотина




      Х сигарет – 60 мг никотина





Х = 20 сигарет

2. Человек ежедневно выкуривает 20 сигарет. Каждая выкуренная сигарета  сокращает  жизнь на 15 минут. На сколько сократится жизнь человека за 4 года?


                                                          1) 1 сигарета – 15 минут



                                   20 сигарет -  Х минут





              Х = 300 минут = 5 часов

За сутки жизнь человека сокращается на 5 часов.



2) 4 года х365 дней = 1460 дней



1 день – 5 часов



1460 дней – Х часов





Х=7300 часов/24 часа = 304,7 дней.

3. При выкуривании 20 сигарет в атмосферу выбрасывается 0,0012г синильной  кислоты, 0,18г никотина, 0,64г аммиака, 0,92г угарного газа СО, 1г дёгтя. Ежегодно население земного шара  выкуривает 12∙1012 сигарет. Рассчитать сколько  этих вредных веществ выбрасывается за год в атмосферу.



1) HCSN синильная кислота




0,0012г – 20 сигарет




Х - 12∙1012 сигарет





Х=720т HCSN


2)
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                CH                   H2O             CH2                                           0,18г – 20 сигарет
        HC                  C            C                    CH2                               Х - 12∙1012 сигарет
       HC                    CH         H        N                                                       Х= 108 000 т никотина
                     N                                 CH3


никотин







3) NH3 аммиак

          0,64г – 20 сигарет







Х - 12∙1012 сигарет







   Х=384000т NH3



4) дёготь


1г – 20 сигарет







Х - 12∙1012 сигарет







      Х=600000т дёгтя

4. При выкуривании  одной пачки сигарет образуется 0,92г угарного газа СО. Сколько  литров угарного газа образуется в организме  человека при выкуривании 10 пачек сигарет.



1) 1 моль СО – 22,4л – 28г




     Х – 0,92г




Х=0,736л СО



2) 1 пачка сигарет – 0,736л СО



    10 пачек сигарет – Х л СО





Х=7,36л СО
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