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ВВЕДЕНИЕ

Гармоничное развитие личности в процессе образования возможно лишь при оптимальном сочетании всех сторон воспитания. Ведь в школе закладывается фундамент осознанного стремления к систематическим занятиям физическими упражнениями, и это стремление становится затем одной из непременных основ внедрения физической культуры в быт как детского, так и взрослого населения. Научные исследования свидетельствуют о том, что систематические занятия физическими упражнениями способствуют гармоничному развитию детей.

Мы решили разработать и предложить проект игровой площадки, так как это очень актуальная проблема на сегодняшний день.
Во-первых, каждый год проходит летний оздоровительный сезон, для успешного проведения которого нужна удобная и правильно обустроенная школьная площадка.
Во-вторых, школьную площадку можно использовать для занятий кадетского класса.

В-третьих, площадка необходима для проведения уроков физкультуры.

Целью нашего исследования является разработка проекта игровой детской площадки.
Соответственно главной цели, которая определяет направленность исследования, должны быть решены следующие основные задачи, которые помогут конкретизировать цель и раскрыть для большей наглядности этапы работы:
1. Проанализировать значение оздоровительных игр.

2. Описать модель игровой площадки.

3. Создать схему школьной игровой площадки.

4. Представить расчеты для реализации нашего проекта.

Объектом настоящего исследования выступает школьный двор. Наиболее значимой для нас с точки зрения теории и практики стороной объекта (т. е. предметом изучения) является конструкция игровой площадки.
Методы проведения работы:

· сбор информации;
· математический расчет;
· конструирование;
План выполнения проекта:
1. Подбор литературы.

2. Разбор идей и предложений.

3. Математический расчет.

4. Изготовление чертежей.

5. Создание схемы игровой площадки.
6. Практический этап: строительство площадки.

Время выполнения: декабрь 20010 г. - май 2010 г.- создание схемы. Летние месяцы 2010 – 2011 г. - строительство площадки.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
В наш проект можно включить различные оздоровительные игры. Игра органически присуща детскому возрасту и при умелом руководстве со стороны взрослых способна творить чудеса. Ленивого она может сделать трудолюбивым, незнайку знающим, неумелого умельцем. Игра поможет воспитателю сплотить детский коллектив. Игра для детей важное средство самовыражения, проба сил. В играх воспитывается сознательная дисциплина, дети приучаются соблюдению правил, справедливости, умению контролировать свои поступки, правильно и объективно оценивать поступки других. Игры существуют разные, но особое место среди них занимают подвижные. Подвижные игры – самое лучшее лекарство для детей от двигательного голода – гиподинамии. Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, что в своей совокупности они по существу исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений. Подвижные игры имеют ярко выраженный эмоциональный характер. Играя, ребенок испытывает радость от напряжения физических и умственных сил, необходимую для достижения успеха. Площадки, отведенные на физкультуру и спорт, разбиты на множество площадок для отдельных видов занятий по принципу «чем больше -  тем лучше». Мы предлагаем в своем проекте следующее соотношение спорта, игры и физкультуры: 
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Рис. 1. Соотношение игр, спорта и физкультуры: 1 – спортивные игры для укрепления здоровья, 2 – спортивные игры, не укрепляющие здоровье, 3 – неигровые спортивные занятия с целью укрепления здоровья, 4 – игровые физкультурные занятия, не имеющие состязательного характера, 5 – игры, не имеющие отношение к физкультуре и спорту, 6 – спортивные занятия, не имеющие игрового характера и не укрепляющие здоровье, 7 – физкультурные занятия, не носящие не спортивного, не игрового характера.
Мы видим, что только часть игр, в которые играют дети, имеют спортивный характер, и /или связана с укреплением здоровья. 
Физкультура включает четыре рода занятий: 7 – занятия по укреплению здоровья, не носящие игрового и спортивного характера (зарядка, аутотренинг); 4 – физкультурные игры-представления, в которых не соревнуются, не добиваются рекордов, а совершают согласованные действия, нередко доставляющие зрителям эстетическое удовольствие (гимнастические упражнения); 1 – спортивные игры, укрепляющие здоровье (футбол, волейбол, баскетбол, лапта, пионербол), 3 – спортивные занятия, укрепляющие здоровье (соревнования в беге, прыжках, зигзагообразная дорожка).

Спортивные занятия, в свою очередь, бывают, четырех типов: 1 и 3, о которых уже было сказано, 2 – спортивные игры, не укрепляющие здоровье (шахматы, бильярд), 6 – неигровые спортивные занятия, не укрепляющие здоровье (различные подвижные игры).
Игровые занятия также включают четыре рода занятий: 4, 1, 2, о которых уже было сказано, 5 – игры, не имеющие отношение к физкультуре и спорту (см. Приложение 1).
В наш проект включаются следующие сооружения для занятий спортом:
· рукоход

· брусья

· турник (3 шт.)

· лестница (3 шт.)

· перекладина

· бревно для тренировки вестибулярного аппарата

· гимнастический городок

· баскетбольная и волейбольная площадки

· настольный теннис
· дорожки здоровья и бодрости:
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Рис. 2. Зигзагообразная дорожка из шин для развития скоростно-силовых качеств, отработки длины шага.
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Рис. 3. Дорожка из шин для развития прыгучести.
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 Рис. 4. Разновысокое бревно для тренировки вестибулярного аппарата.
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Рис. 5. Дорожка из разновысоких пеньков для тренировки координации движений и равновесия.
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Рис. 6. Конструкция для совершенствования координации движений и ловкости.
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Рис. 7. Деревянный щит для метаний. 
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Рис.8. Разновысокий турник для укрепления мышц.
Примерная схема расположения тренажеров на дорожке здоровья длиной 250-300 м.:
1. Зигзагообразная дорожка из шин, по которой можно пройти, пробежать, преодолеть их прыжками или удлиненными шагами из зигзага в зигзаг.
2. Пеньки для прыжков, расположенные вдоль всей дистанции (6-10 м.), высотой – 60, 70 и 80 см., диаметром – 20-25-35 см.

3.  Бревна для упражнений, развивающих силу мышц, спины и живота, расположенные на расстоянии 50-70 см. друг от друга (упражнения выполняются сидя на одном бревне, зацепившись ногами за другое)
4. Перекладины разной высоты для подтягивания и передвижения на руках, изготовленные из металлических труб (высота стоек – 150, 170 и 190 см.).
5. Шесть барьеров из шин, высотой 50-70 см., расположенные через 2-3 м.

6. Разнонаклонное гимнастическое бревно для упражнений в равновесии и прыжков с различной высоты (длина – 6-10 м., высота одного конца над землей – 20-30 см., другого – 50-60 см.).
7. Тренажер для развития гибкости и ловкости (импровизированная гимнастическая стенка), одна секция которого состоит из шин, укрепленных друг на друге между двумя бревнами, а вторая – обычная гимнастическая лестница с пролетами в 20 см.
8. Шесть разновысоких пеньков, расположенных вплотную друг к другу, высотой от 20 до 60 см., для прыжков, ходьбы по ним.

9. Щит для метания в цель диаметром в 80 см. Способствует развитию не только глазомера, координации движений, но и в значительной степени укрепляет пояс верхних конечностей, мышцы рук.
Сооружения для игр:
· качели
· карусели
· горки
· дугообразные радуги
· тир
Отведено место для проведения различных игр, не имеющих спортивного характера:
См. Приложение 1.

1 – игра «Попади и поймай»

2 – игра «Попади в кольцо»

3 – игра «Метание дисков»

4 – игра «Набрасывание колец»

5 – игра «Воротца»

6 – игра «Рыболовы»

7 – игра «Серсо»

8 – игра «Пронеси, не разлей»

9 – бой на бревне

10 – футбол вслепую

11 – игра «Между поленьями»

12 – игра «Кто пройдет»

13 – игра «Вдвоем одну ношу»
14 – игра «Поймай мяч»

15 – игра «Двенадцать палочек»

Игра – явление многогранное, её можно рассматривать как особую форму существования всех без исключения сторон жизнедеятельности коллектива. Игра всегда выступает одновременно как бы в двух измерениях: в настоящем и будущем. С одной стороны, она дарит сиюминутную радость, служит удовлетворению назревших актуальных потребностей, с другой – игра всегда направлена в будущее, т.к. в ней либо моделируются какие-то жизненные ситуации, либо закрепляются свойства, качества, состояния, умения, способности, необходимые личности для выполнения социальных, профессиональных, творческих функций, а также для физической закалки развивающегося организма. Велико значение подвижных игр в нравственном воспитании: они развивают чувство товарищеской солидарности, взаимопомощи, ответственности друг за друга.
В ходе работы над проектом была составлена схема школьной игровой площадки, на которой нашли отражение все перечисленные выше объекты (см. Приложение 2). Для дальнейшей практической реализации проекта также была составлена смета, которая передана руководству школы (см. Приложение 3).
З А К Л Ю Ч Е Н И Е

К. Д. Ушинский говорил: «Отдых после умственного труда – это не ничегонеделанье, а труд физический, что не только приятно, но и чрезвычайно полезно. Необходимо чередовать труд умственный с физическим».
Научные исследования свидетельствуют о том, что систематические занятия физическими упражнениями повышают у детей физическую и умственную работоспособность, защитные свойства организма, совершенствуют его способность к мобилизации функциональных возможностей и более экономичному выполнению мышечной работы. Исследования, проведенные в разное время в разных школах, свидетельствуют о том, что правильно поставленное физическое воспитание детей влияет на их мыслительные способности и успеваемость. Так, у школьников, которые регулярно занимаются физической культурой, к концу учебного года успеваемость повышается на 7-8 %, а у незанимающихся – снижается на 2-3%.
Создавая проект, мы ставили перед собой задачу, которая состоит в том, чтобы все учащиеся были убежденными сторонниками физической культуры как незаменимого фактора укрепления здоровья, улучшения физического развития, повышения работоспособности. Мы проанализировали значение оздоровительных игр, описали модель и создали схему игровой площадки, представили расчёты для реализации нашего проекта
Сегодня учителя и родители обсуждают меры укрепления здоровья детей. Призывают устраивать физкультуру каждый день, выставлять обязательные отметки, ввести экзамены. Все это меры принуждения. А добровольность обеспечивается тем, что флегматичные, интровертированные, физически слабые дети не без участия психолога и врача заинтересуются физкультурой и не будут стесняться своих физических изъянов; физкультурные снаряды, начиная с самых простых, появятся в доступных в любое время местах физкультурного зала и во дворе.
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Приложение 1 
ВАРИАНТЫ ПОДВИЖНЫХ ИГР
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Приложение 2
СХЕМА ШКОЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ПЛОЩАДКИ
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Приложение 3
СМЕТА

	Наименование

материала
	Единица

измерения
	Количество
	Сумма
( руб.)

	Доски
	М3
	1,5
	3000

	Бревно
	Шт
	3
	б/у

	Трубы
	М
	10
	950

	Уголки
	Шт
	15
	825

	Болты
	Шт
	32
	1600

	Краска
	Кг
	20
	1200

	Цемент
	Кг
	250
	600

	Гвозди
	Кг
	20
	400

	Шифер
	-
	10
	1000

	Песок
	Кг
	500
	б/п

	Автомобильные

шины
	Шт
	15
	б/п

	Известка
	Кг
	3
	150

	Общая сумма, руб.
	10000


PAGE  
2

