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Введение.
1. Почему избрана эта тема.

          Бальными танцами я занимаюсь пятый год. Мне интересно учить новые движения, постановки танцев под красивую музыку. Захотелось узнать больше об этом виде спорта. Познавать новое – всегда увлекательно.

2. Какой была цель исследования. 
         Цель моей работы:

1) Больше узнать о бальных танцах.

2) Чем полезны занятия бальными танцами.

3.Какие ставились задачи.
1) Ознакомить детей и взрослых с бальными танцами.

2)  Привлечь детей и взрослых к занятиям бальными танцами.

Основная часть.
       Танцевать человечество научилось ещё в древнейшие времена, на самой заре своей истории. Для наших  далёких предков танец был средством общения с богами.  Что же буквально понимается под словом «бальные танцы»? Слово «бал» влилось в русский язык из французкого и происходит от латинского глагола  ballare, означающего «танцевать».

        Современное понятие бальных танцев включает в себя европейскую программу (так называемый  «стандарт») и латиноамериканскую. В европейскую программу входят: медленный вальс, темпераментное танго, венский вальс, медленный фокстрот и задорный квикстеп. Латина выглядит более зажигательно: самба, румба, ча-ча-ча, пасадобль и джайв. 

         Бальные танцы – группа парных танцев, которая имеет народные истоки и исполняется на вечерах, балах, соревнованиях, которые проводятся в помещениях застелённых, как правило, паркетом, в специальной танцевальной обуви. Основные два признака бальных танцев: они являются парными; пару составляют мужчина и женщина, танцующие с соблюдением физического контакта.

          Главные плюсы бальных танцев следующие: они дают великолепную как умственную, так и физическую разгрузку. При серьёзном подходе бальные танцы зададут человеку такую физическую нагрузку, какая ему будет нужна; более зрелым танцовщикам танцы позволяют получить вполне эффективную нагрузку без излишнего переутомления; деловым мужчинам и женщинам они обеспечат умственную релаксацию, без которой не бывает физического здоровья.

          Зачем и почему люди танцуют?  Невзирая на наличие или отсутствие способностей, денег или времени? У каждого есть на то причина: одна или несколько.

1. Люди танцуют, потому что любят танцевать. Проявления этой страсти начинают заявлять о себе уже в раннем детстве. Танцевание для них – то же самое, что дыхание и существовать без этого они не могут. Таких людей не очень много, но и не так мало. Они занимаются, выступают до обширных лысин и седых волос, становятся прекрасными педагогами, постановщиками, руководителями клубов, организаторами турниров, и если сами не танцуют ногами, то душою и мыслями всегда на паркете. Для них танцы – это судьба. Примером служит семья Казаковых: Василий Павлович и Ольга Николаевна , организовавшие Федерацию спортивного бального танца Амурской  области.

2.    Люди танцуют, потому что им это нравится. Это как раз та категория, которая в объявлениях о наборе обозначена как «от 7 до 70». Более, конечно, в диапазоне «после 30». Это те люди, которые сидению перед телевизором, наращиванию « животика» и передаче сплетен на любые расстояния предпочли обучение умению красиво двигаться под музыку вместе с единомышленниками. Они не только приходят заниматься в зал, они устраивают совместные вечеринки, они ездят на конкурсы посмотреть, как танцуют другие, и выходят на паркет в категориях «синьоры» и «гранд синьоры» под горячие и искренние приветствия зрителей. Это люди, которые не старятся: они сохраняют легкость в движениях и юный жар в душе.
3. Особая группа людей, активно занимающихся танцами, - это люди, по той или иной причине являющиеся инвалидами. Таких людей очень  много и никакие физические проблемы - слабое зрение или слепота, отсутствие рук или ног и даже глухота - не мешают им заниматься любимым делом, в котором они достигают серьезных 
успехов. Соревнования по бальным танцам среди инвалидов проводятся в разных странах, и, наконец, такие соревнования стали проводиться в России. Участники  показывают высокий уровень мастерства и отличаются большим артистизмом танцоров. Кроме всего прочего, такие конкурсы наглядно свидетельствуют о практически безграничных возможностях человека, в душе которого прочно поселились музыка и танец.

      Чем полезны танцы как вид спорта

         Прежде всего  тем, что совершенно безвредны для здоровья. Начинать заниматься танцами можно практически с любого возраста и в любом возрасте: от самого юнного до самого уважаемого. Танцы хороши тем, что не требуют усиленных нагрузок: организм начинающего танцора постепенно привыкает к  всё усложняющимся задачам, которые возникают на тренировках. Кроме того, занятия в быстром темпе и с большой физической нагрузкой чередуются с медленными, не требующими большого напряжения движениями.

              Танцы прекрасно развивают координацию движений. Действительно, очень редко танцоры бывают неуклюжими и неповоротливыми. Человек, занимающийся танцами, прекрасно лавирует в толпе и никогда не собьёт  старушку с тележкой, никогда не наступит на лапу кошке или собаке. Танцор чувствует себя комфортно в любом посудном магазине, а также за рулём собственного автомобиля.

                Танцы способствуют развитию хорошей осанки и красивой походки. Даже если вам довелось увидеть, что танцор выходит с конкурсной площадки ссутулившись, как лесной гном, а его партнёрша косолапит – ни в коем случае не думайте, что это следствие занятий танцами: просто партнёру страшно жмёт под мышками фрак и он, поэтому, наступил во время спинповорота своей партнёрше на ногу каблуком – любой начнёт

косолапить.

          Танцы развивают дыхательную систему организма человека. Действительно, только профессиональные танцоры могут носиться на бешенной скорости по паркету, выделывая замысловатые па, и, ни на секунду не останавливаясь, обсуждать с партнершей многочисленные недостатки своих соперников, судей и ее, партнерши, ошибок. Занятия танцами реально помогают избавиться от регулярных простудных заболеваний, бронхитов и даже облегчают течение болезни у людей, страдающих астматическими приступами.
          Доподлинно известно, что танцы продлевают жизнь , способствуют поддержанию общего тонуса и позволяют сохранить человеку работоспособность и жизнерадостность до последних дней жизни. Довелось ли вам когда-нибудь повстречать депрессивного танцора на пенсии? Не найдете никогда!
           Танцы - прекрасное средство психотерапии. Танцевать особенно рекомендуется тем, у кого отмечается повышенное чувство страха или неуверенности в себе, а также людям, склонным к депрессии. Танец позволяет рассказать окружающим о своих переживаниях и чувствах. Он раскрывает то, что прячется в глубинах подсознания, и, возможно, является истинной причиной психологического дискомфорта. Ведь мы не всегда решаемся признаться себе, а тем более окружающим в собственных ощущениях. Однако любовь, ненависть, сочувствие, восхищение можно передать через танец. Танцы иногда лечат душу лучше, чем слова.
 Танцуйте! Вы станете доверять себе, почувствуете жажду жизни - ведь если можно красиво двигаться, значит, можно красиво жить.

Заключение.

          Бальные  танцы – пожалуй, самый красивый и зрелищный вид танцев. Чьё сердце не замирало и не загоралось  «белой завистью» при просмотре различных соревнований по бальным танцам? Даже самым далёким от танцев людям приятно и интересно наблюдать мастерство танцоров. Но почему  же не научиться самим? Ведь бальные танцы всегда актуальны, а сейчас, так вообще, находятся на пике танцевальной моды! Этому способствовали различные танцевальные проекты на центральных каналах ТВ. Массовый зритель смог наглядно убедиться, какие чудеса могут творить на паркете даже никогда не занимавшиеся танцами люди, хоть и известные личности, в какой отличной физической форме находятся танцоры. Да, здесь много деталей, которые можно заметить – красивые костюмы, завораживающая музыка и много чего ещё… Но что дейсвительно фиксирует внимание, так это тела! Как они движутся и как они выглядят! Ничего лишнего! Холёные, тренированные, подтянутые руки, ноги, животы! 

А причина очевидна – бальные танцы. .Этот публичный эксперимент доказал, что при желании – нет ничего невозможного! 

           И так, сделаем вывод . 

           Начинать заниматься бальными танцами можно совершенно в любом возрасте, так как они на первых порах не требуют серьёзной физической нагрузки.  Занятие бальными  танцами – прекрасный способ интересно провести время и открыть в себе что-то новое.
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