2010 – год учителя
                                                  СПАСИБО, МУЗЫКА

В нашем городе столько замечательных учителей и педагогов, и в год учителя хочется обратить на них особое внимание. Одним из них является преподаватель музыки в четвёртой школе Людмила Григорьевна Терехова.

 Она работает в школе с 1977 года, отличник народного просвещения, заслуженный учитель РФ. За время работы привила любовь к музыке не одному поколению, вырастила замечательный хор и просто стала любимым учителем.
- Людмила Григорьевна, ваши ученики утверждают, что ваши уроки всегда проходят весело и интересно. Как превратить урок музыки во что-то весёлое и интересное?

- Я стараюсь создать такую атмосферу на уроке, чтобы ребёнок отдохнул. На самом деле, у нас не всегда весело. Скорее всего, мы больше говорим о  серьёзных вещах. Это так проникает им в душу, что смотришь в глаза этих детей и думаешь, они это понимают, чувствуют глубоко.
 Мы недавно проходили Георгия Свиридова и слушали два произведения: «Время вперёд» и «Романс» к «Метели» Пушкина. Как они это глубоко прочувствовали! Когда они слушали «Время вперёд» им было весело, они узнали эту музыку, сразу все зашевелились. А потом «Романс»… Они сразу притихли…

 Я стараюсь заглянуть  в душу каждого ребёнка, чтобы ему было комфортно и хорошо. В этом помогает музыка и опыт.
  Конечно, бывает и весело. Мы тут и на ложечках играем, и на барабанчиках.
  Всё это закладывается с детства, с первого класса. Потом, они уже знают, где надо тихо слушать, а где можно повеселиться, пообщаться.
 - У вас, насколько мне известно, существует только две оценки, это «5» и «3». В чём преимущество такой системы оценок?

- Я не совсем согласна, что «5» и «3». У меня ещё есть «4». Но четыре - это не пять и три. Пять – это, конечно, хорошо, четыре – тоже хорошо, ну а три… Я считаю, что три – это самая плохая оценка по музыке. Уроки музыки помогают и в литературе, и в истории. Идёт связь искусств. Мы слушаем музыку и рисуем рисунки. 

 Все дети талантливы от природы. 

 Во время урока за многое можно поставить оценку, и я стараюсь найти в ребёнке самое лучшее. Музыка – это жизнь, и если ребёнок на уроке себя никак не проявил, то это его отношение к жизни. Самая главная моя задача – это привить любовь детям к музыке. Через слушание музыки, через пение. Рассказываю ли я, пою ли я или играю – я должна обязательно видеть, что они это любят. Если я поставлю два, то ребёнок может закрыться и никогда больше не раскрыться.

 - В конце четверти у вас проходят открытые уроки. Кого вы приглашаете?

- В конце четверти у нас проходит урок-концерт. Мы можем пригласить учителей из школы, родителей, но родителям обычно некогда. Учителям очень нравится урок-концерт, потому что этот урок не такой как все: здесь дети проявляют свои таланты. 

 Учу их на таких концертах культуре. Например: выходит ребёнок выступать, он обязательно делает поклон, а дети обязательно аплодируют. Исполнитель закончил, он опять же делает поклон, дети дарят аплодисменты. Когда же  мы выходим на школьный концерт, или  работаем на большую аудиторию, я уже точно знаю, что мне не нужно будет напоминать сделать поклон.
- Большинство детей любой классике предпочитают современную музыку, в частности «попсу». Как вы к ней относитесь?

- Я им говорю так: « Школа – это серьёзно». Здесь мы должны слушать классику, то есть  то, что делает человека культурнее, образованнее. Я им всегда объясняю: есть музыка, которая идёт сама к вам, а есть, к которой вы должны идти. Вы даже не знаете той музыки, к которой должны идти. Я вас веду. Вы должны прислушиваться. Классика – это то, что живёт веками. Я всегда говорю, что есть только два рода музыки: хорошая и плохая. Мы слушаем хорошую, и я стараюсь, чтоб вы поняли, что такое хорошо. Когда вы научитесь слушать хорошую музыку, вы, конечно, поймёте какая плохая. 

 Моё отношение к «попсе». Я им привожу такой пример. Это как коврик в ванной. Вы вошли, коврик есть – хорошо. Нет коврика – тоже нормально. Без коврика тоже можно прожить. Также и «попса». С одной стороны это хорошо, потому что в жизни есть моменты, когда нужно расслабиться, отдохнуть, повеселиться. Но это не вся наша жизнь. Если человек будет слушать одну «попсу», он никогда не будет любить серьёзную музыку. У него не будет воспитан музыкальный вкус.  Даже если вы слушаете только рок, только джаз, слушайте на здоровье, абы только музыка была хорошая. Вы всё равно когда-нибудь полюбите классику. Но если вы будите слушать только одну «попсу», вы никогда не полюбите нормальной хорошей музыки. Многое зависит от родителей. Какую музыку они разрешают слушать. Знают ли они, что дети слушают.
- Были ли в вашей практике какие-нибудь смешные случаи?

- У меня их много было. Вот, например, один. Когда первые классы приходят, мы развиваем артикуляционный аппарат. Опускаем подбородок вниз и делаем артикуляционные упражнения. Прежде чем петь, чтобы раскрепостилась нижняя челюсть, мы делаем так: покусываем кончик языка, делаем массаж лица: постукиваем ото лба к носу, от носа к подбородку. И так делаем восемь раз. 
 После уроков ребёнок дома стал говорить маме: - «Мама, нам учительница сказала, что прежде чем петь, надо постучать по голове». Приходит ко мне мама и говорит: - «Людмила Григорьевна, вы чем тут занимаетесь? Почему вы детей по голове заставляете стучать перед пением?»
 - Как появился хор «Поющие сердца»?

-Хор «Поющие сердца» появился в школе уже давно, только он не имел названия «Поющие сердца». Когда я пришла в школу, хор уже был, и мне он достался по наследству. В школе работала Нина Фёдоровна Козлова, он была учителем русского языка и литературы и  руководила хором. Когда я стала преподавать уроки музыки, Нина Фёдоровна сказала, что теперь хором буду руководить я. А я ещё была очень молодая и боялась не справиться. И Нина Фёдоровна  всегда мне помогала, она была моей наставницей. Когда она слышит, как мы выступаем, она мне даёт рекомендации,  и я к ним прислушиваюсь. Очень хорошо, когда есть наставники, когда люди помогают тебе справиться именно в твоей профессии. Раньше наш хор назывался «Верность». С приходом А. А. Гераскина в школу, наш хор стал называться «Поющие сердца». Это он дал хору название. Он всё время поддерживал нас, помогал. Содействовал тому, чтобы был концертмейстер.

- А если в коллективе возник конфликт, что вы делаете?

- Я, конечно же, привожу примеры из жизни великих людей и всегда говорю, что не у всех детей одинаковые музыкальные способности, но мы их на хоре развиваем и стараемся, чтоб с каждым разом получалось всё лучше и лучше. Если у кого-то не получается, не надо делать замечание друг другу. Замечание имеет право сделать только дирижёр.

 Приучаю их слушать дирижёра.  
- Ваше педагогическое кредо?

- В школе должно быть все, как в хорошей жизни, только еще лучше.
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