PAGE  
3

	I  конференция школьников «Юный исследователь»

Как называют в народе комнатные растения  и зачем они в классах нашей школы
Салиндер Татьяна     
Ямало-Ненецкий автономный округ, Надымский район, с. Ныда

МОУ «Школа-интернат среднего (полного) общего образования с. Ныда»

/
                                                                                       МОУ «Школа-интернат среднего 

(полного) общего образования с. Ныда»

                                                                                    Баранова Елена Михайловна – 

                                                                     руководитель работы,

                                                                                учитель-логопед
Ныда

2010


ОГЛАВЛЕНИЕ

      Введение. _____________________________________________3
1. Комнатные растения____________________________________6
2. История комнатных растений____________________________7
3. Для чего нужны комнатные растения_____________________9
4. Растения в школе_______________________________________10
5. Факторы, влияющие на рост растений____________________11
6. Влияние растений на здоровье человека__________________12
7. Опасные растения______________________________________14
8. Как называют в народе комнатные растения______________15
Заключение___________________________________________16
Библиография ________________________________________18
Приложение

Введение
С комнатными растениями мы встречаемся в повседневной жизни довольно часто. Наверняка у многих возникал вопрос, откуда же прибыли эти растения, где их родина? Для чего мы выращиваем  эти интересные растения, цветущие, когда за окном  сорокаградусный мороз? Данная тема заинтересовала нас, потому что в коридорах и кабинетах нашей школы очень много различных растений. А еще, мы часто сталкиваемся с тем, что в народе комнатные растения называются совсем по-иному, нежели в книгах и энциклопедиях. И нам стало очень интересно, как называют в народе различные комнатные растения, с чем связаны их названия, и они растут в стенах нашей школы исключительно для красоты или эти интересные растения они приносят еще и пользу.
Цель: обогащение словарного запаса; расширить и упорядочить знания о комнатных растениях, выяснить, какие растения можно встретить в кабинетах нашей школы,  какой класс по праву можно назвать «самым зелёным»,  познакомиться с особенностями содержания комнатных растений и их ролью;
Для успешного решения поставленной цели мы решали следующие задачи:

· изучить и проанализировать имеющуюся литературу о комнатных растениях;
· узнать у родных и знакомых, как они называют те или иные комнатные растения;
· убедиться в том, что комнатные растения необходимы для  кабинетов нашей школы.

· научиться ухаживать за комнатными растениями, используя полученные знания;
· найти интересную информацию о растениях и поделиться ею с окружающими;

· систематизировать и обогатить  знания о комнатных растениях;
· учиться наблюдать, обобщать полученные знания и делать выводы.
· подготовить перечень опасных для человека комнатных растений. 

1 шаг – узнаю, какие растения можно в классах нашей школы (для исследования взяли 8 кабинетов начальных классов); выясняю, растений какого вида в этих классах наибольшее количество и в каком классе наибольшее количество «зелёных друзей»
2 шаг – узнаю, как и почему, называют в народе те или иные комнатные растения;

3 шаг – выясняю, для чего разводят разные растения, какое влияние они оказывают на здоровье учащихся;

4 шаг – делаю выводы;
5 шаг – оформляю работу;
6 шаг  - делаю презентацию своей исследовательской работы.
Актуальность данной работы в том, что ни мебель, ни картины так не украшают комнату, как «зеленые друзья» - комнатные растения. В кабинетах начальных классов очень много разных комнатных растений, требующих  правильного ухода и внимания. И очень важно знать, какое влияние  они оказывают на здоровье учащихся. Почему мы выбрали кабинеты начальных классов? Ведь именно  младшие школьники постоянно находятся в своих классных комнатах. А еще нам было очень интересно узнать, как по какой причине народ дал этим «зелёным друзьям» свои названия, отличные от названий, данные учеными и селекционерами. В суровом климате Сибири, когда зима длится 4 – 5 месяцев, весна часто неприветлива, а осень надоедает слякотью,  человек особенно ценит комнатные растения и по возможности украшает своё жилище и места, где он работает, учится. Человек издревле ощущал потребность в общении с природой и всегда чувствовал себя её частичкой. 
Обозначив тему, мы задумались над вопросами: 

· Почему из всего многообразия комнатных растений одним мы отдаём предпочтение, а про другие забываем?
· Какое влияние на наше здоровье оказывают наши «зелёные друзья»?
· Так ли безобидны комнатные растения, как кажутся на первый взгляд? 
· Из каких стран привезены предки наших комнатных растений?
· А нужны ли нам в классе вообще комнатные растения?

Длительность исследовательской работы – 3 месяца. 
Объект исследования – влияние комнатных растений на организм человека
Предмет исследования – комнатные растения
Методы исследования - теоретический и сопоставительный анализ собранных материалов (информации, фотографий, видеосюжетов) 
По структуре исследовательская работа включает введение, теоретическую и практическую части, заключение.
Реализуя проект мы:

· Регулярно вели работу в рамках проекта.

· Старались привлечь к участию в проекте членов семей участников проекта. Вместе с родителями искали, находили и читали книги о растениях, искали информацию на сайтах сети Интернет.

· Обобщали, делали выводы, делились новой информацией со всеми участниками проекта.
· Познакомили с названиями комнатных растений всех учащихся начальных классов.
В основу проекта положена гипотеза – если изучить комнатные растения, произрастающие в классах нашей школы,  их особенности и их роль в нашей жизни, то результаты полученного исследования можно использовать для успешного  и безвредного для здоровья озеленения классного кабинета. 
Этапы нашего исследования

1-й – подготовительный: постановка цели и задач, определение методов исследования, предварительная работа с детьми и их родителями, выбор оборудования и материалов;

2-й – исследовательский: поиск ответов на поставленные вопросы разными способами;

3-й – обобщающий (заключительный):  обобщение результатов работы,  их анализ, закрепление полученных знаний, формулировка выводов.

Работая над исследовательской работой и изучая научно-популярную литературу о комнатных растениях, мы работали по определённому плану и старались найти ответы на вопросы, которые нас интересовали.

Мы сделали вывод о том,  что растения не только необходимость в нашей жизни, они помогают нам фантазировать, развивать воображение, понимать красоту. 
Проведя небольшое практическое исследование,  мы узнали, какие растения преобладают в кабинетах начальных классов  нашей школы, выявили самые озелененные аудитории и узнали о наличии единичных экземпляров опасных для здоровья растений.
Научная статья

                                     Цветы - это остатки рая на Земле.
                                                                                                          Иоанн Кронштадский
Комнатные растения

           С глубокой древности и до наших дней комнатные растения пользуются неизменной любовью у всех народов. Удовлетворяя эстетические потребности человека, они также выполняют санитарную роль – очищают воздух от вредных примесей.

Восхищаясь красотой цветка, мы воспринимаем его скорее как сувенир, хрупкое изделие, красивую вещь. И нет особой необходимости осознавать, что перед нами живое существо. Однако, посмотрев на растения несколько иначе, можно многому удивиться:

· во-первых, люди появились на Земле позже кактусов, герани и других представителей современной флоры и сразу же стали их интенсивно использовать;

· во-вторых, человек всегда очень сильно зависел от растений: пища, орудия труда и войны, строительный материал, одежда, целебные травы, вода в пустыне и д.р.;

· в-третьих, растения очищают воздух наших улиц, квартир и офисов;

· в-четвёртых, дают нам съедобные плоды, освежают своими запахами, радуют великолепием изысканных цветов, снимают напряжение и усталость пышной зеленью листьев. 
Полезных для человека свойств у растений много. Но, даже не зная о них, люди никогда не оставались равнодушными к красоте. Вот и мы не остались равнодушными к тем растениям, которые живут у нас в кабинете.

Школьный кабинет – это место сбора многих  самых разных людей,  которые проводят  в нём значительную часть времени.  Очень важно оформить это помещение как можно более комфортно и уютно. В этом помогают растения.  С помощью цветущих растений и ярких кашпо в классе можно создать яркие акценты, которые улучшат атмосферу в коллективе. Свежий зелёный цвет символизирует радость,   синий и фиолетовый – сдержанность, красный – сгусток энергии, жёлтый и оранжевый – тепло, белый и кремовый – шик и элегантность, а  розовый – очарование. 
Комнатные растения очень давно пришли к нам из далеких стран. Украшая наш интерьер, они приглашают нас вырваться из рутинной круговерти. Самые удивительные из них увлекают нас в путешествия, заставляя забыть о банальной повседневности.  

Выбирая «зелёных друзей», мы ориентируемся на собственный эстетический вкус, прислушиваемся к советам родных и знакомых. Этим, как правило, всё и ограничивается, а напрасно, ведь растения обладают целым рядом замечательных свойств, о существовании которых мы и не подозреваем!

Поселившись в нашем доме, «зелёные квартиранты» способствуют звукопоглощению, увлажняют воздух, насыщают его кислородом и очищают от вредных примесей. Особые биогенные вещества, выделяемые растениями, повышают работоспособность, нормализуют сон, увеличивают адаптивные способности человека. Но самое главное – своей красотой и совершенством своих форм, колдовским ароматом и богатством цветовой гаммы растения дарят нам ни с чем несравнимую радость. «Зелёные друзья» вносят в нашу жизнь гармонию и умиротворённость, рядом с ними мы ощущаем прилив энергии и в то же время отдыхаем.

Выбирая растения многие из нас не  задумываются над тем, какой эффект они произведут на наше здоровье, как физическое так и психологическое. Растения действуют на нас своим ароматом, цветом листов и цветков, формой кроны.
В суровом климате Сибири, когда зима длится 4 – 5 месяцев, весна часто неприветлива, а осень надоедает слякотью,  человек особенно ценит комнатные растения и по возможности украшает своё жилище и места, где он работает, учится. Человек издревле ощущал потребность в общении с природой и всегда чувствовал себя её частичкой. Поэтому вполне понятна тяга человека к ней.

Больше трети  комнатных растений покупают с целью улучшения качества воздуха. Считается, что особенно хорошо очищают воздух  хлорофитум, драцена, спатиффилум, фикус, плющ, хризантема и алоэ. Американское агентство по аэронавтике и космическим исследованиям (НАСА) выяснили – эти растения высокоэффективные очистители воздуха.  
История  комнатных  растений.
Трудно представить себе в наше время классную комнату без цветов. В понятие «комнатные растения» входят все сорта и гибриды, которые удалось человеку отобрать и вывести за века. А начиналась история цветоводства в далеком YIII века. Зимой 1240г. в Кельн прибыл голландский король Вильгельм, в честь его был устроен пышный прием в помещении украшенном деревцами и кустарниками в полном цвету. Это был самый первый в Европе зимний сад, искусно созданный выдающимся садоводом Альбертом Магнусом. Однако непривычность зрелища способствовала тому, что Магнуса обвинили в колдовстве. Тем не менее, первый эксперимент по созданию зимних садов оказался удачным и нашел поддержку.
Петр 1 выстроил в Петергофе небольшой павильон и содержал в нем цитрусовые. Их доставляли с большим трудом на парусных судах. Первыми комнатными растениями были самые неприхотливые экземпляры луковичных и клубневых. В Ботаническом саду Санкт-Петербурга еще со времени Петра 1 есть специальный отдел, в котором можно приобрести любые выставленные растения и получить консультации по их выращиванию.
Зеленые растения стали неотъемлемой частью жизни людей, их изображения можно встретить на гербах, знаменах, тканях, картинах, посуде и других предметах. С помощью комнатных растений восполняется дефицит человека с природой, который возникает не только у взрослых, но и у детей вследствие занятости в школе на уроках и дома у экрана телевизора или компьютера. То, что человек испытывает на уровне ощущений, ученые называют «видеоэкологией» - это область знаний, выясняющая взаимоотношения людей с тем, что находится перед глазами. Видеоэкологи утверждают, что глазное яблоко у человека периодически в какие-то моменты ищет, за что бы ему «зацепиться», что бы немного отдохнуть. Таким объектом, благоприятно действующим на глаза и соответственно на нервную систему, являются комнатные растения. Комнатные растения способны нейтрализовать вредные вещества и газы, поступающие в ткани вместе с углекислотой. Опыты ученых национального агентства по аэронавтике и исследованию космического пространства (NASA) в 1980 году подтвердили возможность некоторых комнатных растений удалять из атмосферы вредные летучие соединения. Это исследование наметило путь решения проблемы очистки воздуха внутри замкнутых помещений.

Комнатные растения  стали  особенно  широко  использовать  для  украшения  жилых  помещений  и  прихожих в XIX веке, однако  история комнатного цветоводства, конечно, началась гораздо раньше. Известно, что в Древнем Египте, Греции, Римской  империи и в Древнем Китае растения выращивали в горшках. По всей видимости, горшки с растениями держали в помещении. Если мы не знаем, когда на подоконниках впервые стали выращивать пряноароматические растения и садовые цветы, то известно, что экзотические комнатные растения попали в Европу в эпоху крестовых походов, в XIII  – XV вв.  

     В XVII – XVIII вв. среди  аристократии большинства европейских стран было распространено увлечение теплицами и оранжереями, в которых выращивали апельсины и другие экзотические растения; отапливали оранжереи жаровнями и печками. В 1653 г. вышла первая на английском языке книга о комнатном растениеводстве, которая называлась «Райский сад». Вскоре после этого растениями стали украшать гостиные в богатых домах, однако в обычные дома  комнатные растения проникли только в середине   XIX в.
 В первой половине XX в. комнатные растения были не очень популярны: в период между двумя мировыми войнами людей интересовали другие вещи. Интерес к комнатным растениям резко вырос после окончания Второй мировой войны. Этому способствовала не только стабильность в мире, но более широкое распространение в домах электрического освещения и центрального  отопления, которые заменили использовавшийся ранее для этих целей и вредный для растений природный газ.  Связи между различными районами  земного шара в это время упростились, в  результате  чего в продаже  появилось много новых комнатных растений. 

  И  в  нашей стране люди  в своих квартирах выращивают комнатные растения. Кроме этого комнатные растения можно увидеть   в магазинах,  в больницах,  детских садах, школах.  
Для чего нужны комнатные растения?

Оказалось весьма перспективным не только надеяться на свою собственную самозащиту организма, но использовать так же в качестве «живых фильтров», элементы природных биоценозов - комнатные растения. Исследования NASA и российских ученых подтвердили возможность потенциального использования комнатных растений для оздоровления воздуха внутри помещений. Факты, полученные в этих исследованиях, были опубликованы 15 сентября 1989 года в итоговом отчете Б.С. Вольвертона, А.Джонсона и К. Баунде. «Использование комнатных растений для снижения уровня загрязнения воздуха внутри помещений». В результате анализа полученных результатов эти ученые пришли к выводу: «Комнатные растения с низкими потребностями в освещении продемонстрировали высокий потенциал в улучшении качества воздуха внутри помещений за счет удаления вредных веществ». Клетки растений можно рассматривать как крошечные водные контейнера. Многие газы прекрасно растворяются в воде. Поэтому поглощения газов растениями идет очень быстро. Вместе с углекислым газом внутрь растений попадают и различные вредные вещества, находящиеся в атмосферном воздухе. Научно доказано, что многие вредные вещества вызывают у растения усиление процесса дыхания. Следовательно, растения реагируют на них активно. И в процессе длительной эволюции у растений выработались защитные организмы, позволяющие нейтрализовать вредные вещества и газы, поступающие в ткани вместе с углекислотой.
Значение комнатных растений многогранно. Многие из них способны насыщать воздух ароматическими фитонцидными веществами, убивающими болезнетворные микробы и благотворно влияющими на жизнедеятельность человека. Некоторые способны помочь избавиться от болезни. Кроме того, комнатные растения просто красивы. Как сказал Иоанн Кронштадский: «Цветы - это остатки рая на Земле». 
Идея использования комнатных растений для создания микроклимата благоприятствующего здоровью и эффективности учебного процесса весьма актуальна в современных условиях.

Растения в школе - для уюта и здоровья.
Обычно в любой школе на подоконниках красуется множество самых различных растений, принесённых в зависимости от своих вкусов и предпочтений, учителями и учащимися, а то и родителями. 

Зелёные насаждения создают более уютную обстановку, но есть в их присутствии и другая очень важная сторона – живые растения, особенно если их высаживать по определённой системе оказывают благотворное, а подчас даже целительное воздействие на наше самочувствие. 

Всероссийский НИИ лекарственных и ароматических растений, лаборатория экспериментальной ботаники и генетики (заведует заслуженный деятель науки РФ доктор фармацевтических наук, профессор Александр Моисеевич Рабинович) на протяжении пяти лет проводит исследования, направленные на изучение влияния лекарственных растений на здоровье школьников. 

Опыт показывает, что если в классе высаживать определённые виды растений,  то можно существенно снизить уровень заболеваемости. 

Дело в том, что некоторые виды растений способны выделять так называемые фитонциды, которые, проникая через лёгкие в кровь, усиливают защитные свойства организма и улучшают иммунитет. Самые известные и доступные фитонцидные растения – лук и чеснок. Сила их воздействия известна с давних пор. 
Но фитонциды непосредственно снижают уровень патогенности воздуха, в окружающем нас воздухе всегда содержится определённое количество различных бактерий и микроорганизмов 

Алоэ -  снижает патогенность среды на 30 %.

Хлорофитум – это растение способно за 24 часа уничтожить до   80% патогенной микрофлоры (установлено в ходе эксперимента)      

Мирт – снижает заболеваемость ОРВИ у детей.
Базилик – хорошо уживается в школе и эффективен для профилактических    целей.
Эвкалипт – иногда пугаются его размеров, но это не страшно – растение можно периодически подстригать, и оно примет удобную форму. Срезанные ветви также не пропадут даром: разложите их в классах и рекреациях, и они ещё долго будут играть свою целебную роль – а она значительна, как показывают результаты исследований. Эвкалипт в состоянии бороться даже с вирусами гриппа А и Б. 
Комнатные растения можно разделить на 3 группы:
1. Декоративно – цветущие. В любое время года найдутся растения, радующие нас цветами. Цветущие виды и сорта этой группы растений сменяют  друг друга чуть  ли не по  месяцам. Особенно  хороши  Сенполии. При  хорошем  уходе  они  цветут  практически  круглый год. (Гибискус, антуриум, пахистахис, белопероне,  хойя, спатифиллум, бальзамин.)

2. Декоративнолистные. Есть растения, которые  мы  выращиваем  за  красоту  листьев.  Цветными, разрезными  и  пёстрыми  листьями они гармонично  контрастируют с расцветкой стен, мебели или обоев. (К таким  растениям  относятся:  бегонии, хлорофитум, зебрина, колеус, сансевьера, кротон.)

3. Лианы  и  ампельные  растения. Разнообразные  по  устройству  стеблей, листьев, по форме  и расцветке они  украшают  стены и окна. (К  ним относятся  монстера, циссус,  сциндапсус, плющи. филлодендрон лазящий, хойя мясистая)
Факторы, влияющие на рост растений.
1. Свет.  Для  нормального  роста  и  цветения  растениям  необходим  в  первую  очередь свет. Излишки освещения вредны  растениям, так как  обжигают  их, но и недостаток света для  растений с ярко – окрашенными пёстрыми листьями вредно сказывается на растениях – они блекнут, теряют яркость окраски  листьев и свою привлекательность.
2. Тепло. Требования к теплу также различны. Многим растениям нужна определённая температура воздуха, без резких колебаний и без сквозняков.  Есть растения, которые  растут  при низких  температурах   (+ 80 , + 120). А другие  при  таких  условиях   не  только   не  зацветают, но  и  не  могут  нормально  расти. Так, например, кактусы, если  не  набрали  за  лето  света,  то  цвести  не  будут.  

3. Воздух.     Чтобы  в  кабинете  воздух  был  чистым  и свежим, необходимо   проветривать, избегая  сквозняков. Лучше  всего цветы  растут, когда  воздух  не слишком сухой. Для увлажнения его, особенно при  центральном отоплении, рекомендуется между цветами  ставить  блюдца  с водой, а  также  ставить ёмкости  с водой на батареи. Полезно опрыскивать листья растений, протирать влажной  губкой.
  4. Влажность  почвы. Полив.   Очень большие требования у растений к  влажности почвы. В  разные  периоды жизни и  в  разное  время года многие  растения требуют неодинаковой влажности почв. Избыточный полив или его  недостаток  приводят  к  повреждению  и гибели  растения.

Весенне – летний  период  - при  усиленном  росте все  растения  нуждаются  в обильном поливе и опрыскивании надземной части.

Осенью – рост растений замедляется, некоторые из них переходят в состояние покоя  и  требуют меньшего полива  и увлажнения.

Зимой – прекращается рост, такие растения поливают очень мало, но нужно следить, чтобы земля не пересыхала, а была влажной. 

5. Корневое питание – имеет решающее значение. В горшке ограничен объём почвы, которая к тому же пронизывается корнями и истощается. Поэтому растения необходимо подкармливать растворами органических и минеральных удобрений. Подкормку лучше производить в том режиме, в котором живёт растение, но обязательно вечером, предварительно  полив растение отстоянной  водой. 
6. Рыхление почвы.  Корням нужен воздух – поэтому землю нужно рыхлить. 

Влияние растений на здоровье человека
Растения очищают воздух не только от бактерий, но и от пыли. Такими свойствами обладают более 300 видов. Кроме того, ещё 160 видов предназначены для открытого грунта. В основном это хвойные виды растений. Кроме пылезадержания некоторые из них способны также к поглощению звука,  их полезно высаживать в школьных дворах расположенных в близи дорог, а это актуально в связи с возрастающим количеством автотранспорта. Очищают воздух от пыли.  Опрыскивая  и протирая растения мы способствуем тому, что воздух в кабинете не будет слишком сухим, а во влажном воздухе меньше пыли и это хорошо для нашего здоровья. Хлорофитум – за сутки он может уничтожить около 80 % микроорганизмов, находящихся рядом с ним.  Поэтому несколько растений хлорофитума в состоянии полностью оздоровить воздух в помещении. 

Диффенбахия. Известно, что листья диффенбахии способствуют очищению воздуха от химических отходов крупного производства. 

Обогащают  воздух кислородом. При солнечном свете комнатные растения выделяют кислород. Насыщают воздух приятными  ароматическими веществами, благотворно влияющими на жизнедеятельность и психику человека. Но обязательно нужно исключить цветы, вызывающие аллергическую реакцию. Улучшают водно–газовый обмен, повышают содержание кислорода. Монстера  прелестная  с приятным вкусом и ананасным запахом  плодов. Лавр  благородный – пахучие листья, кожистые, тёмно – зелёные, продолговатые, острым пряным запахом эфирных масел.      

Комнатные растения лечат нас.  Читая о комнатных растениях, мы много нового узнали.   Отвары, настойки из комнатных растений, плоды их помогают бороться со многими заболеваниями. 
Герань  полезно держать  в спальне, её листья  выделяют эфирные  вещества, вдыхая   её аромат – мы избавимся от головной  боли, улучшает  сон. 

Алоэ – одно из самых ценных комнатных лекарственных растений.  Оно  не только поможет от 100 болезней, но и укрепит  защитные силы организма, сведёт мозоли  или сделает кожу более гладкой и чистой.

Фиалки.  Белую фиалку заводят, если в доме есть дети. Она защищает их от негативной энергетики, поддерживает в порядке нервную систему. Голубые фиалки помогают мастерицам, рукодельницам - тем, кто учится играть на музыкальных инструментах, рисовать или петь.  Их  хорошо разводить в творческих студиях, детских садах и школах. Фиолетовые фиалки помогают близким людям  избегать  ссор.   

Бальзамин. Биоэнергетики утверждают, что любой вид и сорт бальзамина оказывает на своё окружение  положительное воздействие. Энергия  распространяется от него во все стороны, поэтому его  полезно сажать в балконные ящики и группами – растения будут благотворно влиять не только на жильцов дома, но и на проходящих мимо людей.

Папоротник - одно из самых удивительных растений, он может хорошо расти даже на телевизоре, потому что для его существования необходимо много энергии. Он настоящий энергетический вампир. Папоротник убивает часть вредной для человека энергии.
Фиалка  снимает детскую агрессию, усмиряет излишнее упрямство и смягчает присущий детям эгоцентризм. Фиалка помогает при лечении детских страхов, при выраженной застенчивости. Но она не переносит громкой музыки.
Филодендроны улучшают водно-газовый обмен и уменьшают сухость воздуха в помещении. А это очень важно, так как влажность воздуха в классах ниже нормы из-за центрального отопления.
Алоэ, родина которого пустыня Карру в Южной Америке, очень полезное растение. Оно впитывает все ядовитые вещества, а сок растения обладает бактерицидными свойствами, помогает при укусах насекомых и повреждениях кожи.
Герань успокаивает нервную систему, улучшает обмен веществ, действует на эндокринную систему. Герань стабилизирует обстановку в классных комнатах. Герань выделяет бактерицидные вещества, убивающие бактерии стафиллакокков. Если в классе много герани, то в нем не будет мух. Но важно учитывать склонность к аллергической реакции.
Опасные растения

Надо знать, что некоторые из красивейших комнатных растений ядовиты. Осторожность надо соблюдать при уходе за диффенбахией, особенно при ее размножении, когда на свежем срезе выступают капельки ядовитого сока. Ядовитый белый млечный сок имеют и некоторые молочаи. Монстера может вызвать раздражение кожи. Цветы могут быть достаточно опасными для здоровья, если, например, их попробовать на вкус. 
Герань, хоть и является доктором, но её придётся убрать из кабинета если в классе есть ребёнок-астматик и запах, который издаёт герань вызывает у него приступы кашля. 

В домах, где часто бывают маленькие дети, такие растения вообще не следует держать. Приятный аромат целого ряда цветущих красавиц способен при долгом вдыхании вызвать головную боль, рвоту и обморок. 

Очень важно располагать как можно более полной информацией о растениях, которые уже обитают или будут рядом с вами. Имея достаточно знаний о растении, его свойствах, требованиях к уходу, вы сможете радоваться его красоте, общаться с ним без опаски, чувствовать в нем своего друга.
Как называют в народе комнатные растения

	Официальное название комнатного растения
	Название растения данное народом

	Хойя,
	восковое дерево

	Толстянка обыкновенная 
	денежное дерево

	Плющ 
	мужегон, вьюн

	Каланхое
	цветок жизни, комнатный женьшень, зеленая аптечка, домашний лекарь в вазоне

	Цикламены
	свиной хлеб, альпийская фиалка


	Зефирантес
	выскочка

	Гортензия
	тоскующая по воде

	Алое
	столетник

	Колеус
	крапивка

	Пеларгония
	жу​равлиный нос

	Бегония
	ухо Наполеона

	Драцена Сандера.
	счастливый бамбук

	Сансевьера
	щучий хвост, тёщин язык

	Бальзамин
	огонек, хрусталик, девичья краса или мокрый ванька

	Шеффлера
	дерево-зонтик

	Зигокактус
	декабрист

	Гибискус 
	китайская роза, цветком любви" и "цветком прекрасных женщин

	Спатифиллум
	женское счастье

	Диффенбахия
	немая розга


Заключение

Удивительное рядом. О комнатных растениях можно рассказывать много. Работая по  этой теме, я и мой руководитель узнали только небольшую частичку о наших таких            «знакомых незнакомцах». Но одно мы знаем точно: растения помогают человеку, они улучшают климат не только в школьном кабинете, но и в любом месте, где они растут. Изучив влияние растений на здоровье человека, я выяснила что знания, которыми владеют школьники, незначительны. 
Комнатные растения создают микроклимат, благоприятствующие здоровью и эффективности учебного процесса.

Комнатные растения формируют эстетический вкус учащихся.

В связи с незнаниями свойств растений, и не зная ядовиты они или полезны, существует возможность размещения в помещении ядовитого растения, которое отрицательно влияет на здоровье человека. Как сожалению, в нашей школе присутствуют ядовитые растения, это молочай, паслён  и диффенбахия.

В целом же растения благоприятно влияют на организм человека, повышая жизненный тонус, преобразовывая отрицательную энергию в положительную, очищая воздух от химически вредных веществ и обогащая его кислородом.

Научный подход к расположению растений в интерьере школы позволяет грамотнее подойти к оформлению кабинета, что может способствовать оздоровлению учащихся и созданию комфортной обстановке в учебных помещениях.

Работая над исследовательской работой и изучая научно-популярную литературу о комнатных растениях, мы работали по определённому плану и старались найти ответы на вопросы, которые нас интересовали.

Мы поняли, что растения не только необходимость в нашей жизни, они помогают нам фантазировать, развивать воображение, понимать красоту. 
Я узнала научные названия многих известных мне растений. Например, «декабрист» - зигокактус, «выскочка» - зефирантес, «Ванька мокрый»  - бальзамин, «лианы» - филлодендрон лазящий и т.д.  

Зелень и цветы украшают, облагораживают и оздоровляют нашу жизнь. Из огромного многообразия комнатных растений очень трудно выбрать то, что нравится, и что сможет прижиться в помещениях. На выбор растения может повлиять и количество свободного времени будущего хозяина: ведь за некоторыми видами необходим тщательный уход, требующий много времени и кропотливого труда.

Комнатные растения полны тайн, и только тому, кто обладает терпением, имеет внимательный глаз и чуткую душу открываются многие тайны. 

Наша работа доказала, что комнатные растения – не просто деталь интерьера, украшающая классную комнату, а необходимые помощники оздоровления учащихся начальных классов:

· это живые фильтры, очищающие воздух;

· это погубители болезнетворных микроорганизмов;

· это «фабрики», вырабатывающие кислород и фитонциды;

Проведя небольшое практическое исследование,  мы узнали, какие растения преобладают в кабинетах нашей школы (табл.1), какие растения произрастают в небольшом количестве (табл. 2), и какие растения можно встретить только лишь в единственном экземпляре (табл. 3).
Самым озеленённым кабинетом по праву можно назвать  кабинет № 104 – учитель Са Людмила Михайловна 30 экземпляров разных комнатных растений.

На втором месте – кабинет № 107 – учитель Бабич Людмила Петровна – 28 экземпляров разных комнатных растений.

На третьем – кабинет № 125 – учитель Быченкова Ирина Анатольевна 26 экземпляров разных комнатных растений.
Также мы отметили, что в классах только лишь единичные экземпляры растений отрицательно влияющих на организм человека, зато преобладают растения, направленные на очищение воздуха, а это очень важно для наших маленьких кабинетов.
Все растения  кабинетов, в которых занимаются учащиеся начальных классов, мы разбили на группы (прилож.1).
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Табл.1
	Название растения
	Количество экземпляров

	Хлорофитум  пучковатый
	28

	Сансевьера трёхполосная
	20

	Традесканция
	11

	Зигокактус усечённый
	9

	Опунция
	7

	Молочай гребенчатый
	7

	Узамбарская фиалка
	6

	Зефирантес
	6

	Эпифиллюм гибритный
	5

	Филодендрон лазящий
	5


Табл.2
	Название растения
	Количество экземпляров

	Сингониум ножколистный
	4

	Бегония пятнистая
	4

	Толстянка портулаковая
	3

	Бегония металлическая
	3

	Герань душистая
	3

	Колеус гибридный
	2

	Диффенбахия пятнистая
	2

	Бальзамин
	2

	Кливия
	2

	Эухарис или Амазонская лилия
	2


Табл.3

	Название растения
	Количество экземпляров

	Алоэ древовидное
	1

	Хойя мясистая
	1

	Калатея леопардовая
	1

	Гузманиа
	1

	Спатифиллюм Уоллеса
	1

	Папоротник
	1

	Аспарагус
	1

	Кала эфиопская
	1

	Эхинопсис Эйриеза
	1

	Стапелия изменчивая
	1

	Паслен перечный
	1

	Лимон
	1
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