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Введение
          Вместе с мамой я люблю ездить за город на отдых. Мы любуемся нашей чудесной природой. Радуемся  голубому небу, яркому солнышку, восхищаемся зеленой травкой, чудесными цветами. Но однажды, увиденное, поразило меня. 
          Весь луг перед домом был весь золотой. Это были распустившиеся одуванчики. Такого обилия цветов я никогда еще не видела. Я вспомнила рассказ  Л. Н. Толстого «Золотой луг». Точь-в-точь, что я увидела! Вспомнилось стихотворение О. Высоцкой:
                    Уронило солнце лучик золотой
                    Вырос одуванчик первый, молодой!

                   У него чудесный золотистый цвет,

                   Он - большого солнца маленький портрет.

           И тут мама обмолвилась, одуванчик  -  лекарственное растение. Но много она ничего не могла рассказать. А меня давно беспокоит  здоровье бабушки, вот я и  решила узнать об этом интересном растении. Может какие-то свойства одуванчика помогут и моей бабушке в лечении ее недугов? Может мои исследования пригодятся и другим людям?! Ведь в наше время так много людей, страдающих разными заболеваниями!
           Вот поэтому я и выбрала для исследования эту тему.

           Цель: изучить особенности этого растения, его лечебную ценность.

           Задачи:  - изучить научные и литературные источники о видах и особенностях одуванчика 

                         - доказать практическую ценность этого растения для человека
                         - разработать практические рекомендации о способах применения одуванчика

           Объект исследования: дикорастущее растение - одуванчик                   

            Предмет исследования: особенности произрастания  одуванчика, его лекарственная ценность, дозы, формы и способ  применения

            Гипотеза исследования: может ли дикорастущее растение оказывать лечебное воздействие на организм человека?
             Для достижения поставленной цели и выдвинутой гипотезы пришлось провести большую работу:

              - изучить материалы информационных источников (справочники, энциклопедии, словари, Интернет)
             - провести встречи – беседы с провизором Гомеопатической  аптеки, с травницей – медсестрой, школьной медсестрой  и врачом – педиатром
              -провести опрос среди родственников и знакомых
              - обсудили материалы исследования в классе

Основная часть

             Глава 1. Одуванчик – лекарственный.
              1.1. Ботаническое описание одуванчика лекарственно го.
              Сначала мне захотелось узнать, что говорится  об этом растении в литературе. 

             В Толковом словаре  под редакцией С. Ожегова сказано: «Одуванчик - травянистое растение семейства сложноцветных, с желтым цветком и семенами на пушистых волосках, разносимых ветром».
             В сборнике «Лекарственные травы» говорится: «Одуванчик – в переводе с арабского языка «лечить людей». На Руси одуванчик называли «придорожь», «жизненный элексир», «плешивец».

             В мире существует более 200 видов одуванчиков, я взяла для исследования именно лекарственный. 
              Так что же это за растение – одуванчик лекарственный?                                                              Из информационных источников

            мне удалось узнать, что одуванчик лекарственный – это многолетнее травянистое растение  из семейства сложноцветных (астровых), высотой до 50 см.

             Корень -  стержневой мясистый, длиной до 60 см и диаметром до 2 см.

             Листья в прикорневой розетке прижатые к почве или приподнимающиеся, иногда крупнозубчатые.
             Цветочные стрелки дудчатые, безлистые, а в верхней части паутинно – пушистые.

             Цветки ярко – желтые, язычковые, пятизубчатые, собранные в крупные корзинки.

             Плоды серовато – бурые с длинными тонкими хохолками, образующими после созревания серовато – белый  пушистый шар. От легкого дуновения ветра плоды разлетаются по воздуху.

             Во всех частях одуванчика  имеется белый млечный сок, горький на вкус.

             Одуванчик – самое распространенное в мире растение.

        1.2. Произрастание и распространение одуванчика

               А где же растет это растение?
              Одуванчик растет повсюду: у дорог, на лугах, на полях, в садах, на свалках. Он очень  неприхотлив к условиям  произрастания. Благополучно растет на солнцепеке и в тени, в траве и одиночно. Он произрастает на слабо -  задерненных почвах, с нарушенной естественной растительностью, особенно  вблизи жилья, порой образует заросли. Менее обильное его произрастание на лесных полянах, вырубках и просеках.
       1.3. Химический состав одуванчика.           

             Мне захотелось узнать, а каков химический состав одуванчика?
              Интересные сведения по этому вопросу   сообщила учительница биологии. Она рассказала, что корни одуванчика содержат различные химические вещества: тритерпеновые соединения (тараксерол, тараксистерол, андростерол и др.), смолы, воск, инулин, жирное и зфирное масла, белковые и дубильные вещества, органические кислоты (линолевая, яблочная и др.) Еще в корнях одуванчика есть минеральные соли, спирты и флановоиды. В листья содержатся витамины С, В, Р, провитамин А, холин, аспарагин, соли железа, калия, фосфора. Меня это очень удивило: в одном растении так много разных 
веществ.
             Глава 2. Чудо растение.

      2.1. Медицинское значение одуванчика лекарственного.
  Возник новый вопрос: «Какими лечебными свойствами обладает одуванчик?»
                В Гомеопатической аптеке специалист рассказала о фармакологических свойствах и медицинском значении одуванчика лекарственного.          

               Оказалось, что это растение содержит горечи, поэтому его используют для возбуждения аппетита и улучшения пищеварения.
               Биологически активные вещества одуванчика лекарственного обладают желчегонными, спазматическими слабительными, жаропонижающими и потогонными, противовоспалительными свойствами. 

                Растение обладает тонизирующим и регулирующим обмен веществ действием, стимулирует выделение молока у кормящих матерей.                                                  

          2. 2.    Применение одуванчика лекарственного

                Меня заинтересовало: «А при каких заболеваниях применяется  это растение?»

               На этот вопрос мне помогла ответить травница – медсестра. Оказывается, галеновые препараты из корней одуванчика применяют, как самостоятельно, так и в смеси с другими желчегонными растениями при холециститах, гепатохолециститах, анацидных гастритах и хронических запорах.

                Корни одуванчика входят в состав чаев,  желудочных и мочегонных сборов.

               Одуванчик используют как слабительное средство при запорах, как мочегонное при почечных коликах и подагре.

              В народной медицине настой корней иногда вместе с листьями принимают при фурункулезе, угрях, кожных сыпях.

               Свежим соком  выводят глистов, используют как тонизирующее средство (50 мл 1-2 раза в день). Соком смазывают мозоли и бородавки. Из поджаренных корней одуванчика получают суррогат кофе. Говорят, что были случаи, когда листья одуванчика оказывали помощь при змеином укусе.

              В некоторых  европейских странах молодые листья употребляют при авитаминозах, малокровии, заболеваниях суставов и кожи.
             Делаем вывод: одуванчик лекарственный – очень полезное растение 
         2. 3.   Правила заготовки одуванчика

              Возникает новый вопрос: «А  как правильно заготавливать одуванчик лекарственный?» И снова  травница - медсестра рассказывает. Я узнаю, что сырьем для медицинских целей являются корни. Их заготовляют осенью (в сентябре- октябре) или весной (в апреле). Растение выкапывают, обрезают листья и кончик корня, корневую шейку и боковые корни. Потом промывают в холодной воде и несколько дней вялят на воздухе, пока не перестанет выделяться млечный сок. Далее сушат под навесами, на чердаках, разложив на ткань или бумагу тонким слоем. Для сушки можно использовать печи или сушилки. Температура не должна превышать + 40 – 50 С.

              Важно знать основные признаки лекарственного одуванчика, чтобы  не допустить ошибки при сборе. Сырье должно состоять и малоразветвленных корней без корневой шейки, длиной не превышающей 15 см, продольно – морщинистых, могут быть скрученные, снаружи бурые или темно – бурые. На изломе древесина желтого цвета. Без запаха. Сладковато – горьковатый вкус с признаками слизистости.
            Влажность сырья не должна превышать 14%

            Сухие корни пакуют в тюки и мешки. Хранят в сухих, проветриваемых помещениях. Такие сборы можно хранить до 5 лет. 

            Для личного пользования собирается небольшое количество, по степени необходимости. Условия заготовки и хранения одинаковые.  
          2. 4. Дозы, формы и способы применения одуванчика лекарственного. 
               Как же применять одуванчик лекарственный? Какие дозы, в каких формах? Рассказывает провизор аптеки: « Экстрат одуванчика густой растворяется в воде до образования мутноватого раствора. Применяется при изготовлении пилюль.

              Настой корня одуванчика: 10 г(1 столовая ложка) корней кладут в эмалированную посуду, заливают 200мл (1стакан) горячей кипяченой воды, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде (на водяной бане) при частом помешивании 15 минут. За тем 45 минут охлаждают при комнатной температуре, процеживают, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл. Такой настой хранят в прохладном месте не  более  2суток.
Применяют в теплом виде по ½ стакана 3 – 4 раза в день за 15 минут до еды как горечь и желчегонное средство.
             В аптеке одуванчик продается в пачках по 100 граммов.

             Для нормальной работы пищеварительного тракта используют настой одуванчика лекарственного, который готовят так: 2 чайные ложки сухих измельченных корней одуванчика лекарственного заливают стаканом холодной воды и выдерживают в прохладном месте 8 часов. Полученный настой выпивают в течение дня за полчаса до еды».
          2. 5. Применение одуванчика в народной медицине.

            А какое применение  одуванчика лекарственного в народной медицине?

              Травница - медсестра помогла мне своим рассказом. 
          Оказывается, одуванчик  широко используется в народной медицине. Эго называют жизненным элексиром, кровоочищающим и отхаркивающим средством. Отваром из листьев пробовали снимать усталость. Настойкой лечили ожоги. Употребление этого  растения хорошо влияет на пищеварение, помогает от желтухи и бессонницы. Соком  одуванчика  смазывают мозоли, бородавки, веснушки, пигментные пятна. Высушенные и измельченные  корни помогают восстановить обмен веществ, залечить язвы, пролежни, загнивающиеся раны.

            Из цветов одуванчика делают отвар, который применяют при бессоннице, запорах, гипертонии, потере аппетита, гастритах с пониженной кислотностью, как средство усиливающее деятельность поджелудочной железы.
             Спиртовый настой применяют при натирании больных мест при ревматизме.

            Одуванчик используют как косметическое средство. Чудесное воздействие на кожу  оказывают маски из листьев одуванчика.
            Глава 3. Одуванчик и кулинария.

             3.1. Как используют одуванчик в кулинарии?
             В поисках ответа на этот вопрос  мне пришлось расспросить знакомых, воспользоваться литературой. Вот что я узнала.

             Итальянцы говорят: «Если употреблять  в пищу одуванчик, то болезнь проходит мимо дверей дома». В одуванчике содержится  много витаминов, биоактивные компоненты, полезные вещества – полтаблицы элементов системы Д. И. Менделеева.
            Вот как используют  одуванчик в пищу. Молодые листья используют для приготовления салатов, борщей. Они лишены горечи.

           Из цветов варят варенье, делают вино. Раскрывшиеся бутоны можно использовать для приготовления «одуванчикового меда», варенья, а поджаренные корни – для приготовления суррогатного кофе. В странах  Европы блюда из одуванчика даже включены в меню ресторанов. У нас редко кто использует  это растение в пищу, хотя о его целебных свойствах слышали. Из  13 опрошенных только пять семей делали салат, три семьи варили варенье.
          3.2. Кулинарные рецепты.

              Мы решили  привести примеры различных блюд из одуванчика.

              Салаты: 1. Свежие молодые листья тонко нарезать, посолить, заправить сметаной и есть.                  2. Молодые свежие листья тонко нарезать, посолить,  добавить репчатый лук, морковь, заправить лимонным соком и растительным маслом.
                              3. У итальянцев в ходу блюдо: отварные и поджаренные листья одуванчиков.  

               Картофель с листьями одуванчика: отварить картофель, сделать пюре. В подсоленной воде отварить листья одуванчика и отбросить на дуршлаг. Потом  соединить пюре и одуванчик, добавить оливковое масло и перемешать
                Одуванчик припущенный по – итальянски: свежие листья промыть, отварить 7 – 8 минут в кипящей соленой воде до мягкого состояния черешков листьев. Затем вынимают на дуршлаг и дают стечь воде. В сковороде на оливковом масле обжаривают  дольки чеснока (потом убирают), а в этом  масле обжаривают одуванчики. В готовое блюдо можно добавить лимонный сок или уксус. Это блюдо готовят и в домашних условиях и в ресторанах, которое называется «Одуванчик поджаренный на сковороде».
               Вот как можно использовать одуванчик в кулинарии.
Заключение

                 Проведя исследование, я очень много узнала об одуванчике лекарственном. Это распространенное неприхотливое растение очень полезно для человека. Оно используется  человеком с давних времен. В пищу его употребляли и древние китайцы, и переселенцы на Американском континенте, и северные народы нашей страны.  Обладая  лечебными свойствами, это растение и изготовленные из него препараты  помогают людям избавляться от недугов.

                 Представив свою работу одноклассникам  для обсуждения, я поняла, что мои исследования заинтересовали их. Дома они рассказали своим родным  о лекарственных свойствах одуванчика, и выяснилось, что взрослым стало тоже интересно узнать об этом лекарственном растении и его применении в лечении болезней.
                Моя бабушка решила применять настой одуванчика для лечения ног и как желчегонное средство.

                 Таким образом, можно считать, что  моя работа полезна и нужна людям.
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                                                                                  Аннотация
       Автор работы выражает беспокойство за здоровье  окружающих людей, пытается найти пути выздоровления  и облегчения недугов с помощью не лекарственных препаратов, а лекарственных растений. Одним из таких чудо лекарей является одуванчик – лекарственный, о котором и рассказывает автор.

Приложение

  Несколько рекомендаций  по   использованию препаратов из одуванчика.

Желчегонное средство: 5 столовых ложек истолченных корней одуванчика залить 1л кипяченой воды и кипятить под крышкой 20 минут, охладить, процедить. Принимать 3 раза в день по ½ стакана а 1 час до еды в теплом виде
Для уменьшения холестерина в крови: сок свежих корней одуванчика 100г, спирт – 90% - 15 г, глицерин – 15 г, воды – 17 мм. Процедить и принимать по 1-2 столовые ложки в день.
Сок 50 – 100 г в день для очищения крови,  при кожных заболеваниях, при подагре, желудке.

Сок одуванчика может растворять камни в желчном пузыре.

При гриппе: сок одуванчика законсервировать спиртом 1:1, настоять, процедить и принимать по 30 – 40 г 1  - 2раза в день.
При отсутствии аппетита: 1 чайная ложка измельченного корня залить стаканом холодной кипяченой воды , настаивать 8 часов. Пить по ¼ стакана 4раза в день перед едой.

При малокровии, авитаминозе: 1чайная ложка корней и листьев залить одним стаканом кипятка, настоять, укутав на 1 -2 часа, процедить. Принимать по 1/4 стакана 3 – 4 раза в день за 20 минут до еды.
Можно сок одуванчика принимать по 1 столовой ложке 3 – раза в день до еды

Как слабительное: сухие корни измельчить в кофемолке до измельчения порошка 

Принимать  по ½ чайной ложки 3 раза вдень.
При диабете: смешать листья одуванчика, листья цикория, крапиву, листья грецкого ореха в равных количествах.1столовую ложку сбора залить 2 стаканами воды, кипятить 2 – 3 минуты, настоять 5 – 10 минут. Процедить. Принимать по 3 столовые ложки 3раза в день за 15 – 20 минут до еды.

Для улучшения обмена веществ: 1столовую ложку измельченного корня залить 1 стаканом кипятка, настоять, укутав на 1 – 2 часа, процедить. Принимать  по ¼ стакана 3 -4 раза в день за 0, 5 часа до еды.
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