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Введение.

Открыв однажды бабушкин сундук, я нашел там необычную рубашку и холст. Они были желтовато-белого цвета, а рубашка вышита яркими нитками.
Мне стало интересно, как появилась эта рубашка? Бабушка рассказала, что из этого холста шьют рубашку и она выросла в поле. Она рассказала мне о процессе изготовления рубашки нашими предками. У меня появился вопрос: «Знают ли наши одноклассники, как  получают рубашку, как она выросла в поле?».  Со своим вопросом поделился с одноклассниками. Я предположил, что  в старину для изготовления одной рубашки уходило не более одного месяца. А мой друг Сергей утверждал, что в старину изготавливали вручную, и проходило больше времени (но точно и он не знал). С другом решили спросить у одноклассников. Одни сказали, что нужно 10 минут, чтобы сбегать в магазин и купить. Другие – три месяца, некоторые были согласны с моим мнением и друга. Для уточнения мы решили спросить у учительницы. Она нам посоветовала изучить книги по этой теме, поискать в Интернете, расспросить бабушек и дедушек. И началась исследовательская работа.
Актуальность темы. История рубашки связана с прошлым местного народа. Через десятки лет некому будет рассказывать историю получения рубашки. Поэтому важно записывать и сохранить историю своего края, тем самым передать их нашим потомкам.

Целью  нашей работы было: 

· Выявить процесс изготовления рубашки нашими предками и узнать время получения рубашки. 

Поставили перед собой такие задачи: 
· Узнать, как вырастает в поле конопля и лен для рубашки?

· Изучить, как изготавливаются нитка для этого вида одежды, как ткется полотно и шьется тканая одежда.
· Выяснить, как и почему украшается одежда
· Найти ответ на вопрос, сколько времени уходит на изготовление рубашки.

Методика нашего исследования:

· Изучение литературных источников и история получения рубашки.

· Беседа с жителями и старожилами.

· Анкетирование.

· Результат времени получения рубашки.

Наше исследование может быть полезно для дальнейшего использования в урочной или внеурочной деятельности, в чем заключается и его ценность.
Просмотрев литературные данные, мы не увидели нигде время получения рубашки или чистое время человека затраченное на эту работу. Поэтому считаем, вложен личный вклад авторов работы.

Глава 1. Рубашка растет в поле?

1.1 Первые книги на пути нашего исследования.

Для лучшего представления о льне и конопле мы посмотрели в «Толковом словаре русского языка» С.И.Ожегова и Н.Ю.Шведова на стр. 325 и 290. В школе в кабинете биологии посмотрели коллекцию растительного происхождения. От прабабушки узнали, что рубашка растет в поле. Старший брат показал книгу на чувашском языке «Родной край. 6-7 классы» Е.Енькка. Здесь мы узнали значение слова одежды (тумтир) и изготовление из растительного материала одежды. Посмотрели книгу «Чуваши. Этнографическое исследование» профессора Н.И.Воробьева. В этой книге описывается поэтапное получения рубашки, т.е. с обработки волокна конопли и льна до получения холста. В книге «Бытовая культура чувашей» нашли описание процесса обмолотки семян конопли и льна. В книге «Культура Чувашского края». Иванова В.П., Матвеева Г.Б., Егорова Н.И. нашли варианты покроя рубашки. В «Чуваши: современные этнокультурные процессы» Григорьева Р.А., Гузенкова Т.С., Иванова В.П. и др. нашли, когда и где одевают национальную чувашскую одежду в настоящее время. В поэзии чувашского поэта К.Иванова «Железная мялка» в переводе на русский язык П.Хузангая нашли об орудии труда чувашей, т.е. о мялке. В Интернете blog.kp.ru нашли рисунки старинных предметов.
1.2 За какое время вырастает рубашка?

Сперва мы узнали, как изготавливали одежду. Для приготовления рубашки нужен материал. Откуда брали материал? Его ткали изо льна, конопли, а самые плохие сорта готовили и из оческов. Изготовление холста являлось основным занятием чувашских женщин. Самодельные ткани: холст, хлопчатобумажные, шелковое и шерстяные (сукно) в настоящее время для пошива платья почти не употребляются, да и редко изготавливаются. Для пошивки нижнего платья употреблялись почти исключительно холст, самодельные хлопчатобумажные ткани и пестрядь. Холст(пир) – наиболее древняя ткань для изготовления одежды у чувашей. Начиналось это дело с обработки на волокно конопли или льна.
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     конопля  (кантăр)               лен (йěтěн)
Небольшие снопики (пучки) конопли, в которые подбирались еще при уборке растения той или иной длины, после обмолота семян соединяли в связки (сÿс сули), пучков по 50 – 75.[3, 132]

Коноплю молотили цепами. Дубцом нужно было бить мягче, что бы не давить семена. Лен молотили на положенных на бок чурбанах,  метелки льна прикрывали толстой тканью (шăналăк) и били липовой колотушкой. Так семя не деформировалась. [2, 28]

А сколько времени проходит от посева до созревания рубашки? Ответ на этот вопрос мы в литературе не нашли. Поэтому с этим вопросом обратились к нашим односельчанам. Но и они точного ответа не дали. Подсчет времени решили произвести сами.  Мы расспрашивали  прабабушек и старейших жителей наших деревень, как выращивают лен и коноплю. По их рассказам мы составили таблицу.

	Рубашка в поле
	Время

	Посев семени 
	Конец апреля, боронят при убывании луны, семена охраняют от птиц

	Всходы 
	7 дней, 

	Полив
	Погода (дожди)

	Прополка 
	По необходимости

	Время созревания
	Начало августа, зависит от погоды

	Уборка и подбор растений
	Начало августа

	Обмолота семян
	Конец сентября

	Соединение в связки
	Конец сентября


Мы пришли к такому выводу, что рубашка находится только в поле целых пять месяцев! Человек принимает участие в этом процессе примерно 60 дней! Это 2 месяца.
Глава 2. Рубашка еще не готова.

 2.1 Как обрабатываются стебли конопли и льна?

Наша рубашка еще не готова. Какую работу выполняли наши прабабушки и прадедушки после сбора растений? Этот вопрос интересовал нас все больше и больше. Некоторые названия предметов мы даже не знали и не слышали. Поэтому мы поискали в Интернете рисунки, которые не сохранились до наших дней у жителей села. 

Наши предки нам рассказали про свою трудную и нелегкую работу. После сбора льна в пучки мочили их в реке, пруду в течение 10-15 дней, после чего пучки сушили, развешивая обычно на заборах. Лен нередко вместо мочки расстилали на траве и размачивали на росе и под дождем в течение месяца.
[image: image3.jpg]



Высушенные пучки льна или конопли мяли и трепали, чтобы отделить волокно.                        [image: image4.jpg]=\
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Мялки у чуваш (тылă) употреблялись различные. Оказывается мялка (тылă) орудие труда чувашей, т.е. наших предков.

Этот предмет упоминается в поэзии чувашского поэта К.Иванова «Железная мялка». Перевод П.Хузангая:

	«Не по нраву нашим бабам

Мялка та (железная): сподручней нам бы,

Бают, медною звенеть

Иль кленовую иметь.»

«Мялка громко билом бьет,-

Коноплю старуха мнет…»
	«Пирěн чăваш арăмě

Тимěр тылла юратмасть,

Пулсан пултăр йěс тылă,

Йывăççи те начар мар.»

«Тимěр тылă шалтлатать

Усал карчăк сÿс тыллать.»


На мялке деревянистые частицы стеблей разминались и частично отделялись от волокон. Для окончательного отделения волокон от деревянистых частей пучки складывали в ступку, которую употребляли для обдирки круп и толкли пестом (катак), после чего трепали, чтобы полностью выделить кудель. Далее кудель чесали особыми щетками (шăрт) из жесткой щетины.

[image: image1.jpg]



           [image: image6.jpg]



                                  ступка и пест                       чесание куделя щеткой
После чесания кудель сортировали по качеству, свертывали в пучки (тăпка) и в таком виде хранили до прядения. 
2.2  «Путешествие» рубашки до ткацкого станка.

Нам было интересно сосчитать время прохождения рубашки на этом этапе. По таблице видно, сколько времени прошло с уборки растения и до прядения. 

	Рубашка «путешествует»
	Время

	Мочение пучков
	10-15 дней

	или расстилка на траве и размачивание на росе и дожде
	месяц

	Сушка пучков
	2-3 дня  на печке

	Мялка для отделения волокон 
	10-12 часов

	Толка пестом
	10-12 часов, до размягчения

	Трепка кудели
	3-4 часа

	Ческа 
	2-3 часа

	Сортировка 
	1-2 часа

	Хранение 
	до прядения


Мы приходим к такому выводу, что с уборки растения и до прядения проходит немало времени. Это 20-30 дней! Труд людей надо ценить и уважать!

Для прядения кудели употреблялись обычные для всех народов края веретена  с небольшими глиняными напряслицами и прялки (кěнчелеççи), состоящие из донца и деревянной подставки (пряслица), к которой привязывали кудель.

Саша попробовал прясть шерсть. Ох как трудно! Лен или коноплю прясть еще труднее!
С веретен нитки сматывались на мотовило (хутăр йывăççи) [image: image7.jpg]


. Полученные мотушки (хутăр) связывали особыми узлами и хранили до ткания.

В марте нитки подвергали золе в печи, бучили в щёлоке в кадушках, прибавляя туда сыворотку и сырые яйца. После этого матушки ниток полоскали, просушивали и надев на воробы (ярăм йывăççи), перематывали на дуплянки (кăшкар). С дуплянок нитки перематывали на сновальни (сÿрекке) [image: image8.jpg]


 
Таким образом создавался в основе зев (çилě). Концы нитей вставлялись в нитченки (кěрě) обычного вида и в бердо (хěç). Другой конец основы (кумă) свивался в жгут (кунча) особыми петлями типа тамбурных. В таком виде основа натягивалась на ткацкий станок. 
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Прабабушка говорит нам, что прясть начинали с осени и работали всю зиму. Работа начиналась с раннего утра, потом домашние хлопоты. И продолжалась до 23 ч. 

Чтобы увидеть время получения рубашки, мы составили таблицу

	Виды работ
	Время 

	Прядение куделя
	Всю зиму, каждый день почти по 6 - 7 ч. 

	Сматывание на мотовил
	3-4 ч.

	Хранение 
	до марта или до ткания

	Отбеливание ниток
	1-2 ч.

	Сушка 
	2-3 дня

	Перематывание на дуплянки
	

	Перематывание на сновалку
	4 ч.

	Натягивание на ткацкий станок
	1-2 ч.

	Ткание 
	7-10 дней


2.3 Характеристика по весу предметов используемых в ткачестве.

Нам было интересно знать вес веретена с куделью и не только этот вес, но и время работы. И мы выяснили:

	
	Вес
	Сколько веретен?
	Всего (м)
	Время работы
	Количество человек в семье

	1 веретено
	200-300гр.
	
	25 -30
	2-3 ч.
	

	1 мотовило 
	3 -4  кг
	10
	2 м холста, ширина

30 - 40 см
	
	

	1 детская рубашка
	500 г
	10
	2 м
	
	

	мужская рубашка
	1 – 1,5 кг
	20 - 22
	4 м
	
	

	женская рубашка
	2 – 3 кг
	30 – 35
	6 -7 м
	
	

	Сколько детей в семье?
	
	
	
	
	5 – 7

	Взрослых?
	
	
	
	
	2 – 4


2.4 Время, затрачиваемое на рубашку.

Составим еще таблицу.
	Виды работы
	Время

	Кипячение холста
	6 – 8 ч

	Расстилание на весеннем снегу
	5 – 7 дней

	Ополаскивание 
	3 ч

	Сушка
	1 – 2 дня

	Скатывание и расколачивание 
	3 ч.

	Кройка рубашки
	2 – 3 ч.

	Вышивка 
	3 -7 дней


На этой таблице видно, сколько времени уходило на приготовление рубашки. 

2.5 Кройка рубашки
Мы приготовили сукно. А теперь надо кроить. А как же в старину кроили? Я спросил у прабабушки и нашел в книге «Культура Чувашского края», а образцы кройки помог найти брат, который учится в 7 классе по учебнику «Родной край. 6-7 кл.».

Наиболее распространенным старинным типом кроя рубахи является туникообразный покрой, когда спина и перед стоят из одного полотнища, перегнутого поперек в плечах. Основные конструктивные элементы традиционной рубашки: переднее и заднее полотнища (кěпе пÿлěхě), боковые клинья (кěпе хăййи), вырез для шеи – ворот (çуха), рукава (çанă), ластовица (кěштěк, хултă) – клин, вшиваемый в пройму и рукав под мышкой, подол (аркă)

Старинные мужские рубашки шились широкими и длинными, до колен.  Они имели туникообразный покрой, грудной разрез делался на правой или левой стороне груди. Рубашка не имела воротника (шейный разрез окаймлялся полоской холста) и приполка (грудной разрез завязывался тесемками). Пришивалась подкладка – из более грубого и редкого холста. [5, 81] Прабабушка говорит, что подкладка защищала от пота, при необходимости могли менять ее. А это давало возможность использовать саму рубашку более длительное время.
Рубашки шили из белого холста различного качества, в зависимости от характера использования, а так же состояния семьи.
Пошивка рубашки у чуваш велась в каждой семье, где женщины обшивали всех ее членов, а девушки шили вещи для своего приданого. Шили исключительно на руках.  Орудиями производства были иголка, наперстка, и ножницы.

Вывод: Что же мы выяснили? Тут целая математика! Мы посчитали время, затраченное на изготовление  детской рубашки. Если за вечер можно спрясть 2 веретена, то на 10 веретен уходит 5 вечеров. Эти веретена нужно наматывать на мотовило за 1 -  1,5 ч и на сновальню, потом их натягивали на ткацкий станок. Из полученных мотушек ткали. На приготовление ниток для детской рубашки уходит примерно 24 ч, а кроме этого уходит время на отбеливание, наматывание  на мотовило и ткание - 5 дней. Всего 6 дней. По нашим подсчетам, на приготовление материала для детской рубашки надо работать не разгибая спины 3 месяца и 6 дней. Сотканный холст  кипятили с золой, как и нитки, бучили в горячей печи, а затем расстилали на весеннем снегу и таким образом белили солнечным светом. Выбеленный холст еще раз прополаскивали, сушили, а затем скатывали в трубку и расколачивали, чтобы придать ему мягкость. После расколачивания холсты пускались на изготовление платья. К 3 месяцам и 6 дням надо прибавить время потраченное  на эту работу. Это примерно 10 дней. Из приготовленного материала вручную нужно шить рубашку 3 дня и вышить2-3 дня, чтобы детей порадовать. Чистое время, потраченное человеком на изготовление рубашки примерно 3 месяца и 22 дня, не считая времени роста рубашки в поле и на окраску нитки для вышивки. 
Значит, только весной можно было надеть на ребенка новую рубашку. Поэтому прабабушка говорит, что новую рубашку всегда одевали на Пасху. Самым большим праздником в старину считалась Пасха.

Глава 3. Украшаем костюм

3.1  Крашение ниток.

Окраска также требовала большой работы и знаний. Для крашения применяли корни и листья трав марены, деревьев, кору дуба. Позже стали использовать химические красители. 
 Перед использованием заготовленных красителей делали вытяжки, большей частью водные. Для этого красители возможно сильнее мельчили, затем заливали водой и держали в таком виде в течение полусуток, а если краситель был деревянистый, то и полные сутки. Расчет был по весу: 1 часть растения, 10 частей воды. Размоченный таким образом краситель далее нагревали в течение 1 – 2 часов при температуре около 30ºС. После этого нагревание приостанавливали, жидкость оставляли в той же посуде в течение одного и более часов, затем процеживали через тряпку. Получившаяся таким образом вытяжка и употреблялась для крашения. Окрашивание проводилось либо только вытяжкой из красителя, либо с применением различных протрав: железного купороса, квасцов, медного купороса, красной кровяной соли и других. Окрашенную ткань промывали чистой водой и высушивали на солнце.

Наиболее распространенным красителем были еловые шишки – разные оттенки коричневого цвета. При покровном окрашивании шишками ели и шелухой лука он давал розовый цвет. Толокнянка при покровном окрашивании с еловыми шишками и чистотелом давала очень прочную зеленовато-коричневую окраску. Чистотел в чистом виде – зеленовато-коричневую тон. Кора ивы по протраве железным купоросом – черный цвет, а по протраве из медного купороса – болотный; кора тополя с красной кровяной солью – серый цвет, без протравы – желтоватый; кора ольхи – светло-табачный цвет, с медным купоросом – темно-табачный, а с железным купоросом – черный цвет, кора дуба – темно-желтоватый цвет, а железным купоросом – в черный, кора осины – цвет верблюжей шерсти, а с железным купоросом – серый цвет.

Ягоды крушины давали зеленую окраску, а черной смородины, вишни и малины – темно-коричневую с бордовым оттенком. Листья ветлы (ивы) – темно-зеленый цвет, а листья барбариса в зеленовато-желтый.

Трава сапожок (башмачок) окрашивала в светло-коричневый, а с железным купоросом в темно-коричневый цвет, дымянка – светло-коричневый тон, душистой ромашкой (цветы) окрашивали шерстяную пряжу в серо-желтоватый цвет, а хлопчатобумажные нити в бледно-зеленоватый. Листья и стебли подмаренника мягкого давали желтовато-зеленый цвет, а корни – различные оттенки красновато-коричневого, от темно-бордового почти до палевого. Стебли и листья яртышника с медным купоросом давали чистый голубой цвет, а конский щавель – конареечно-желтый, шелуха лука – от желтовато-коричневого до темно-коричневого.

Кроме красителей растительного происхождения, применялись и минеральные красители (особые сорта глин, песку и т.п.) [3, 144 - 145].
При изготовлении грубой льняной или хлопчатобумажной ткани нитки предварительно окрашивались в нужные цвета. Крашенные нити и пряжи использовали в вышивках. 
Значит, наши предки проводили очень много времени для одевания семьи. Может и поэтому наша прабабушка и сейчас не сидит без работы.

По старинным обычаям, женщины обязательно, все своё свободное время должны были заниматься изготовлением одежды и украшением тканей, владеть секретами вышивки.

Этому искусству чувашских девочек начинали обучать с 6-7- летнего возраста. . К 12-14 годам многие из них, освоив секреты мастерства, многообразие техники становились прекрасными мастерицами. Став мастерицами, они готовили себе приданое, а выйти замуж, обязаны были обеспечивать семью всеми видами одежды. Создавая костюм девушки как бы воссоздавали большой мир и, вышивая, оживляли его. Орнаменты и узоры передавались из поколения в поколение, из рук в руки. Вначале такой костюм был рабочей одеждой наших прабабушек, а теперь одевают по праздникам.

3.2 Вышивка и значение вышивки

Основными цветами чувашей в старинных вышивках были черный и красный, а второстепенными голубой, светло-зеленый, малиновый, розовый, сиреневый, лиловый. В цветовой гамме большую роль играл белый фон. Считалось, что Бог любит белый цвет. Чувашей можно образно назвать детьми солнца. Солнце, дающее силу и жизнь всему на земле, занимало в одежде  значительное место. 

А знаете почему вышивали?  Вышивали на воротнике, на концах рукавов, подоле. Говорили, что вышивка защищает человека от дурных  глаз. Вышивка вокруг грудного разреза защищала девушек и кормящих матерей.
Глава 4. Сохранились ли старинные одежды до наших дней?

Мы выяснили, что жители деревень хранят старинные одежды, костюмы и одевают их на свадьбах, на праздниках… Опрос жителей близлежащих деревень (из 100 человек) показал, что 90% имеют (хранят) национальные одежды, костюмы и умеют вышивать – 70%.
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Национальная одежда все более становится праздничной, обрядовой одеждой, костюмом для участников художественной самодеятельности, артистов.[1, 110]

Мастерицы наших деревень вышивают, ткут,  вяжут и изготавливают украшения. 

Наша мамы от своих матерей научилась вышивать. 
Заключение.

Для изготовления одежды у чувашей употреблялся произведенный в домашнем хозяйстве материал - холст, сукно, кожа и т.п. На это уходило целый год! Чистое время на изготовление рубашки уходит примерно 4 месяца. А мы ошиблись, думая, что рубашку можно получить за месяц. 
Проведя исследовательскую работу мы достигли поставленной  цели: выявили процесс изготовления рубашки нашими предками и узнали время получения рубашки; изучили, как изготавливаются нитка для одежды, как ткется полотно и шьется тканая одежда, как и почему украшается одежда.
Теперь мы знаем, какой вклад нужен, чтобы получить простую рубашку. Поэтому старинная рубашка из бабушкина сундука мне стала намного дороже.
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