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«Школа – дом радости для ребенка».
Спортивная площадка – часть школы.»
Одной из приоритетных социальных задач государства является забота о здоровье человека. Это закреплено в законодательных и нормативных документах и, прежде всего, в Конституции Российской Федерации. Особого внимания заслуживает здоровье подрастающего поколения, его сохранение и укрепление. В связи с этим вызывает серьезное опасение ухудшение здоровья детей школьного возраста в России, наблюдаемое в последние годы. Это стало не только серьезной медицинской, но и острой социальной проблемой государства. Как свидетельствует статистика, ежегодно растет количество пропусков учебных занятий по болезни, рост подростковой преступности, алкоголизма и наркомании, увеличение количества курильщиков, снижение здоровья призывников стали общенациональной проблемой. 

В последнее время на всех уровнях государственной власти предпринимаются значительные усилия для решения проблем обеспечения доступности массовости спорта,  организации пропаганды занятий физической культурой и спортом как составляющей части здорового образа жизни. Наличие прочной материально-технической базы, современных спортсооружений является непременным условием для обеспечения массовых занятий физической культурой и спортом. Но строительство и реконструкция школьных стадионов и площадок по месту жительства сами по себе не решат всех проблем. У школ, других образовательных учреждений нет достаточных средств, необходимого опыта и законных возможностей для соответствующего обслуживания современных спортсооружений, достижения их рентабельности, извлечения прибыли для получения дополнительных возможностей по развитию спортивных клубов, секций по видам спорта, проведения различных оздоровительных и воспитательных мероприятий и т.д. 

Я полагаю, что современная школа обязана обеспечить своим воспитанникам всестороннее развитие сил и способностей, подготовить их к очень непростой современной жизни: ликвидировать дефицит двигательной активности, решить образовательные задачи в области физического воспитания, обеспечить подготовку в физическом и психологическом плане к службе в рядах защитников отечества. Реализация этих задач возможна только тогда, когда школа сумеет сделать их предметом заботы самих учащихся, разбудить их активность, самостоятельность и инициативу. 

Для этого необходимо иметь место, где ученик мог бы себя проявить, совершенствовать в физическом развитии. Таким местом является комплексная спортивная площадка. 
Комплексная спортивная площадка является тем местом, где учащиеся могут самостоятельно заниматься, она является местом активного отдыха на переменах, служит для снятия психического напряжения. Как считал П.Ф. Лесгафт, «неприятные явления в школе, наблюдаемые между учениками, могут быть уничтожены не полицейскими мерами, а строго проведенными физическими упражнениями и играми». 

Обоснование выбора темы. Наш стадион находится в плачевном состоянии: мусор, битое стекло, грязь, отсутствуют ограждение, освещение, оборудованные спортивные площадки, т.е. нет комфортных условий для проведения спортивных занятий на свежем воздухе. 

Мой проект направлен на  создание современного, благоустроенного, многофункционального спортивного комплекса на территории школьного стадиона. Предлагаемый мной проект должен максимально удовлетворять потребности наших учащихся и их родителей в занятиях спортом и активном семейном отдыхе на открытом воздухе.
Цель моей работы:

· Составить проект плана оборудования школьной спортивной площадки;
·  Выполнить макет спортивной площадки;
·  Составить презентацию «БИЗНЕС – ПРОЕКТ «ШКОЛЬНАЯ СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА»
·  Рассчитать затраты оборудования школьной спортивной площадке;
·  Представить проект для утверждения директору школы. 

Задачи, которые я ставил перед собой:

· разработка эскизного проекта с привязкой к существующей планировке школьного стадиона;
·  разработка планировок отдельных многофункциональных спортивных площадок;
· выбор спортивного оборудования;
· выбор современного высокотехнологичного покрытия для спортивных площадок;
· выполнение предварительных сметно-экономических расчетов.

            Исходными данными для проведения нашей проектной работы были: план земельного участка школьного стадиона и данные опроса учащихся нашей школы.
               Проведя анализ плана земельного участка, выделенного под школьный стадион и сравнив его размеры со стандартными размерами спортивных площадок, мы сделали вывод, что на участке размером 152 х 65 м можно разместить: футбольное поле 90 х 50 м, волейбольную площадку площадью 162 м², баскетбольную площадку, беговую дорожку, секторы для прыжков в длину и высоту. В зимнее время футбольное поле будем заливать под каток, беговую дорожку будем превращать в конькобежную. Такое ядро будет занимать площадку 9880 м².
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Конструктивные слои покрытий спортивных беговых дорожек будут состоять из природных и искусственных строительных материалов.  К природным мы отнесем грунт, песок, щебень, гравий. К искусственным – шлак. 
РАСЧЕТЫ

· Расчет потребности в спортивных сооружениях;

· Расчет потребности материалов для строительства школьных волейбольной и баскетбольной площадок с  резинобитумным покрытием;

· Расчет затрат на строительство и оборудование школьной спортивной площадки.
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Ориентируясь на численность населения Степаниковского сельского поселения (2,5 тыс. человек), рассчитал сеть спортивных сооружений по формуле:
            Х=------------------,

где Х – число спортивных сооружений; 7 – число дней в неделе, в которое должно эксплуатироваться данное оборудование; П – число занятий в неделю; С – единовременная пропускная способность; Д – число занятий или смен в сутки. В результате получилось, что для школьников и населения требуются следующие спортивные сооружения 
	Наименование сооружения
	А
	Загрузка сооружения
	Необходимое количество сооружений

	
	
	С
	Д
	П
	

	Футбольные поля
	200
	30
	3
	5
	2

	Волейбольная площадка
	100
	15
	3
	3
	1

	Баскетбольная площадка
	100
	30
	3
	2
	1


2. Потребность в материалах для устройства  резинобитумного покрытия проводят из расчета на 1м² при составлении заказа на материалы принимают наибольшие показатели объемного веса смеси для толщины слоя 4см.
· Объем смеси на 1м² покрытия : 10000см²х4см=40000см³, где площадь 10000см², толщина слоя 4 см.
· Определение веса 1м² покрытия 40000х1,8=72000г=72кг, где 1.8 –объемный вес (г/см³), 40000 – объем смеси на 1м². 
Площадь волейбольной площадки 18х9=162м². следовательно нам потребуется 162х72=11664кг. Стоимость резинобитумного средства составляет примерно 80 руб за 2 кг. Затраты на покрытие волейбольной площадки будут составлять -466560руб 
Площадь баскетбольной площадки 12х6=72 м², следовательно нам потребуется 72х72=5184кг  резинобитумного покрытия. Затраты на покрытие баскетбольной площадки будут составлять – 206320руб.       
3.        Расчет затрат на строительство и оборудование школьной спортивной площадки :
	№
	Оборудование спортивных площадок
	цена

	1
	Ворота хоккейные
	(комплект) 43000,00

	2
	Сетка для хоккейных ворот
	(комплект) 10000,00

	3
	Щит баскетбольный 
	(комплект) 28000,00

	4
	Стойки баскетбольные
	(комплект) 35000,00

	5
	Стойки волейбольные
	(комплект) 20340,00

	6
	Сетка для волейбола
	(комплект) 2000,00

	7
	Ворота для футбола
	(комплект) 25000,00

	8
	Сетка для футбольных ворот
	(комплект) 5000,00

	9
	Стойки для прыжков в высоту
	(комплект) 12000,00

	10
	Планка для прыжков в высоту
	(комплект) 8000,00

	
	итого
	188340,00


Таким образом, учитывая, что строительство школьной спортивной площадки будут вести старшеклассники и население Степаниковского поселения,      денег на оплату работы не потребуется. Расход на оборудование и покрытие баскетбольной и волейбольной площадки   будет составлять 861200,00
Социальные и экономические выгоды:
1. Учебный процесс.
Возможность занятий на новых современных спортивных площадках вызывает дополнительный интерес у детей к урокам физической культуры.
Наличие разнопрофильных и универсальных площадок позволяет значительно расширить и разнообразить формы занятий физкультурой.
2. Внеклассная работа. 
Многофункциональность спортивного центра при общеобразовательном учебном заведении позволяет увеличить количество часов, отведенных на физкультуру, с 2-х обязательных по школьной программе до 4-5 часов в неделю благодаря возможности организации на базе этих сооружений факультативных занятий и школьных секций по различным видам спорта. Проведение соревнований, спортивных праздников и фестивалей поддерживает интерес детей к занятиям физической культурой и в свободное от учебы время, отвлекая от негативных увлечений.
Опираясь на наши исследования, расчеты и эскизные прочерчивания можно было сделать следующие выводы:

1. Спортивный комплекс принципиально может быть построен на территории школьного стадиона, площадь позволяет разместить все спортивные площадки предлагаемые нами.
2. Экономические расчеты выполненные нами (приблизительно) показывают довольно значительную сумму затрат необходимую для проведения строительных работ и приобретения  оборудования. Но в свете осуществления приоритетных программ, если будут привлечены государственные средства, средства инвесторов и спонсоров и желание старшеклассников добровольно выполнить неоплаченную работу, спортивный комплекс может быть построен и реально.
Литература
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