


Муниципальное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №1 г. Собинки
Владимирской области




Творческий проект  
«Вещи из бабушкиного сундука» 
(мода и экология) 


Выполнила ученица 8класса
Новикова Алёна
Консультанты 
Тимофеева Г.В.-учитель химии
Новикова Т.А.- учитель литературы
МОУ СОШ №1 г.Собинки Владимирской области

Обоснование  выбора темы  творческого проекта

Экологическая одежда -  это не просто дань моде
Последнее время довольно распространенным и популярным стало такое понятие, как "экологическая одежда". Что же это такое? Это понятие не так давно вошло в наш лексикон, но сейчас оно на пике популярности. И не только женская, но и мужская мода одинаково следуют этой необычной тенденции.
Когда человек покупает себе косметику из натуральных ингредиентов или выбирает какую-то новую диету, не наносящую вред здоровью, он редко задумывается о своём гардеробе. Очень часто приобретаются вещи просто той торговой марки, которая больше всего знакома. Но ведь и одежда, так же как и косметика, имеет определенный стандарт качества. Сейчас одежда из экологически чистых материалов является яркой и модной тенденцией.
В экологической одежде используется только натуральное сырьё из экологически чистых регионов, там, где нет вредных химических выбросов в атмосферу. У экологической одежды есть ещё одно название - этичная одежда. Этичная потому, что производится при балансном соблюдении интересов как человека, так и животного мира. 
Самым важным свойством экологической одежды является то, что она на 100% произведена из натуральных волокон. Одежда из натуральных тканей очень благотворно сказывается на всем организме человека. Она не сушит и не раздражает кожу, в то время как одежда из искусственных волокон часто вызывает аллергии, кожа в такой одежде перестает дышать и на ней скапливаются и размножаются всевозможные болезнетворные бактерии. Основным сырьем для производства экологической одежды служит бамбук, хлопок и волокна кукурузы, которые выращены по специальным стандартам. Этот стандарт подразумевает, что данные виды культур выращены без применения тяжелой техники и не обрабатывались возделываемые площади пестицидами. Основным сырьем является хлопок. А он выращивается при использовании большого количества химикатов. Выращивание хлопка по стандарту позволяет улучшить экологическую обстановку возделываемых земель.
В зарубежных странах сейчас уже имеется достаточно большой выбор изделий с использованием 100% волокон стандарта .На российских прилавках его пока еще не достаточно.
Выбирая экологическую одежду, обращайте внимание, какие были использованы красители и отбеливатели. Они не должны быть химическими. Список допустимых веществ, которые допустимы для использования в текстильной промышленности, выпускается природоохранными органами ежегодно. В основном это красящие и отбеливающие вещества натурального происхождения. Такие вещества не наносят вред окружающей среде и организму человека. Первое, что страдает от химикатов - это кожа человека. Экологическая одежда уже вышла на подмостки подиумов демонстрации одежды не только повседневной, но и "высокой моды" и завоевывает все больше поклонников. Она поражает своей комфортностью и функциональностью. Дизайнеры женской и мужской моды предлагают выбрать не только гардероб из экологической одежды, но и всевозможные аксессуары к ней.
Выбирая экологическую одежду, вы заботитесь об экологии всей Земли - нашего общего дома, а не просто удовлетворяете свою прихоть, или дань сезонной моде.

Цель:
Изготовление  моделей  одежды , отвечающей  модным  тенденциям и сохраняющей  традиции, из экологически чистых материалов.
Задачи:
1. Изучение материала о происхождении и изготовлении натуральных тканей;
2. Содействие  формированию экологической культуры, умению публично выступать, участвовать в обсуждении, выдвигать идеи. 
3. Способствование  раскрытию взаимосвязи понятий «мода» и «экология» посредством экологических направлений в дизайне одежды и решении бытовых проблем. 
4. Воспитание уважения к традициям  народа и его культуре.


Объект  исследования:  
ткани  натурального происхождения, экологически чистые и пригодные для создания  одежды, отвечающей  традиции и модным тенденциям.

Конечный результат:
Создание одежды, отвечающей  традиции и модным тенденциям.



Ткани разные нужны, ткани разные важны
В природе прядильные волокна находим и в царстве животных, и в царстве растений; волосы, служащие наружным покровом многим животным; весьма тонкие нити, выпускаемые личинками некоторых насекомых; волоски, покрывающие плоды и семена известных сортов растений; наконец, части стеблей, коры, листьев — все это представляет прядильный материал. Одних растительных волокон, годных для пряденья, насчитывают более 400 названий. Но, так как степень выгодности технической обработки волокна обуславливается большей или меньшей дешевизной добывания его из естественных продуктов и степенью способности воспринимать последующую обработку, а между тем только очень ограниченное число волокон отвечает в удовлетворительной мере обоим этим условиям вместе, то, в действительности, прядильных материалов, пользующихся известным промышленным значением, весьма немного. Наиболее важными из них следует считать: хлопок, лен, пеньку, джут, шерсть и шелк.
Натуральные волокна - это волокна, которые существуют в природе в готовом виде, они образуются без непосредственного участия человека.
Натуральные волокна бывают растительного, животного, минерального происхождения.
Натуральные волокна растительного происхождения
Основным веществом, составляющим волокна растительного происхождения, является целлюлоза. Это твердое трудно растворимое вещество, состоит из звеньев С6Н10О5. Помимо целлюлозы в растительных волокнах присутствуют воски, жиры, белковые, красящие вещества и др.
Растительные волокна могут располагаться:
· на поверхности семян - хлопок 
· на стенках плода - капок 
· в оболочке плодов - койр 
· внутри стебля - лен, пенька, джут, кенаф 
· в листьях - абака, сизаль, генекен, формиум, юкка
Наиболее распространенными из растительных волокон являются хлопок и лен.
Натуральные волокна животного происхождения: шерсть, натуральный шелк
Шерсть - волосяной покров млекопитающих, обладающий прядильными качествами. Волокна шерсти состоят из молекул природного белка кератина.
Шелк - продукт выделения особых шелкоотделительных желез некоторых насекомых (тутовый шелкопряд, дубовый шелкопряд). Нити натурального шелка состоят из полимеров природных белков фиброина и серицина.
Натуральное волокно минерального происхождения: асбест.
По химическому составу асбест представляет собой водные силикаты магния, железа, кальция и залегает в горных породах в виде жил и прожилок.


[image: Классификация натуральных волокон. Схема.]
В последние десятилетия нужда в текстиле восполняется в значительной мере за счет синтетического волокна, но источники сырья для его производства не бесконечны. Даже самые богатые месторождения органического сырья на земле постепенно оскудевают, и человечеству все чаще приходится задумываться об экономии природных ресурсов. Натуральные же волокна являются восстанавливаемым сырьем, хоть они и образуются без непосредственного участия людей, их количество напрямую зависит от целенаправленной человеческой деятельности. Пока жива природа, у человечества всегда будут натуральные волокна.
Льняна́я ткань — ткань, получаемая изо льна.
Она имеет очень долгую историю. Льняную ткань использовали ещё в Древнем Египте. Издревле мастера добивались необыкновенного качества льняных изделий. Полотно получалось тонким, но крепким и носким, с характерным приглушённым блеском. Впоследствии, когда ручное ткачество отошло в прошлое, появились ткацкие мануфактуры и изо льна стали делать те ткани, которые мы можем купить и сейчас. В Европе дорогостоящее льняное бельё относят к классу «люкс», а вот в России лён доступен и дёшев.
Льняная ткань, вырабатывается из льняной пряжи ,в основном полотняным переплетением. При включении в основу или уток хлопчатобумажной пряжи ткань называется полульняной. Наиболее ценные свойства льняной ткани — высокая прочность и способность впитывать влагу при сравнительно большой воздухо- и теплопроницаемости, а также стойкость против гниения. Льняные ткани отличаются также добротностью, повышенной жёсткостью, которые усиливаются аппретированием. Льняные ткани весьма носки и дают сравнительно небольшую усадку при увлажнении, масса 1 м2 льняной ткани колеблется от 100 г (батист) до 1000 с лишним г (брезент). Льняную ткань применяют для изготовления бельевых, технических, тарных и других изделий. Льняные ткани выпускаются суровыми, полубелыми, белыми и крашеными. Высокими качествами (несминаемость, износостойкость и др.)отличаются  ткани из льна с лавсаном.
Технология
Историки утверждают, что лён возделывали еще во времена возникновения Руси. Сначала в районе Пскова, а позднее — в Новгородской, Суздальской, Вологодской и близлежащих землях.
Лён неприхотлив. Всё, что ему нужно — длинный световой день. Однако получить из него высококачественную ткань не так просто.
Веками технология обработки льна оставалась неизменной. Сначала лён теребят, то есть выдёргивают из земли, причем вместе с корнями. Затем его высушивают, сложив в небольшие скирды, освобождают от семенных головок (очесывают) и молотят.
Интересно, что после этих процедур лён расстилают на траве для того, чтобы стебли намокли от росы. Роса активизирует микроорганизмы, живущие в стеблях льна. Микроорганизмы разрушают внутри растения клейкие вещества, что позволяет отделить волокно от древесной части стебля.
Процесс размачивания льна росой может продолжаться несколько недель, в зависимости от погоды. Время от времени стебли льна нужно аккуратно переворачивать, чтобы процесс образования волокна шел равномерно.
Полученное волокно (тресту) поднимают и сушат, а затем мнут и треплют, отделяя от костры — одеревеневшей части стебля.
Трёпаный лён расчесывают и вытягивают из него слегка закрученную тонкую ленту — ровницу. Из неё уже можно прясть льняную пряжу. Осталось соткать полотно.
Хлопок 
Подлинной родиной хлопка является Индия, и почти с тех же давних времен он выращивался в Египте. В настоящее время важнейшими хлопководами являются США, Россия, Египет, Индия, Китай, Пакистан, Бразилия и Мексика. Хлопковые волокна представляют собой пушинки семян, как и у подсолнечника. По составу хлопок является целлюлозой.
Волокно имеет плоское ленточное строение и скручено. Длина волокна колеблется от 10 до 66мм. По длине волокна и по месту произрастания хлопок делится на 3 типа: 1. Длинное, тонкое, прочное, блестящее волокно 25-60мм. Этот хлопок произрастает в Египте и Исландии. Его трудно и дорого выращивать. Египетский хлопок используется для тонких тканей, в швейных нитках. 2. Волокно средней длины, толще Египетского хлопка, длина волокна 13-33мм. К хлопку данной категории можно отнести, например, американский Upland-хлопок. Хлопок выращивается больше всего в мире, и он является важнейшим промышленным сырьём. 3. Волокно короткое, толстое, без блеска, длина волокна 10-25мм.
Хлопок произрастает в Индии и азиатском регионе. Индийский хлопок используется для изделий более низкого качества в смесях, в ковровой промышленности и пр. Хлопчатобумажные изделия легко стирать, они выдерживают высокие температуры (белые 95 и цветные 60) и сильное механическое трение (стиральная машина). Хлопок выдерживает также сильнодействующие моющие средства и некоторые отбеливатели. Хлопчатобумажные изделия можно отделывать разным способом, в зависимости от целей использования (например, сжатие, разглаживание, обработка против пятен). С точки зрения пряжи для рукоделия наиболее важной является мерсеризация. В результате мерсеризации повышается прочность ткани, она приобретает шелковистый блеск и лучше поддаётся окрашиванию. Хлопок удобен и приятен в носке, мягок и устойчив к истиранию и разрыву, легок в уходе. Хлопок хорошо красится и практически не выгорает. Под прямыми лучами солнца хлопок становится менее прочным, поэтому требует защиты. Сравнивая его с другими растительными волокнами, можно отметить, что согревающий эффект хлопка выше, чем у льна. Хлопок прочнее шерсти, хотя и менее прочен, чем лен и шелк. Изделие легко стирается, если предварительно замачивать. При этом, однако, изделия из хлопка сильно садятся и долго сохнут. Для вязания хлопок чаще используется в составе смесовых пряж с шерстью и акрилом, поскольку хлопковая пряжа сама  по себе  не эластична.









Ткани, используемые  в проекте при изготовлении моделей одежды
Натуральные ткани и их преимущества
Качество вещи можно оценить по многим параметрам. В одежде важно всё - актуальность, крой, цвет и, безусловно, ткань. Именно от качества ткани зависит, как будет сидеть одежда, будет ли она выглядеть привлекательно и будет ли она безопасной. Натуральные ткани имеют массу преимуществ перед синтетикой, поэтому изделия из натуральных тканей выбирают всё больше покупателей. Не секрет, что от некачественной ткани может быть много вреда. К примеру, синтетические ткани, при изготовлении которых используются химические красители, противопоказаны людям, которые страдают аллергическими реакциями, заболеваниями кожи - экземой или псориазом, астмой. 
Некачественная ткань может вызвать дерматит даже у абсолютно здорового человека. 
Дело может быть вовсе не в красителе. При создании и обработки синтетики часто используются вещества, которые могут вызвать покраснения, зуд и даже приступы удушья. Синтетика не всегда приводит к таким последствиям, но не всем нравится то, как она такая ткань сидит на теле, одежда из синтетики накапливает статическое электричество, что тоже неприятно. 
Для того, чтобы быть уверенным в том, что данная ткань вам подходит, нужно убедиться, что в её состав входят только натуральные вещества, она не издаёт резкого неприятного запаха и не создаёт дискомфорта при носке. Кроме того, при стирке одежда из качественной натуральной ткани не должна линять. 
Шёлк 
Одежда из натурального шёлка ценится с давних времён. Шёлк известен не только, благодаря красоте, но и благодаря своей непревзойдённой прочности. Шёлк подходит всем, даже людям с очень чувствительной кожей, единственный его недостаток, пожалуй, в том, что его не очень приятно носить в жаркую погоду. Кроме того, шёл легко стирать и гладить. 

Лён 
Одежда из льна популярна очень давно. Из этой ткани изготавливают большое количество добротной одежды - платья, рубашки, брюки, сарафаны, блузы. Лён быстро мнётся, но его легко стирать, он не требует особого ухода. Кроме того, лён позволяет коже дышать. Правда, лён может показаться слишком грубой тканью для тех, кто обладает слишком нежной кожей. 
Хлопок 
Хлопок - незаменим для изготовления одежды. Но есть большая разница между одежды, сделанной из натурального хлопка, выращенного без химикатов и не обработанного ими и тем, который подвергся воздействию химических веществ. Хлопок может быть аллергеном, но в большинстве случаях изделия из хлопка приятны для кожи и просты в использовании. 

Шерсть 
Без вещей из шерсти трудно представить себе гардероб любого человека - кардиганы, кофты, носки, платья, шарфы и палантины из шерсти незаменимы в холодное время года. Но шерсть может вызвать аллергию у людей, которые к ней склонны. Единственный выход для чувствительных аллергиков - одежда из шерсти новозеландского мериноса. 
Экзотические материалы 
Натуральные ткани подчас изготавливаются из удивительных материалов. Например, одежда из переработанного бамбука с добавлением хлопка - новинка в мире моды. Эта ткань особенно нравится поклонникам экологичной одежды, так как даже при выращивании сырья для этой ткани, не используются химикаты. Если и хлопок, входящий в состав этой ткани, выращен без добавления удобрений, такая ткань подойдёт любому человеку, вне зависимости от здоровья. 
Многие, кто увлекаются здоровым образом жизни, отдают предпочтение одежды из самой обычной мешковины. Это может показаться нецелесообразным, так как мешковина – очень грубый материал и изделия из неё трудно носить. Но для тех, кто не отличается чувствительностью, но ценит натуральной, мешковина, пожалуй, лучший выход. Мешковина с добавлением шерсти или шёлка может быть вполне приятной, поэтому такая одежда популярна. 
В последнее время появилось множество способов производить натуральные ткани. Некоторые из них, например, тенсел, изготавливают из древесины. Эта прочная ткань подходит всем, изделия из неё выглядят прекрасно, но её можно подвергать только сухой чистке. 
Выбор различных тканей огромен. Если для вас важна безопасность, комфорт, качество и эгологичность материалов, то натуральные ткани ответят всем этим требованиям. По своим свойствам они во много раз превосходят синтетику, поэтому и пользуются большим спросом. 
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«Современность и традиция»
Издревле одежда считалась продолжением самого человека, нашей второй кожей, которая обязательно
должна быть в хороших отношениях с хозяином. Однако одежда - это не только часть внешнего облика, она может оказывать определенное воздействие на наше здоровье, и эмоциональное состояние.
Для дома наиболее приемлема просторная, не сковывающая движений одежда из натуральной ткани. Она даёт возможность
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дышать и не мешает движению, которого требуют хлопоты по дому.
Свободный покрой одежды сохраняет естественное тепло, а благодаря воздушной прослойке между тканью и телом при движении происходит воздушный массаж. Совсем не случайно в старину женщины носили сарафаны с широкой расклешенной юбкой, глубоким декольте, завышенной талией и без Материал сайта Shtu4ka.com
рукавов. Ведь постоянно работающие руки нуждаются в усиленном кислородном обмене. Всевозможные кружева и мережки всегда были в почете -они способствовали правильному кожному дыханию, потому что хорошо пропускают воздух.
Модные нынче обтягивающие джинсы - довольно вредный вид одежды: они ухудшают кровообращение тазовых органов, что ведет к застою крови. Плохо влияют на здоровье также белье, платья, колготки и обувь из синтетических материалов. Ацетатный шелк, нейлон, эластан препятствуют тепловому обмену и тем самым могут вызвать ухудшение здоровья. 
 
Жизнь без моды, некрашеная одежда трудно представима и, в общем-то, не является целью. В гораздо большей степени имеет смысл изменить наше отношение к одежде, сделать его сознательным. Включить тормоза в игре «рожденный, чтобы покупать», в которую все мы в большей или меньшей степени играем. Качество нашей жизни гарантированно при этом нисколько не пострадает. Уменьшить количество вещей и увеличить удовольствие от них – так можно сформулировать задачу. В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ ДОЛЖЕН БЫТЬ НЕ АКТ ПОКУПКИ КАК ТАКОВОЙ, А ПОКУПАЕМАЯ ВЕЩЬ.
Неудачные и ненужные покупки исчезнут, если потребителю удастся вновь восстановить непосредственное отношение с самой вещью, т.е. если потребитель будет покупать обдуманно, осознанно  воспринимать и оценивать цвет, рисунок и крой вещи и радоваться вещи, подходящей ему. 
У каждого есть любимые вещи, с которыми не хочется расставаться. Если нам как потребителям удастся собрать в своем шкафу только любимые вещи, то потребление значительно уменьшится само собой.
Огромные корзины на распродажах, набитые вещами, подталкивают нас  к неосознанной (бездумной – а, возьму и куплю, да и недорого) покупке. Но ведь вместо 2 футболок по 15 евро или еще дешевле лучше было бы купить 1 футболку за 30. Она полностью выполнит свою функцию, а большая цена предполагает и лучшее качество. Нагрузка на окружающую  среду в данном случае была бы в 2 раза меньше.
Что касается длительного срока службы вещи, то здесь при выборе одежды можно посоветовать следующее золотое правило: чем меньше бросается в глаза дизайн, чем спокойнее расцветка ткани, тем дольше эта вещь будет носиться, тем дольше она не надоест. Однотонные вещи в этом смысле идеальный выбор. С ними можно «поиграть» - вышить, расписать, т.е. создать действительно уникальную вещь, какой ни у кого больше нет.
Сломанная молния или отвалившиеся кнопки – не повод для расставания с вещью. Поддерживать вещи в хорошем состоянии несложно научиться и это не только экологически, но и экономически оправдано. Просто в нашем обществе мы привыкли потреблять одноразовые вещи – «попользовался и выбросил», и совсем забыли про те простые хитрости, с которыми жили наши бабушки и мамы.
Сознательно сократить потребление совершенно ненужных нам вещей – значит  улучшить экологическую ситуацию, не затрагивая качества жизни. Сознание, ориентированное на моду, должно сменить сознание, ориентированное на окружающий мир.
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Сарафан (лён)
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Мужской костюм
 ( карманка и мешковина)
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