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                            Введение.
В науке используется  скорость в широком смысле, как быстрота изменения какой-либо величины в зависимости от другой (чаще изменения во времени, но также в пространстве или любой другой). Так, например, говорят о скорости изменения температуры, скорости химической реакции, групповой скорости, скорости соединения, угловой скорости и т. д. Скорость можно рассматривать как физическую величину и величину в механике, математическую производную. Однако мы рассмотрим скорость под углом именно спорта. Мы считаем, что скорость необходима в любом виде спорта, даже если показатель времени не всегда присутствует. В танцах на льду, скорость не засекают, но поддержку партнеры могут осуществить,  только если они катаются с определенной скоростью. Для лыжного спорта, конькобежного, легкой атлетики, бобслея и других видов спорта спортсмены работают над быстротой, их скорость -  это основной результат. Нам интересна  эта  тема, так как мы считаем скорость  главной величиной для победы на соревнованиях различного уровня для любого вида спорта
Актуальность  данной темы заключается в том, что скорость  в спорте является центральной величиной, скорость в спорте совершенствуется,  и на первый взгляд оказывается недостижимой, но появляются новые спортсмены и скорость уменьшается, результат улучшается, нам интересно как это происходит. 

Предмет: Скорость.
Объект: Скорость в спорте.

Гипотеза исследования: скорость в спорте является бесконечной величиной, не существует предела, поэтому спортсменам всегда есть к чему стремиться.

Цель: изучить  скорость в спорте. 

Задачи:

· изучение скорости, как физической величины. 

· изучить двигательное качество  «быстрота»;

· выяснить в каких видах спорта требуется скорость и быстрота;

· установить  от чего зависит скорость в спорте;

· установить и сравнить,  как менялась скорость у Олимпийских чемпионов в современных Олимпийских играх.

Методы исследования:

· изучение и подбор литературы по данной теме

· социологический опрос

· обработка данных 

· тестирование

Глава 1

Теоретическая часть.
1.1. Понятие скорость.
Скорость - характеристика движения точки (тела, снаряда), определяемая отношением пройденного пути к промежутку времени, в течение которого произошло это движение. Скорость - величина векторная, т.е. отражающая и быстроту движения во времени, и его направление. Различают скорости линейную (прямолинейную, криволинейную) и угловую. 
         - внутрицикловая скорость пловца. Скорость чередования рабочих и подготовительных движений пловца. Величина внутрицикловой скорости зависит от способов и техники плавания. В брассе и дельфине, где рабочие и подготовительные движения конечностями производятся одновременно, колебание внутрицикловой скорости значительнее, чем в кроле на груди и на спине, где эти движения совершаются последовательно и параллельно. Скорость повышается во время рабочих движений пловца и снижается во время подготовительных. Уменьшить перепад скоростей в каждом цикле движений при прохождении дистанции - одна из важнейших задач, стоящих перед пловцом. 
               - скорость вращения. 
         - скорость движения мишеней. Скорость пробегания мишеней в стрельбе по движущимся мишеням (пулевая стрельба). Темп движения может быть: медленным (время пробегания 5,0+0,2 с), быстрым (2,5+0,1 с), смешанным. 
         - критическая скорость. 1. Скорость, развиваемая спортсменом, при которой организм функционирует на уровне максимального потребления кислорода. 2. Скорость, превышение которой может быть опасным. 
         - линейная скорость. Мера быстроты изменения движения точки по траектории (в прямолинейном движении) или по касательной (в криволинейном движении). При поступательном движении тела линейные скорости всех его точек одинаковы по величине и направлению. Линейная скорость выражается длиной пути, пройденного в единицу времени (м/с, км/ч). 
         - максимальная скорость. Самая высокая скорость движения, развиваемая спортсменом или снарядом на каком-то коротком отрезке дистанции. 
         - начальная скорость. Скорость бегуна, конькобежца в первом шаге после старта, скорость прыгуна в момент отрыва от земли, скорость полета снаряда в момент окончания контакта с рукой метателя и т.д. 
         - пороговая скорость. Скорость, развиваемая спортсменом, при которой организм функционирует на уровне анаэробного порога. 
         - равномерная скорость. Скорость движения, имеющая постоянное значение; при передвижении по дистанции с равномерной скоростью допускаются колебания +/-3% от среднедистанционной скорости. 
         - скорость разгона. В прыжках на лыжах с трамплина - скорость, развиваемая спортсменом во время спуска по горе разгона; во многом определяет длину прыжка. 
         - среднедистанционная скорость. Средняя скорость прохождения дистанции. 
         - угловая скорость. Векторная величина, характеризующая быстроту вращения тела. Измеряется в градусах угла в секунду, в радианах в секунду или в оборотах в секунду.
1.2.Быстрота как физическое качество человека

В соответствии с современными представлениями, под быстротой понимается специфическая двигательная способность человека к экстренным двигательным реакциям и высокой скорости движений, выполняемых при отсутствии значительного внешнего сопротивления, сложной координации работы мышц, и не требующих больших энерготрат. Физиологический механизм проявления быстроты, связанный, прежде всего, со скоростными характеристиками нервных процессов, представляется как многофункциональное свойство центральной нервной системы (ЦНС) и периферического нервно-мышечного аппарата (НМА).[2]
Различают несколько элементарных форм проявления быстроты:
1. Быстроту простой и сложной двигательных реакций.
2. Быстроту одиночного движения.
3. Быстроту сложного (многосуставного) движения, связанного с изменением положения тела в пространстве или с переключением с одного действия на другое.
4. Частоту ненагруженных движений.
Выделяемые формы проявления быстроты относительно независимы друг от друга и слабо связаны с уровнем общей физической подготовленности.
Вместе с тем, в быту, спорте и профессиональной деятельности, связанной с выполнением физических нагрузок, людям приходится сталкиваться и с другими формами проявления быстроты. Это, прежде, всего, передвижения человека с максимальной скоростью, различные прыжковые упражнения, связанные с перемещением собственного тела, единоборства и спортивные игры. Такие, комплексные, формы проявления быстроты, принято называть скоростными способностями человека. Для их эффективного проявления, кроме высоких характеристик нервных процессов, необходимы еще достаточный уровень скоростно-силовой подготовленности двигательного аппарата, мощности анаэробных систем энергетического обеспечения, а также совершенство двигательных навыков выполняемых упражнений и действий.
Основными средствами развития различных форм быстроты являются упражнения, требующие быстрых двигательных реакций, высокой скорости и частоты выполнения движений.
Однако, при всем том, что все такие упражнения направлены на развитие быстроты, все-таки имеются существенные методические особенности развития различных ее форм.

Скоростные способности[1]
Под скоростными способностями понимают возможности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий промежуток времени. Различают элементарные и комплексные формы проявления скоростных способностей. К элементарным формам относятся быстрота реакции, скорость одиночного движения, частота (темп) движений.
Все двигательные реакции, совершаемые человеком, делятся на две группы: простые и сложные. Ответ заранее известным движением на заранее известный сигнал (зрительный, слуховой, тактильный) называется простой реакцией. Примерами такого вида реакций являются начало двигательного действия (старт) в ответ на выстрел стартового пистолета в легкой атлетике или в плавании, прекращение нападающего или защитного действия в единоборствах или во время спортивной игры при свистке арбитра и т.п. Быстрота простой реакции определяется по так называемому латентному (скрытому) периоду реакции — временному отрезку от момента появления сигнала до момента начала движения. Латентное время простой реакции у взрослых, как правило, не превышает 0,3 с.

Сложные двигательные реакции встречаются в видах спорта, характеризующихся постоянной и внезапной сменой ситуации действий (спортивные игры, единоборства, горнолыжный спорт и т.д.). Большинство сложных двигательных реакций в физическом воспитании и спорте — это реакции «выбора» (когда из нескольких возможных действий требуется мгновенно выбрать одно, адекватное данной ситуации).

В ряде видов спорта такие реакции одновременно являются реакциями на движущийся объект (мяч, шайба и т.п.).

Временной интервал, затраченный на выполнение одиночного движения (например, удар в боксе), тоже характеризует скоростные способности. Частота, или темп, движений — это число движений в единицу времени (например, число беговых шагов за 10 с).
В различных видах двигательной деятельности элементарные формы проявления скоростных способностей выступают в различных сочетаниях и в совокупности с другими физическими качествами и техническими действиями. В этом случае имеет место комплексное проявление скоростных способностей. К ним относятся: быстрота выполнения целостных двигательных действий, способность как можно быстрее набрать максимальную скорость и способность длительно поддерживать ее.

Для практики физического воспитания наибольшее значение имеет скорость выполнения человеком целостных двигательных действий в беге, плавании, передвижении на лыжах, велогонках, гребле и т.д., а не элементарные формы ее проявления. Однако эта скорость лишь косвенно характеризует быстроту человека, так как она обусловлена не только уровнем развития быстроты, но и другими факторами, в частности техникой владения действием, координационными способностями, мотивацией, волевыми качествами и др.
Способность как можно быстрее набрать максимальную скорость определяют по фазе стартового разгона или стартовой скорости. В среднем это время составляет 5—6 с. Способность как можно дольше удерживать достигнутую максимальную скорость называют скоростной выносливостью и определяют по дистанционной скорости.

В играх и единоборствах есть еще одно специфическое проявление скоростных качеств — быстрота торможения, когда в связи с изменением ситуации необходимо мгновенно остановиться и начать движение в другом направлении.

Проявление форм быстроты и скорости движений зависит от целого ряда факторов: 

1. состояния центральной нервной системы и нервно-мышечного аппарата человека; 

2. морфологических особенностей мышечной ткани, ее композиции (т.е. от соотношения быстрых и медленных волокон); 

3. силы мышц; 

4. способности мышц быстро переходить из напряженного состояния в расслабленное; 

5. энергетических запасов в мышце (аденозинтрифосфорная кислота — АТФ и креатинфосфат — КТФ); 

6. амплитуды движений, т.е. от степени подвижности в суставах; 

7. способности к координации движений при скоростной работе; 

8. биологического ритма жизнедеятельности организма; 

9. возраста и пола; 

10. скоростных природных способностей человека.

С физиологической точки зрения быстрота реакции зависит от скорости протекания следующих пяти фаз: 
1. возникновения возбуждения в рецепторе (зрительном, слуховом, тактильном и др.), участвующем в восприятии сигнала; 

2. передачи возбуждения в центральную нервную систему; 

3. перехода сигнальной информации по нервным путям, ее анализа и формирования эфферентного сигнала; 

4. проведения эфферентного сигнала от центральной нервной системы к мышце; 

5. возбуждения мышцы и появления в ней механизма активности.
Глава 2. Практическая часть.

2.1. От чего зависит скорость в спорте.

         Такое физическое качество как быстрота относится к числу консервативных (трудноразвиваемых) качеств. Во многом его развитие зависит от природных качеств и передаётся по наследству. Степень развития быстроты зависит от трёх показателей: латентное время двигательных реакций, скорость одиночного движения при малом внешнем сопротивлении и частота движений в единицу времени. 
Впервые термин «генетика физической (или двигательной) деятельности» (Genetics of Fitness and Physical Performance) был предложен Клодом Бушаром в 1983 году. Тогда он опубликовал два обзора в одном номере журнала «Exercise and Sport Science reviews», где представил обобщающие факты, во-первых, об индивидуальных различиях в ответ на физические нагрузки, во-вторых, о наследуемости многих физических, физиологических и биохимических качествах, вовлеченных в процесс физической деятельности.[6]
     Полученная информация сразу стала использоваться для коррекции специализации квалифицированных спортсменов и при разработке их индивидуальных программ подготовки по повышению уровня физиологических показателей (сила, выносливость, скорость), увеличению мышечной массы. 

       Медикам давно было известно, что многие качества человека, такие, как телосложение, сила, быстрота, выносливость, свойства нервной системы и т.д., генетически детерминированы и передаются по наследству. В тот период, знания о наследуемости признаков получали на основе методов наблюдения и близнецовых методов. Так, например, было установлено, что в 50% случаев дети выдающихся спортсменов имеют выраженные спортивные способности и в 70% случаев,  если оба родителя являлись спортсменами.

      В современном спортивном мире, в связи со стабильными победами в беге на выносливость на мировом уровне,  идет полемика о генетическом превосходстве темнокожих спортсменов над белыми. Лидерство африканских стран и Ямайки в соревнованиях породило множество догадок: одни считали, что причиной всему подготовка в среднегорье и высокогорье, другие же говорили о генетическом превосходстве темнокожих спортсменов.
       «Я нигде не встречал конкретные исследования, в которых бы говорилось о разнице в нервно-мышечном аппарате, центральной нервной системе, головном мозге у африканских и европейских спортсменов, — рассказал Infox.ru заместитель заведующего кафедрой теории и методики легкой атлетики РГУФКСиТ Октай Мирзоев. — Таких исследований попросту нет, так же как нет четких исследований по генетике на эту тему».

                 Также быстрота зависит от тренированности спортсменов. У каждого тренера есть определенная методика подготовки высококлассных специалистов. Ученица нашей гимназии Карабанова Юлия писала работу об Олимпийских играх и связывалась через сеть интернет  с нашим  земляком легкоатлетом,  мастером спорта международного класса Виктором Гущинским,  участником Олимпийских игр в Афинах,  и призера первенства России по легкой атлетике, задала вопрос «Что нужно,  чтобы стать спортсменом высокого уровня?» Вот, что ответил Виктор « Это очень обширный вопрос! Но для начала нужны условия для подготовки спортсменов  ( спортсооружения, инвентарь, экипировка) постоянные тренировочные сборы в местах пригодных для работы! Главное желание  самих ребят!!! Надо верить в себя, тренера и удачу!

                 В нашем городе проходит спартакиада школьников по разным видам спорта. Чтобы попасть на соревнования существует внутришкольный отбор. Сначала проходят тренировки, а затем по результатам формируется команда. Для того, чтобы попасть на соревнования  «Школьное многоборье» нужно пробежать дистанцию тридцать метров с максимальным результатом ( для детей 10-11 лет). Для участия необходимо двенадцать человек в команде. Все ребята, которые прошли отбор,   показали высокий результат 4.9 -5.3. Ребята заняли на городских соревнованиях третье место. Заметим, что в команду вошли в основном спортсмены, занимающиеся различными видами спорта и танцами. Из 12 человек- 9 занимаются спортом. Всего лишь три человека спортом не занимаются, но имеют отличные природные данные для занятий спортом. Вывод: тренированность влияет на результат.

Таким образом,  можно сделать вывод о том, что быстрота генетически предопределена, но это физическое качество нужно развивать, необходимо много и самоотверженно тренироваться, иметь волю к победе , необходимую спортивную базу, и огромное желание победить!

  2.2. Сравнительная характеристика изменения скорости на Олимпийских    играх.
В процессе работы мы выдвинули гипотезу, что скорость в спорте является бесконечной величиной, не существует предела, поэтому спортсменам всегда есть к чему стремиться. Для того, чтобы ее проверить мы исследовали результаты спортсменов, участвующих в Олимпийских играх и других стартах высокого уровня. Область нашего исследования: плавание вольным стилем 50 метров у мужчин, стометровка в легкой атлетике у мужчин и женщин на Олимпийских играх, а также изучение рекордов в этих дисциплинах.[6]
Плавание

Мужчины 

50 метров вольный стиль

	Олимпийские игры
	Победитель
	
	Результат

	1992 год
	Александр Попов 
	Россия
	21.91

	1996 год
	Александр Попов 
	Россия
	22.13

	2000 год
	Энтони Эрвин
	США
	21.98

	2008 год
	Сезар Сьелу Филью
	Бразилия
	21.30


На чемпионате России 15.02.2009 года зарегистрирован рекорд установленный Евгением Корецким – 20.91 . Из полученных данных видно, что за девять лет результат улучшился на одну секунду.
Легкая атлетика 

Каждое новое достижение на стометровке спортивные эксперты называют фантастикой. Ведь, кажется, человек уже достиг предела физических возможностей. Но хомо сапиенс не перестает удивлять. 12 секунд — время, за которое пробегали стометровку мужчины-рекордсмены в 1896 году. Сейчас любой среднестатистический атлет легко обогнал бы чемпиона позапрошлого века. Чтобы получить первый спортивный разряд, современный спринтер должен преодолеть пресловутую дистанцию за 11,34 секунды. В среднем же за прошедшие сто лет мужчины «ускорились» на одну секунду, а женщины — на 4.

100 метров женщины
	Олимпийские игры
	Победитель
	Страна
	Результат

	1996 год
	Г. Диверс
	США
	10.94

	2000 год
	М. Джонс 
	США
	10.75

	2004 год
	Ю. Нестеренко 
	Белоруссия
	10.93

	2008 год
	Шелли Энн Фрейзер
	
	10.78


Однако,  10,49 секунды—мировой рекорд в стометровке среди женщин, установленный в 1988 году в Сеуле  американкой Флоренс Гриффит-Джойнер. Этот результат остался непревзойденным и пережил свою хозяйку. Спортсменка умерла от сердечного приступа в 38 лет. Гриффит ни разу не поймали на употреблении допинга. [6]
100 метров мужчины.

	Олимпийские игры
	Победитель
	Страна
	Результат

	1996 год
	Д. Бэйли
	Канада
	9.84

	2000 год
	М. Грин
	США
	9.87

	2004 год
	Д. Гэтлин
	США
	9.85

	2008 год
	У. Болт
	Ямайка
	9.69


В 2009 году на Чемпионате мира Усэйн Болт установил новый мировой рекорд   9.58.  Хотя ученые в 2007 году предсказывали, что ресурсы человеческого организма исчерпываются уже на 9.65 секунды, а согласно расчетам голландского профессора Джона Айнмала, быстрее 9.29 сек бежать невозможно. Но пока такой результат не был зафиксирован.
По результатам нашего исследования мы установили, что предел  существует,  рекорд Гриффит не побит до сих пор, однако спортсменам всегда есть к чему стремиться. С течением времени скорость уменьшается, результат улучшается, история знает случай , когда рекорд установленный в 1972 году на одной из дистанций,  американец Майкл Фелпс побил на Олимпийских играх в 2008 году. Мы выяснили, что иногда рекорд может продержаться один день, иногда несколько десятилетий. Но все же,  мы считаем,  что наша гипотеза в рамках данной работы подтверждена частично, но все же есть будущие чемпионы желающие делать новые рекорды и стремиться к совершенству.
Заключение
Рассмотрев и изучив, литературные и научные факты, мы узнали, что скорость - характеристика движения точки (тела, снаряда), определяемая отношением пройденного пути к промежутку времени, в течение которого произошло это движение. Скорость - величина векторная, т.е. отражающая и быстроту движения во времени, и его направление. Различают скорости линейную (прямолинейную, криволинейную) и угловую. Мы считаем, что скорость необходима в любом виде спорта, даже если показатель времени не всегда присутствует. В танцах на льду, скорость не засекают, но поддержку партнеры могут осуществить,  только если они катаются с определенной скоростью. Для лыжного спорта, конькобежного, легкой атлетики, бобслея и других видов спорта спортсмены работают над быстротой, их скорость -  это основной результат.
В соответствии с современными представлениями, под быстротой понимается специфическая двигательная способность человека к экстренным двигательным реакциям и высокой скорости движений, выполняемых при отсутствии значительного внешнего сопротивления, сложной координации работы мышц, и не требующих больших энерготрат. Физиологический механизм проявления быстроты, связанный, прежде всего, со скоростными характеристиками нервных процессов, представляется как многофункциональное свойство центральной нервной системы (ЦНС) и периферического нервно-мышечного аппарата (НМА).
Такое физическое качество как быстрота относится к числу консервативных (трудноразвиваемых)  качеств. Быстрота зависит от тренированности  и высокой мотивации к максимальным результатам спортсменов, а также от наличия необходимой спортивной базы.[6]

В процессе работы мы выдвинули гипотезу, что скорость в спорте является бесконечной величиной, не существует предела, поэтому спортсменам всегда есть к чему стремиться. Для того, чтобы ее проверить мы исследовали результаты спортсменов, участвующих в Олимпийских играх и других стартах высокого уровня. Область нашего исследования: плавание вольным стилем 50 метров у мужчин, стометровка в легкой атлетике у мужчин и женщин на Олимпийских играх, а также изучение рекордов в этих дисциплинах.
По результатам нашего исследования мы установили, что предел  существует,  рекорд Гриффит не побит до сих пор, однако спортсменам всегда есть к чему стремиться. С течением времени скорость уменьшается, результат улучшается, история знает случай , когда рекорд установленный в 1972 году на одной из дистанций,  американец Майкл Фелпс побил на Олимпийских играх в 2008 году. Мы выяснили, что иногда рекорд может продержаться один день, иногда несколько десятилетий. Но все же,  мы считаем,  что наша гипотеза в рамках данной работы подтверждена частично, то есть предел есть, но спортсменам есть к чему стремиться. Частично доказав ее мы считаем что есть спортсмены которые буду побеждать и делать новые рекорды. А за этими спортсменами другие  и верим в то, что в будущем эта гипотеза будет доказана полностью.
Ежедневно на спортивные площадки для тренировок и соревнований выходят миллион спортсменов.  Каждый хочет стать лучше, быстрее. Каждый борется за свои доли секунды.  Большой спорт выбирает самых самоотверженных, ведь победитель это человек, который работает на пределе своих возможностей. И только всего несколько человек станут рекордсменами,  и ученые опять будут думать о том, существует или не существует вечных рекордов. Потому, что никто не знает границ человеческих возможностей.
. 
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