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Введение

Как часто по дороге в школу или домой мы видим людей, которые ведут себя развязно, иногда неадекватно, от них исходит неприятный резкий запах. Говорят, что такой человек находится в алкогольном опьянении. Почему же люди пьют, если в результате возникает нелицеприятная картина. 

Мы неоднократно слышим выражение: «Выпьем, согреемся». В обыденной жизни полагают, что спирт является хорошим средством для согревания организма. Считается, что спирт обладает лечебным действием не только при простудных заболеваниях, но и при целом ряде других болезней. Где же истина? Существует среди многих людей убеждение: алкоголь возбуждает, взбадривает, улучшает настроение, самочувствие. Недаром спиртное принимают «против усталости». Более того, существует мнение, что алкоголь является высококалорийным продуктом, быстро обеспечивает энергетические потребности человека. Так что рассуждение о пользе алкоголя – это довольно распространённое мнение. Однако выдающийся психиатр, академик В.М.Бехтерев утверждает: «Всё дело в том, что пьянство является вековым злом…» А также потребность в алкоголе не входит в число естественных жизненных потребностей, как например, потребность в кислороде или пище. 

Нам захотелось разобраться в этом вопросе, поэтому и тема нашего исследования звучит как вопрос: «Алкоголь – лекарство или яд?»
Мы выдвинули две гипотезы:
1. Алкоголь – это лекарство, и он приносит пользу организму человека.

2. Алкоголь – это яд, который наносит вред здоровью человека.

Изначально мы выдвинули следующие моменты, которые дают обоснования и той и другой гипотезе как возможным.

Алкоголь – лекарство: используется в медицине как обеззараживающее средство для наружного применения (во время инъекций, обработке ран); по старинным традициям употребляется как согревающее средство, от простуды; входит в состав многих косметических средств (масок, лосьонов).

Алкоголь – яд: вызывает привыкание (в результате появляется заболевание алкоголизм); способствует нарушению работы внутренних органов, влияет на внешний вид человека.
При работе использовали следующие методы исследования:
· подбор и изучение материала по теме исследования;
· опрос в форме анкетирования;

· анализ и обработка полученных результатов, построение диаграмм;

· изготовление книги рецептов «Русский квас».

Ход исследования

Объект исследования: алкоголь

Задачи:

1) Изучить историю появления:

- алкогольных напитков

- пьянства.

2) Определить медицинские аспекты возникновения алкоголизма.

3) Провести анкетирование и опрос учеников класса и их родителей.

4) Познакомиться с русским традиционным полезным напитком и способами его изготовления. Научиться готовить напиток «Квас».
5) Опровергнуть или подтвердить выдвинутые гипотезы ранее.
Исследование 1
1. Немного из истории
Алкоголь – одноатомный спирт, вообще вино, спиртные напитки. (Толковый словарь, С.И. Ожегов, с.20.)
История приготовления хмельных напитков уходит в глубь тысячелетий. Алкогольные напитки получали из пальмового сока, ячменя, пшеницы, риса, проса. Но особо широкое распространение в древности нашло виноградное вино. В Греции виноград начали возделывать за 4000 лет до н.э. Вино также считалось даром богов. Чистый спирт начали получать в 6-7 веках арабы и назвали его «аль коголь», что означает «одурманивающий». Первую бутылку водки изготовил араб Рабез в 860 году. Перегонка вина для получения спирта усугубила пьянство. Даже в странах Азии, где потребление вина запрещалось религией (Кораном), культ вина всё же процветал и воспевался в стихах. В средневековье в Западной Европе научились получать крепкие напитки путём выгонки вина из сахаристых жидкостей. Согласно легенде, впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав полученный продукт и придя в состояние сильного опьянения алхимик заявил, что он открыл чудодейственный эликсир. 

Распространение пьянства на Руси связано с политикой господствующих классов. Было даже создано мнение, что пьянство является якобы старинной традицией русского народа. Русский историк и этнограф профессор Н.И.Костомаров (1817- 1885) полностью отверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало и лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу, пиво, крепостью не более 5-10 градусов. Пьянство в будние дни считалось грехом и позором. Водка стала проникать в страну вначале из-за границы, а потом появилось и собственное виноделие. Борьба с алкоголизмом потребует ещё много времени и усилий. 
2. С чего начинается пьянство
Во всём мире в течение последних 20 лет резко возросло употребление спиртных напитков. Бьют тревогу врачи и социологи, педагоги и общественные деятели. Больше стали пить в развивающихся странах, производство алкоголя за последние 20 лет в Африке увеличилось на 400%, в Азии – на 500%. Потребление алкоголя в Англии возросло в 4 раза, в Дании – в 3 раза, в Германии – 2 миллиона людей – алкоголики. 

Психологи выделяют две группы мотивов употребления спиртного подростками. В основе мотивов первой группы лежит желание следовать традициям, испытать новые ощущения, любопытство. Ещё до первого знакомства у подростков образуется определённое представление об этом продукте, о его особом возбуждающем действии. Но первое знакомство с алкоголем оказывается не таким, каким оно представлялось: «горький вкус», жжение во рту, головокружение, тошнота. После такого неприятного знакомства большинство подростков избегают на некоторое время употребление алкоголя. Затем появляется вторая группа мотивов, которая формирует пьянство как тип поведения правонарушителей. 
Исследование 2
«Медицинские аспекты возникновения алкоголизма»
1. С этой целью мы изучили работы психологов и врачей по данному вопросу.
Психиатр И.К.Янушевский, проанализировав причины, под влиянием которых дети и подростки приобщились к спиртному, пришёл к выводу, что 39% из них к употреблению спиртного приучили родители, 33% подражали взрослым, 25% приучили старшие товарищи, в 3% любопытство. 
Диаграмма причин приобщения к спиртному
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Очень наглядные цифры! В молодом возрасте все алкогольные нарушения психики развиваются катастрофически быстро.

В медицинской литературе описаны результаты работы врачей и педагогов, которые оценивали влияние алкоголя на успеваемость в школе.

	Отношение к алкоголю
	Успеваемость очень хорошая
	Успеваемость удовлетворительная
	Успеваемость неудовлетворительная

	Совсем не пили
	45%
	48%
	7%

	Получали алкоголь изредка
	35%
	56%
	9%

	Получали алкоголь регулярно 1 раз в день
	27%
	59%
	14%

	Получали алкоголь 2 раза в день
	20%
	55%
	25%

	Получали алкоголь 3 раза в день
	0%
	33%
	67%


Диаграмма снижения качества знаний обучающихся
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Алкоголь за короткое время может изменить характер ребёнка:

· сделать несдержанным, угрюмым, неуравновешенным,

· толкнуть и на совершенно немотивированные действия.

Пьянство: 
· лишает активной жизненной позиции, 
· способствует формированию потенциально опасных характеров, 
· снижает нравственные устои. 

Встретившись с медицинскими работниками центральной районной больницы, мы задали им вопрос: «Что такое алкоголь?» Вот наиболее популярные ответы:
· Алкоголь для растущего организма – более опасный яд, чем для сформировавшегося. Особенно вреден он для девушек, будущих матерей. 

· Алкоголь – враг умственной работе. 

· Алкоголь, как правило, спутник безделья, внутренней неорганизованности, низкой культуры. 

· Алкоголь даже в очень ограниченных количествах может привести к так называемому патологическому опьянению, состоянию, при котором человек не способен контролировать свои действия, может нанести незаслуженные оскорбления, обиды, совершить преступления. 

· Алкоголь – прямая дорога к правонарушениям. 

· Алкоголь вызывает привыкание к нему, которое переходит в опаснейшую болезнь – алкоголизм. 

Алкоголизм – тяжёлое хроническое заболевание, вызываемое злоупотреблением спиртными напитками.

Старшая медсестра городской поликлиники 1 Жилина Н.А. познакомила нас с симптомами алкоголизма: 

- первичное влечение к алкоголю, 

- утрату контроля – неудержимое влечение после употребления определенной дозы алкоголя,

-  увеличение переносимости алкоголя,

-  изменение картины опьянения,

-  истинные запои,

-  похмельный синдром, 

- нарушение памяти, 

- нарушение качеств личности. 

Наталья Александровна ответила на вопросы: 
1. «Почему употребление алкоголя приводит к заболеванию?»
Ответ. Всему причина природное психоактивное вещество эталон, которое входит в состав алкогольных напитков и оказывает угнетающее действие на центральную нервную систему. Алкоголь из желудка попадает в кровь через две минуты после употребления. Кровь разносит его по всем клеткам организма. В первую очередь страдают клетки больших полушарий головного мозга.
2. «Есть ли польза в алкоголе?»

Ответ. Установлено, что алкоголь по-разному воздействует на функционирование органов и показатели смертности:

	Аргументы «против»
	Аргументы «за»

	Увеличивает развитие рака груди, желудочно-кишечного тракта
	Улучшают чувственность к инсулину, снижая риск развития сахарного диабета (умеренные дозы)

	Увеличивает риск рождения ребёнка с врождённой аномалией нервной системы и вызывает задержку роста
	Обладает противовоспалительным свойством (умеренные дозы)

	Увеличивает риск развития инсульта
	Обладает антиаксидантным эффектом, уменьшает агрессию (умеренные дозы)

	Умеренные дозы вызывают риск развития алкогольной болезни печени
	Снижение риска сердечно-сосудистых событий (умеренные дозы)


Как видите аргументы «против» и «за» равнозначны, однако необходимо обратить внимание на сноску «умеренные дозы употребления» и на то, что умеренные дозы вызывают риск развития алкогольной болезни печени, которая приводит к смертельному исходу. 
3. «Какой алкогольный напиток является популярным среди современной молодёжи?»

Ответ. Это пиво. Ученые, исследующие проблему алкоголизма, вполне обоснованно считают неправомерным разделение спиртных изделий по степеням их вредного воздействия на организм, поскольку среди них нет безвредных. Вопреки такой установке производители пива, рекламируя свой товар, стремятся увеличить приток покупателей тем, что пиво не алкогольный, а слабоалкогольный, якобы безвредный и чуть ли не «полезный напиток». О том, что существует пивной алкоголизм известно давно. И хотя в глазах обывателя он менее опасен, чем винный и водочный, последствия его разрушительны. Самое разрушительное и вредное последствие неумеренного потребления пива – больное сердце. Пиво содержит ряд токсических веществ, в том числе соли тяжелых металлов, вызывающих изменения в эндокринной системе. Так, в организме мужчин при систематическом употреблении пива выделяется вещество, подавляющее выработку мужского полового гормона тестостерона. Пиво содержит фитоэстрогены – аналог женского полового гормона. У пьющих пиво мужчин начинает откладываться жир по женскому типу – на бедрах и боках – разрастаются грудные железы, становится шире таз, они становятся женоподобными. Представительницы слабого пола, которые не отказывают себе в удовольствии пропустить по стаканчику пива, могут заболеть трудно излечимым и неприглядным кожным заболеванием – псориазом. Виной всему, по словам ученых, крахмал ячменя и других зерновых, который в избытке содержится в пиве. В нем есть белок, что не самым лучшим образом влияет на состояние кожи. При этом другие спиртные напитки, такие как вино, на развитии псориаза никак не сказываются. Дерматологи добавляют, что данное заболевание кожи зачастую носит наследственный и хронический характер. Поэтому пиво может стать лишь толчком к тому, чтобы болезнь проявила себя. Специалисты подчеркивают, что женщины должны потреблять не более 0,3 л пива или 0,15 л вина или шампанского в день и не чаще пяти дней в неделю. На основе исследований, проведенных в 1985 г. в платных клиниках Канады путем сопоставления пьющих пиво с потребителями других алкогольных изделий, установлено, что диагноз «пальпируемая печень» чаще всего диагностируется у людей, систематически употребляющих пиво. Согласно современным исследованиям, пиво – это первый легальный наркотик, прокладывающий путь другим, более сильным нелегальным наркотическим средствам.

Однако этот алкогольный напиток несёт с собою пользу:
· В средневековой косметологии пиво использовалось для натирания, а также в качестве масок для омоложения кожи.

· Умеренное употребление пива, возможно, уменьшает токсический эффект алюминия, являющегося одной из предположительных причин развития болезни Альцгеймера.

· На основе пива создано несколько диет.

· У пива более низкая калорийность (42 ккал/100г), чем у кока-колы (62 ккал/100г).

Исследование 3
«Анкетирование»
Познакомившись с медицинскими аспектами возникновения алкоголизма, мы решили выяснить мнение учеников нашего класса и их родителей по  теме исследования.
Анкеты для учеников

1. Пробовали ли вы алкогольные напитки?

да

нет

2. Существует ли в вашей семье традиция встречать праздники со спиртными напитками?

да

нет

иногда
3. Подумайте, какие качества человека приближают его к вредной привычке – употребление алкоголя?

	благоразумие ___
слабоволие ___
любопытство ___
малодушие ___
зависть ___
сила воли ___
	осторожность ___
угодничество ___
трудолюбие ___
любовь к спорту ___
раздражительность ___
склонность к подражанию ___


Подчеркните шесть качеств личности человека и дайте оценку каждому выделенному вами качеству.
 4. Что мне сказать тем, кто говорит «Попробуй!»?
а) ________________________________________________________________

б) ________________________________________________________________

После обработки анкетирование показало следующие результаты:

Анкета для родителей

1. Употребляете ли Вы спиртные напитки?
___ нет

___ да иногда выпиваю немного пива

___ пью один раз в неделю

___ пью не реже трёх раз в неделю

2. Если пьёте, то почему?

___ пьют друзья и я за компанию

___ во время праздничного застолья

___ чтобы успокоиться

___ не хватает силы воли не пить

___ другое_________________________________________________________

3. Какой алкогольный напиток чаще всего стоит на вашем праздничном столе?

__________________________________________________________________

4. Мой выбор не употреблять алкоголь…

	Аргументы «за»
	Аргументы «против»

	
	

	
	


Обработка анкет показала следующие результаты: (Презентация)
Исследование 4
«Писатели и поэты об алкоголе»
Исследуя этот вопрос, мы обнаружили две интересные истории. В одной из них говорили о вреде, а в другой о пользе алкоголя.
Притча о вреде алкоголя (Притча – старинный религиозный поучительный рассказ.)
В далеком прошлом, когда алкоголь только что появился в Азии. У подножия Арарата жил один старец, добрый и мудрый. Он сразу невзлюбил это одурманивающий напиток и убеждал людей не употреблять его. Однажды старец увидел, что вокруг чужеземных купцов, разложивших свой товар, собралась огромная толпа. Купцы кричали: «Божественный напиток, божественный напиток! В нем средство от всех болезней!»

Подошел мудрый старец, сказал:

- Этот «божественный напиток» приносит людям и другую пользу: к пьющему в дом не войдет вор, его не укусит собака, он никогда не состарится.

Купцы с радостью посмотрели на него.

- Ты прав, о, мудрый старец!– сказали они. – Но откуда ты знаешь о таких чудесных свойствах «божественного напитка?

И мудрец пояснил:

- Вор не войдет в дом пьющего потому, что тот всю ночь будет кашлять, а вор не любит входить в дом бодрствующего человека. Через несколько лет пьющий человек ослабеет и будет ходить с палкой. А какая собака укусит человека, если он с палкой?! И, наконец, он не состарится, ибо умрёт в молодости... 

Отошли люди от купцов, задумавшись.

История о пользе пива
В связи с этим любопытна следующая история, цитируемая в различных трактатах, прославляющих пиво: «В XVI веке немецкий аптекарь Иоганн Казимир Саугфус рекомендовал женщинам регулярно мазать лицо и корни пивной пеной – таким образом, кожа становится чрезвычайно нежной, а волосы блестящими и пышными. Представляет в связи с этим интерес история о прусской королеве Луизе (1776-1810 г.г.), страдавшей от своей нечистой коже и редких волосах. По той или иной причине ее супруг Фридрих Вильгельм любил поглядывать на придворных дам. Королева обратилась к медикам, совет которых прозвучал: «Пить пиво во время еды и после, три раза в день тщательно массировать лицо и корни волос с пивом». Курс лечения, по свидетельству хроники, дал желаемые результаты». 

Пословицы и поговорки

В луже водки и богатыри тонут.

Водка не лечит, а калечит.

Водка без огня разум сожжёт.

Вино полюбил – семью разорил.

Кто вино любит – своё сердце губит.

Пить да гулять – добра не видать.

О вреде алкоголя писали многие известные поэты, такие как Ольга Фокина, Николай Абрамов, Юрий Игнатенко, Расул Гамзатов, Сергей Викулов, Алексей Марков, Юрий Морозов, Сергей Есенин.
Стихи про алкоголь
И нет войны, а дети сиротеют, 
Тоскуя днем и плача по ночам. 
И все никак приюты не пустеют, 
Крепя печатью детскую печаль. 
И цвет печати ярко-фиолетов, 
И срок печали - явно не на час… 
Что пользы в том, что крутится планета, 
Когда огонь в родном окне угас? 
И не красна пустышка-погремушка, 
Не весела гармошка с бубенцом, 
Когда не с мамой вышита подушка, 
И первый гвоздь вколочен не с отцом, 
И первый окунь выужен - не с братом, 
И сласть-пирог разделен не с сестрой… 
Ребенок мал, что б видеть виноватых, 
А у «больших» не в планах домострой. 
Как сын оценит слов дороговизну, 
Коль мама пьет, а папа пьет и бьет? 
Как назовет он Родину Отчизной? 
Как Матерью ее он назовет? 
О. Фокина (стихи о вреде алкоголя)
Стихи про алкоголь
Если слышу, что русский мужик 
Жить не может без водки - не верю я. 
Топят нас в этой дьявольской лжи, 
Не считаясь с людскими потерями. 
Проповедуют русский обычай, 
Ложь вливая нам в мозг через уши, 
И становятся легкой добычей 
Неокрепшие детские души. 
Держат истину в страшном секрете, 
Кто порвет этот замкнутый круг? 
И плетет свои мерзкие сети 
Полупьяный смердящий паук. 
Одурманенный жаждой наживы, 
Измеряет все в звонкой монете, 
Все его обещания лживы, 
Плачут матери, жены и дети. 
Кто за детские слезы в ответе? 
Как без боли смотреть им в глаза? 
Люди! Гибнет Россия, поверьте, 
Захлебнувшись в вине и слезах!
Н. Абрамов (стихи о вреде алкоголя)
Исследование 5
«Квас – традиционный русский напиток»
Квас (от средне русского квасить) – слабоалкогольный напиток с объёмной долей этилового спирта не более 1,2 %, изготовленный в результате незавершённого спиртового или спиртового и молочнокислого брожения. Квас – очень древний напиток. Первые прототипы, представлявшие нечто среднее между квасом и пивом, появились ещё в Египте в 3 тысячелетии до н. э.. На Руси квас был повсеместным и каждодневным напитком: его готовили и крестьяне, и помещики, и военные, и монахи, а его наличие в доме считалось признаком благополучия. Русские крестьяне, отправляясь на работу в поле или другую тяжёлую работу, брали с собой квас, так как считали, что он восстанавливает силы и снимает усталость. Это подтверждают не только народные пословицы и высказывания, но и современные исследования.

«Квас, как хлеб, никогда не надоест»

«Русский квас много народу спас»

«И худой квас лучше хорошей воды»

«Щи с мясом, а нет – так хлеб с квасом»

«Кабы хлеб да квас, так и все у нас»

Существуют разнообразные фруктовые и ягодные сорта кваса: грушёвый, клюквенный, вишнёвый, лимонный и другие. Квасы этого рода представляют или обыкновенные хлебные квасы, с добавлением сока или варенья из упомянутых ягод и фруктов, или же их приготовляют непосредственно из сока ягод, без прибавления хлеба или муки.

Ранее в продаже более всего были распространены следующие сорта хлебного кваса: русский квас, приготовляемый из ржаной муки и такого же солода, баварский квас – из красного ячменного солода, пшеничной муки и патоки, кислые щи – из ржаного и ячменного солода и пшеничной муки, белый сахарный квас – из ржаных сухарей, пшеничного солода и сахара.

Квас, как продукт кисломолочного брожения, по действию на организм во многом подобен таким продуктам, как кефир, простокваша, ацидофилин, кумыс. Он регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта и сердечно-сосудистой системы, улучшает обмен веществ, препятствует развитию болезнетворных микроорганизмов, поднимает тонус. Квас может использоваться даже как пища – в голодные годы он спасал людей от истощения. Мы нашли не исчислимое количество рецептов изготовления кваса. Вот некоторые из них.
Рецепт Русского кваса. Старинный рецепт

На 38 пол-литровых бутылок: 1 кг ржаного дробленого солода, 300 г ячменного дробленого солода, 600 г ржаной муки, 130 г ржаных сухарей, 80 г черствого ржаного хлеба, 1 кг белой патоки, 30 г мяты. 

Замешать из солода и муки с 3 л горячей воды тесто без комков и, накрыв посуду чистой тряпкой, дать ему настояться в течение 1 ч (для осахаривания). Выдержанное тесто переложить в огнеупорную посуду (чугун), накрыть крышкой и поставить в горячую печь (духовку) для упаривания. Упаренное тесто тщательно перемешать, отскоблить от стенок посуды, долить кипятком и оставить настаиваться на сутки. 

Выложить тесто в настойный чан, залить его 16 л горячей воды, насыпать измельченные сухари и хлеб. Образовавшийся затор хорошо перемешать и оставить на 6—10 ч для настаивания и осветления. Когда гуща осядет, а сусло начнет бродить, осторожно слить сусло в пропаренный и промытый чистый бочонок. В оставшуюся гущу вторично залить 15 л горячей воды и настаивать в течение 2-3 ч. После этого сусло слить в бочонок для сбраживания. Слитое квасное сусло смешать с настоем мяты, патокой и оставить для сбраживания на сутки. После этого бочонок перенести в ледник. 

Когда брожение станет менее интенсивным, в квас добавить белую патоку (1 кг на 30 л кваса), бочонок укупорить деревянной втулкой. Через 3-4 дня квас готов к употреблению. Хранится квас в леднике несколько месяцев, и свойства его от этого почти не ухудшаются. Разлитый в бутылки квас можно хранить в погребе или в холодильнике.

Рецепт Северного кваса. Старинный рецепт

На 30 пол-литровых бутылок: 3,2 кг ржаной муки простого помола, 16 кг муки из исландского мха. 

I вариант. Ржаную муку и муку из исландского мха замешать с горячей водой в крутое тесто, из которого выпечь хлеб. Хлеб охладить, разломать на куски, которые сложить в настойный чан, залить 25 л крутого кипятка и, накрыв чистой тканью, выдержать в течение 4—6 дней. Настоенный осветленный квас осторожно слить в чистую посуду, разлить в бутылки, закупорить и перенести для хранения в ледник либо в холодильник. Хранить бутылки в лежачем положении. 

II вариант. Не все, конечно, могут заготовить исландский мох, хотя северянам, живущим в сельской местности, это вполне по силам. При отсутствии муки из исландского мха квас можно приготовить из ржаного хлеба. Для этого 5 кг хлеба, 30 г черносмородиновых листьев и 600 г сахарного песка нужно развести в чане 9 л кипятка, смесь накрыть тканью и настаивать в теплом месте в течение 3-4 ч. Охлажденное сусло осторожно слить в чистый бочонок, налить дрожжевую закваску и поставить на 2-3 дня в холодное место. После закисания квас слить, несколько минут прокипятить, периодически снимая пену, и горячим профильтровать через несколько слоев марли. Охлажденный квас разлить в бутылки, укупорить их пробками с проволокой и поставить в ледник либо в холодильник. Через 7 дней квас готов. Закваску дрожжей готовят так: теплое квасное сусло или квас смешивают с пшеничной мукой, чтобы получилось негустое тесто. В тесто кладут немного сухих хлебопекарных дрожжей, разведенных в теплой воде. Размешав тесто и дрожжи, дают ему подойти, а затем выкладывают в сусло для брожения.

Рецепт Белого кваса

По 3 кг ржаного дробленого солода, ячменного солода, пшеничной муки, гречневой муки, 1,5 кг ржаной муки, 50 г мяты, 20 г изюма. 

Хлебные продукты хорошо перемешать, медленно прибавляя крутой кипяток, замешать крутое тесто без комков. Переложить тесто в настойный чан и залить 10-12 л кипятка. Тщательно размешав тесто, добавить в него 3-4 ложки жидких дрожжей, закваски или квасной гущи из старого кваса, сдобрить прокипяченным настоем мяты, накрыть и оставить в теплом месте для сбраживания и осветления. Хорошо выбродивший и отстоявшийся квас слить с гущи, разлить в бутылки, бросить в каждую несколько изюминок. Бутылки укупорить и хранить в холодном месте в лежачем положении. 

Рецепт Красного кваса. Старинный рецепт.

По 500 г дробленого ржаного, ячменного и пшеничного солода, 3,2 кг ржаной муки, 300 г пшеничной муки, 1/2 стакана дрожжей, 50 г мяты 

Из хлебных продуктов (кроме 50 г пшеничной и 50 г гречневой муки) замешать густое тесто на теплой воде. Заварить тесто кипятком и хорошо размешать до негустой консистенции. В полученное тесто влить ковш воды, переложить тесто в эмалированную посуду и поставить на сутки в истопленную печь (не вынимая углей). Когда тесто упарится, налить в него немного воды и выдержать, пока отмокнет корка. После этого тесто выложить в большую посуду, перемешать, налить 5 л кипятка (при тщательном размешивании) и добавить еще 10 л охлажденной кипяченой воды. Во взболтанное сусло положить кусок льда и оставить квас для осветления. Закваску (в двух стаканах сусла размешать оставшуюся пшеничную и гречневую муку и добавить 1/2 стакана воды, выдержать в теплом месте, пока не подойдет) добавить в слитое с гущи сусло. В оставшуюся квасную гущу налить 15л теплой воды, хорошо размешать, дать отстояться и светлое сусло слить в тот же бочонок, в который слили предыдущее сусло. Затем в бочонок добавить дрожжи и поставить его в погреб. Через трое суток квас готов. Хранят его не в бутылках, а в кувшинах с куском пищевого льда. Квас этот был, пожалуй, самым популярным из всех хлебных квасов. Его одинаково охотно пили во всех губерниях необъятной России. 

Рецепт Петровского кваса.

Ингредиенты: 800 г ржаных сухарей, 25 г дрожжей, по 100 г сахарного песка, меда, хрена, 4 л воды 

Хлеб нарезать ломтиками и подсушить в духовке до образования темно-коричневого цвета. Сухари залить кипятком и дать настояться в тепле 3-4 ч. Сусло (если квас готовится не в настойном чане) процедить через несколько слоев марли, добавить в него сахар, разведенные в стакане сусла дрожжи, мяту, листья смородины и, накрыв посуду тканью, дать квасу настояться в теплом месте 10—12 ч. 

Когда сусло хорошо перебродит, его следует вновь процедить и разлить по бутылкам. Перед розливом в бутылки в него добавляют мед и тертый хрен. Бутылки хорошо укупорить и поставить в холодильник. Через 3 суток квас готов. 

Рецепт Сухарного кваса

Ингредиенты: 1 кг сухарей из солодового ржаного хлеба (несоленого), 15 л воды, 600 г сахара, 50 г мяты, 20-30 г изюма. 

Сухари залить 15 л крутого кипятка и настаивать в течение 4-5 ч. Настоянное прозрачное сусло осторожно слить в чистую посуду, охладить, добавить сахар, настой мяты, дрожжи и оставить для брожения. Сброженное сусло разлить в бутылки с одной-двумя изюминками в каждой и, не закупоривая, выдержать при комнатной температуре до тех пор, пока в квасе не станут подниматься пузырьки углекислот. Бутылки с квасом укупорить пробками, обвязать горлышко проволокой и уложить в ледник. Через 1—2 дня квас готов.

Рецепт кваса русского

Ингредиенты: хлеб ржаной - 1000 г, сахар - 200 г, дрожжи - 50 г, изюм - 50 г, вода - 6 л (5 л для замачивания сухарей и 1 л для разведения дрожжей). 

Хлеб нарезать ломтиками и высушить в жарочном шкафу. Сухари раздробить на кусочки и залить кипятком. Через 6 - 8 часов жидкость отцедить (она должна быть прозрачной, с коричневым оттенком), положить сахар и разведенные дрожжи. Посуду накрыть, спустя 12 часов настой разлить в бутылки, положив в каждую 2-3 изюминки. Бутылки плотно укупорить. Первые сутки держать квас в теплом месте, а затем поставить на холод. Наиболее вкусен квас 4-дневной выдержки. 

Рецепт кваса медового. Рецепты квасов русской кухни

В русской кухне насчитывается множество рецептов приготовления квасов. Предлагаем вам рецепт приготовления кваса на меду. 

Ингредиенты для кваса: 400 г мёда, 5 л воды, 400 г изюма, 1 лимон, 1 столовая ложка ржаной муки, 8 г дрожжей. 

Для приготовления медового кваса по этому рецепту русской кухни в мёд кладем лимон, нарезанный тонкими кружками, изюм и заливаем 4 л холодной кипячёной воды, в которой размешаны мука и дрожжи. Через сутки подливаем в бочонок 1 л кипяченой воды. Когда лимон и изюм всплывут на поверхность воды, жидкость процеживаем сквозь сито. Разливаем квас по бутылкам, закупориваем, положив в бутылку по 2—3 изюминки и храним в холодном месте. Через 2-3 дня квас готов к употреблению. 

Рецепт кваса ржаного. Национальная кухня для «диких» хозяек (Русская кухня) 

На 3 литра воды: ржаные сухари – 1 кг, сахар – 200 г, дрожжи – 20 г, изюм – 50 г. Ржаные сухари залить кипятком, затем охладить. Процедить, добавить сахар и хорошенько размешать. Добавить дрожжей, поставить в теплое место и дать бродить 12 часов. Потом перелить в бутылки, добавить изюм и поставить их в холодное место. Через два дня квас готов. 

Все эти рецепты мы внесли в книгу рецептов и назвали её «Русский квас». Два рецепта мы решили опробовать, получился замечательный напиток! 
Заключение
По результатам проведённого исследования мы создали книгу рецептов «Русский квас» сделали следующие выводы:
1. Алкоголь – это яд, так как он разрушительно влияет на организм человека. 
2. Алкоголь – это лекарство. Однако его применение в качестве лекарства должно быть наружным. Если же алкоголь применяется во внутрь, то такое его использование должно проходить под наблюдением врача.
Следовательно, наши обе гипотезы нашли полное подтверждение: «Алкоголь – лекарство и яд».
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