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                                                   Введение
Значение персональных компьютеров и сотовых телефонов в современной жизни невозможно недооценить. Сейчас, миновав рубеж нового века и тысячелетия, человечество как никогда близко подошло к заветной своей мечте – иметь верных и умных механических помощников на любой случай жизни. Для работы, для отдыха и развлечений, для образования незаменимыми, стали компьютер и сотовый телефон  – величайшие игрушки человечества.
Мною выбрана эта тема, потому что в наше время современный человек много времени проводит сидя за компьютером и разговаривая по сотовому телефону. В этой работе я бы хотела рассказать, как это губительно сказывается на организме человека.
В одной работе невозможно охватить всего многообразия и всей сложности мира компьютерной и сотовой техники. Но даже такой краткий экскурс в историю поможет лучше понять те причины, благодаря которым мы сегодня живем именно в таком мире – мире компьютеров и сотовых телефонов – а не каком-либо другом.
Отдавая дань прогрессу, нельзя все же упустить из виду, что пути развития не были прямыми. Отнюдь не сразу компьютеры пробили себе широкую дорогу на рынки, не всегда удачной была судьба, как отдельных людей, так и целых корпораций, сделавших немало для развития компьютерной техники. Лишь в знак уважения к этим людям стоило б иной раз оборачиваться назад, окидывать взглядом пройденный тридцатилетний путь. Скольких ошибок можно избежать, сколько любопытного почерпнуть, изучая не то, что краткую – кратчайшую по меркам даже человечества – историю зарождения, развития и триумфального шествия по планете компьютеров и сотовых телефонов.
Трудно теперь найти хоть одну сферу человеческой деятельности, где не применялись бы компьютеры. От медицины до научных исследований, от управления движением автопотоков до просмотра видеофильмов в уютной домашней обстановке, от мощных вычислений до расслабляющих развлечений. В огромном парке эксплуатируемых на сегодняшний день вычислительных систем особую, уникальную роль занимают компьютеры. В офисах и конторах, в домах и гостиничных номерах стоят далекие наследники тех первых, собранных в гаражах и полуподвалах, компьютеров. Трудно представить, но каких-то тридцать лет назад едва ли нашелся бы провидец, посмевший утверждать, что к исходу двадцатого века неуклюжие компьютеры из фантастических романов перекочуют в нашу повседневную жизнь, многократно уменьшатся в размерах, а в возможностях своих, наоборот, сильно возрастут. Что ж, не впервые самые смелые прогнозы фантастов жизнь превосходит в сотни раз.
Целью работы является изучение влияния средств современных коммуникаций на человека.
            Задачи:
1. Изучить литературу и интернет - источники по указанному вопросу;
2. Познакомиться с историй компьютера и сотового телефона;
3. Рассмотреть возможные факторы влияния средств компьютера и сотового телефона на человека;
4. Провести исследование мнения учащихся о степени влияния средств коммуникаций на человека.
5. Взять интервью у специалиста сотовой компании «Мотив».




                     1. Теоретическая часть
                     1.1.История развития компьютера
Человек использовал компьютеры на протяжении тысячелетий: счёты, в конце концов, были канонической формой компьютера. Первый механический калькулятор ('вычисляющий время') был построен в 17-ом столетии. Программирование с перфокартами использовалось в течение 200 лет (приложение 1).
Но именно в 40-ых годах начали появляться первые электронные компьютеры – они уже были похожи на всем нам знакомые компьютеры. Однако эти устройства были массивными, для них требовалось много места (порой, целое здание). Но их вычислительная способность была меньше чем у современного калькулятора, и для их перепрограммирования часто требовалось затратить много труда. Однако эти компьютеры были полезны в военном деле – пример тому, британские декодирующие компьютеры, которые взломали немецкий код, что сократило войну на несколько лет.
А теперь отправимся к 60-ым годам. В то время провода и огромные вакуумные трубки, до сих пор используемые в телевизорах и микроволновых печах, заменили транзисторами – технология совершила резкий скачок, транзисторы значительно сократили размер компьютеров. А с изобретением полупроводниковой интегральной схемы размеры компьютеров удалось сократить до уровня, позволяющего содержать их обычным людям в домашних условиях.
Так началась «компьютерная эра». Популярность персональных компьютеров быстро возросла, а цены на них упали. Они стали доступными для широкой публики. Стали возникать многочисленные компьютерные компании, в надежде на то, что смогут занять место на рынке. Результатом этого стал хаос и  замешательство покупателя. Вот так и возникли всем нам знакомые современные персональные компьютеры.[1]
Для понимания истории компьютерной техники введённая классификация имела, по крайней мере, два аспекта: первый - вся деятельность, связанная с компьютерами, до создания компьютеров ENIAC рассматривалась как предыстория; второй - развитие компьютерной техники определялось непосредственно в терминах технологии аппаратуры и схем.
Второй аспект подтверждает и главный конструктор фирмы DEC и один из изобретателей мини-компьютеров Г.Белл, говоря, что «история компьютерной индустрии почти всегда двигалась технологией».
Переходя к оценке и рассмотрению различных поколений, необходимо, прежде всего, заметить, что поскольку процесс создания компьютеров происходил и происходит непрерывно (в нём участвуют многие разработчики из многих стран, имеющие дело с решением различных проблем), затруднительно, а в некоторых случаях и бесполезно, пытается точно установить, когда то или иное поколение начиналось или заканчивалось.
В 1883 г. Томас Альва Эдисон, пытаясь, продлить срок службы лампы с угольной нитью ввёл в её вакуумный баллон платиновый электрод и положительное напряжение, то в вакууме между электродом и нитью протекает ток. Не найдя никакого объяснения столь необычному явлению, Эдисон ограничивается тем, что подробно описал его, на всякий случай взял патент и отправил лампу на Филадельфийскую выставку. О ней в декабре 1884 г. в журнале «Инженеринг» была заметка «Явление в лампочке Эдисона».
Американский изобретатель не распознал открытия исключительной важности (по сути это было его единственное фундаментальное открытие - термоэлектронная эмиссия). Он не понял, что его лампа накаливания с платиновым электродом по существу была первой в мире электронной лампой.
Первым, кому пришла в голову мысль о практическом использовании «эффекта Эдисона» был английский физик Дж.А.Флеминг (1849 - 1945).
Работая с 1882 г. консультантом эдисоновской компании в Лондоне, он узнал о  «явлении» из первых уст - от самого Эдисона. Свой диод - двухэлектродную лампу Флейминг создал в 1904 г.
В октябре 1906 г. американский инженер Ли де Форест изобрёл электронную лампу - усилитель, или аудион, как он её тогда назвал, имевший третий электрод - сетку. Им был введён принцип, на основе которого строились все дальнейшие электронные лампы, - управление током, протекающим между анодом и катодом, с помощью других вспомогательных элементов.
В 1910 г. немецкий инженеры Либен, Рейнс и Штраус сконструировали триод, сетка в котором выполнялась в форме перфорированного листа алюминия и помещалась в центре баллона, а чтобы увеличить эмиссионный ток, они предложили покрыть нить накала слоем окиси бария или кальция.
В 1911 г. американский физик Ч. Д. Кулидж предложил применить в качестве покрытия вольфрамовой нити накала окись тория - оксидный катод - и получил вольфрамовую проволоку, которая произвела переворот в ламповой промышленности.
В 1915 г. американский физик Ирвинг Ленгмюр сконструировал двухэлектронную лампу - кенотрон, применяемую в качестве выпрямительной лампы в источниках питания. В 1916 г. ламповая промышленность стала выпускать особый тип конструкции ламп - генераторные лампы с водяным охлаждением.
Идея лампы с двумя сотками - тетрода была высказана в 1919 г. немецким физиком Вальтером Шоттки и независимо от него в 1923 г. - американцем Э. У. Халлом, а реализована эта идея англичанином Х.Дж. Раундом во второй половине 20-х г.г.
В 1929 г. голландские учёные Г.Хольст  и  Б.Теллеген создали электронную лампу с 3-мя сетками - пентод. В 1932 г. был создан гептод, в 1933 - гексод и пентагрид, в 1935 появились лампы в металлических корпусах. Дальнейшее развитие электронных ламп шло по пути улучшения их функциональных характеристик, по пути многофункционального использования.
Проекты и реализация машин «Марк – 1», EDSAC и EDVAC в Англии и США, МЭСМ в СССР заложили основу для развёртывания работ по созданию ЭВМ вакуумноламповой технологии - серийных ЭВМ первого поколения.
Разработка первой электронной серийной машины UNIVAC (Universal Automatic Computer) начата примерно в 1947 г. Эккертом и Маучли, основавшими в декабре того же года фирму ECKERT-MAUCHLI. Первый образец машины (UNIVAC-1) был построен для бюро переписи США и пущен в эксплуатацию весной 1951 г. Синхронная, последовательного действия вычислительная машина UNIVAC-1 создана на базе ЭВМ ENIAC и EDVAC. Работала она с тактовой частотой 2,25 МГц и содержала около 5000 электронных ламп.
Внутреннее запоминающее устройство с ёмкостью 1000 12 -разрядных десятичных чисел было выполнено на 100 ртутных линиях задержки.
Вскоре после ввода в эксплуатацию машины UNVIAC - 1 её разработчики выдвинули идею автоматического программирования. Она сводилась к тому, чтобы машина сама могла подготавливать такую последовательность команд, которая нужна для решения данной задачи.
Пятидесятые годы - годы расцвета компьютерной техники, годы значительных достижений и нововведений, как в архитектурном, так и в научно- техническом отношении. Отличительные особенности в архитектуре современной ЭВМ по сравнению с неймановской архитектурой впервые появились в ЭВМ первого поколения.
Сильным сдерживающим фактором в работе конструкторов ЭВМ начала 50 - х. г.г. было отсутствие быстродействующей памяти. По словам одного из пионеров вычислительной техники - Д.Эккерта, «архитектура машины определяется памятью». Исследователи сосредоточили свои усилия на запоминающих свойствах ферритовых колец, нанизанных на проволочные матрицы.
В 1951 г. в 22 - м томе «Journal of Applid Phisics» Дж.Форрестер опубликовал статью о применении магнитных сердечников для хранения цифровой информации. В машине «Whirlwind – 1» впервые была применена память на магнит. Она представляла собой 2 куба с 32[pic]32[pic]17 сердечниками, которые обеспечивали хранение 2048 слов для 16 - разрядных двоичных чисел с одним разрядом контроля на чётность.
В разработку электронных компьютеров включилась фирма IBM. В 1952 г. она выпустила свой первый промышленный электронный компьютер IBM 701, который представлял собой синхронную ЭВМ параллельного действия, содержащую 4000 электронных ламп и 12000 германиевых диодов. Усовершенствованный вариант машины IBM 704 отличалась высокой скоростью работы, в ней использовались индексные регистры и данные представлялись в форме с плавающей запятой.[2]
После ЭВМ IBM 704 была выпущена машина IBM 709, которая в архитектурном плане приближалась к машинам второго и третьего поколений. В этой машине впервые была применена косвенная адресация и впервые появились каналы ввода - вывода.
Вслед за первым серийным компьютером UNIVAC - 1 фирма Remington -Rand в 1952 г. выпустила ЭВМ UNIVAC - 1103, которая работала в 50 раз быстрее. Позже в компьютере UNIVAC - 1103 впервые были применены программные прерывания.
Сотрудники фирмы Remington - Rand использовали алгебраическую форму записи алгоритмов под названием «Short Cocle» (первый интерпретатор, созданный в 1949 г. Джоном Маучли). Кроме того, необходимо отметить офицера ВМФ США и руководителя группы программистов, в то время капитана (в дальнейшем единственная женщина в ВМФ- адмирала) Грейс Хоппер, которая разработала первую программу - компилятор А - О. (Кстати, термин  «компилятор» впервые ввела Г. Хоппер в 1951 г.). Эта компилирующая программа производила трансляцию на машинный язык всей программы, записанной в удобной для обработки алгебраической форме.
Фирма IBM также сделала первые шаги в области автоматизации программирования, создав в 1953 г. для машины IBM 701 " Систему быстрого кодирования ". В нашей стране А. А. Ляпунов предложил один из первых языков программирования. В 1957 г. группа под руководством Д. Бэкуса завершила работу над ставшим впоследствии популярным первым языком программирования высокого уровня, получившим название ФОРТРАН. Язык, реализованный впервые на ЭВМ IBM 704, способствовал расширению сферы применения компьютеров.
В Великобритании в июле 1951 г. на конференции в Манчестерском университете М. Уилкс представил доклад " Наилучший метод конструирования автоматической машины", который стал пионерской работой по основам микропрограммирования. Предложенный им метод проектирования устройств управления нашел широкое применение.
Свою идею микропрограммирования М. Уилкс реализовал в 1957 г. при создании машины EDSAC-2. М. Уилкс совместно с Д. Уиллером и С. Гиллом в 1951 г. написали первый учебник по программированию " Составление программ для электронных счетных машин " (русский перевод- 1953 г.).
В 1951 г. фирмой Ferranti начат серийный выпуск машины " Марк-1". А через 5 лет фирма Ferranti выпустила ЭВМ ’’ Pegasus ’’, в которой впервые нашла воплощение концепция регистров общего назначения (РОН). С появлением РОН устранено различие между индексными регистрами и аккумуляторами, и в распоряжении программиста оказался не один, а несколько регистров - аккумуляторов.
В нашей стране в 1948 г. проблемы развития вычислительной техники становятся общегосударственной задачей. Развернулись работы по созданию серийных ЭВМ первого поколения.
В 1950 г. в Институте точной механики и вычислительной техники (ИТМ и ВТ) организован отдел цифровых ЭВМ для разработки и создания большой ЭВМ. В 1951 г. здесь была спроектирована машина БЭСМ (Большая Электронная Счётная Машина), а в 1952 г. началась её опытная эксплуатация.
В проекте вначале предполагалось применить память на трубках Вильямса, но до 1955 г. в качестве элементов памяти в ней использовались ртутные линии задержки. По тем временам БЭСМ была весьма производительной машиной - 800 операций в секунду.  Она имела трёхадресную систему команд, а для упрощения программирования широко применялся метод стандартных программ, который в дальнейшем положил начало модульному программированию, пакетам прикладных программ. Серийно машина стала выпускаться в 1956 г. под названием БЭСМ - 2.
Главным конструктором стал Ю.А.Базилевский, а одним из его помощников - Б. И. Рамеев, в дальнейшем конструктор серии «Урал». Проблемы серийного производства предопределили некоторые особенности «Стрелы»: невысокое по сравнению с БЭСМ быстродействие, просторный монтаж и т. д. В машине в качестве внешней памяти применялись 45 - дорожечные магнитные ленты, а оперативная память - на трубках Вильямса. «Стрела» имела большую разрядность и удобную систему команд.
Первая ЭВМ «Стрела» была установлена в отделении прикладной математики Математического института АН (МИАН), а в конце 1953 г. началось серийное её производство.
В лаборатории электросхем энергетического института под руководством И. С. Брука в 1951 г. построили макет небольшой ЭВМ первого поколения под названием М-1.
В следующем году здесь была создана вычислительная машина М - 2, которая положила начало созданию экономичных машин среднего класса. Одним из ведущих разработчиков данной машины был М. А. Карцев, внёсший впоследствии большой вклад в развитие отечественной вычислительной техники.
В машине М - 2 использовались 1879 ламп, меньше, чем в «Стреле», а средняя производительность составляла 2000 операций в секунду. Были задействованы 3 типа памяти: электростатическая на 34 трубках Вильямса, на магнитном барабане и на магнитной ленте с использованием обычного для того времени магнитофона МАГ - 8.
В 1955 - 1956 г.г. коллектив лаборатории выпустил малую ЭВМ М - 3 с быстродействием 30 операций в секунду и оперативной памятью на магнитном барабане. Особенность М - 3 заключалась в том, что для центрального устройства управления был использован асинхронный принцип работы. Необходимо отметить, что в 1956 г. коллектив И.С.Брука выделился из состава энергетического института и образовал Лабораторию управляющих машин и систем, ставшую впоследствии Институтом электронных управляющих машин (ИНЭУМ).
Ещё одна разработка малой вычислительной машины под названием «Урал» была закончена в 1954 г. коллективом сотрудников под руководством Рамеева. Эта машина стала родоначальником целого семейства «Уралов», последняя серия которых («Урал -16»), была выпущена в 1967 г.
Простота машины, удачная конструкция, невысокая стоимость обусловили её широкое применение.
В 1955 г. был создан Вычислительный центр Академии наук, предназначенный для ведения научной работы в области машинной математики и для предоставления открытого вычислительного обслуживания другим организациям Академии.
Во второй половине 50 - х. г.г. в нашей стране было выпущено ещё 8 типов машин по вакуумно-ламповой технологии. Из них наиболее удачной была ЭВМ М - 20, созданная под руководством С. А. Лебедева, который в 1954 г. возглавил ИТМ и ВТ.
Машина отличалась высокой производительностью (20 тыс. операций в секунду), что было достигнуто использованием совершенной элементной базы и соответствующей функционально - структурной организации. Как отмечают А.И. Ершов и М. Р. Шура - Бура, «эта солидная основа возлагала большую ответственность на разработчиков, поскольку машина, а более точно её архитектуре, предстояло воплотиться в нескольких крупных сериях (М - 20, БЭСМ - 3М, БЭСМ - 4, М - 220, М - 222) ». Серийный выпуск ЭВМ М - 20 был начат в 1959 г. В 1958 г. под руководством В. М. Глушкова (1923 - 1982) в Институте кибернетики АН Украины была создана вычислительная машина «Киев», имевшая производительность 6 - 10 тыс. операций в секунду. ЭВМ «Киев» впервые в нашей стране использовалась для дистанционного управления технологическими процессами.
При рассмотрении техники компьютеров первого поколения, необходимо особо остановиться на одном из устройств ввода - вывода. С начала появления первых компьютеров выявилось противоречие между высоким быстродействием центральных устройств и низкой скоростью работы внешних устройств. Кроме того, выявилось несовершенство и неудобство этих устройств. Первым носителем данных в компьютерах, как известно, была перфокарта.[4]
                       1.2.История развития сотовой связи
В 2010 году исполнилось 37 лет с момента создания сотового телефона. Вероятно, ни одна другая современная технология так долго не пробивалась к потребителю. С момента создания новой технологии связи и до момента получения разрешения на ее коммерческое использование прошло 40 лет (приложение 2).
 Принцип работы сотового телефона был изобретен актрисой Хеди Ламарр в перерывах между киносъемками. Накануне второй мировой войны она сбежала в Голливуд от мужа, крупного австрийского фабриканта оружия. Но у Хеди был скорее инженерный склад ума. Ее больше привлекала радиоэлектроника, нежели софиты, и в качестве хобби она ломала голову над тем, как устранить помехи для надежной работы радиоуправляемых торпед. Тогда ее и осенила блестящая идея: источник и приемник сигнала должны синхронно менять частоту. Эта система легла в основу бесперебойной и не подверженной помехам радиосвязи, которая так упростила процесс общения! В любое время в любом месте за считанные секунды сотовый телефон поможет вам связаться с любым абонентом.[3]
По данным компании GAO, 34% американцев, владеющих сотовыми телефонами, сталкивались с тем, что они периодически оказывались вне зоны приема. 30% сообщили о плохом качестве звука, 22% - об обрыве звонков.
1973 год. Первый звонок с сотового телефона (Motorola DynaTac).
1977 год. Начаты крупномасштабные испытания сотовых телефонов. Первым городом, где было принято решение создать сеть телефонных вышек, был Чикаго. Первая сеть была рассчитана на 2 тыс. абонентов.
1979 год. Япония стала первой страной, которая взяла на вооружение американскую технологию и начала проводить испытания сотовой технологии.
1983 год. Впервые сотовые телефоны появились в свободной продаже. Первенцем стала модель Motorola DynaTAC 8000x.
1994 год. Финляндская компания Nokia создала первый телефон (Nokia 2110), способный передавать SMS-сообщения.
1996 год. Motorola создала первый "складной" телефон - Motorola StarTAC.
1998 год. Создан первый телефон с функцией PDA - Qualcomm pdQ-800. Сотовые телефоны стали использоваться, как электронные записные книжки и устройство для хранения информации.
2000 год. Создан первый телефон, способный проигрывать музыкальные записи в формате MP3 - Samsung Uproar.
2002 год. В массовую продажу выходит первый сотовый видеофон - Nokia 3650. В том же году появился телефон, связанный со спутниковой глобальной системой позиционирования и навигации (GPS) - Kyocera 7135 Smartphone.
Развитие технологий позволило за тридцать лет уменьшить стоимость сотового телефона в 10 тыс. раз. Первый сотовый телефон весил около килограмма, заряда его батарей хватало на 35 минут разговора, для того чтобы перезарядить аккумуляторы требовалось 10 часов. Стоимость первых телефонов в розничной продаже составляла около $10 тыс. Уже в 1984 году Motorola продавала телефоны по цене $4 тыс., в 1991 году стоимость снизилась до $1 тыс., а с конца 1990-х годов многие операторы сотовой связи стали предлагать телефонные аппараты бесплатно или за символическую сумму.
Сотовые телефоны особо быстро приобрели популярность в странах, традиционно считающимися "бедными". К примеру, в США в 2001 году на 100 жителей страны, включая стариков и младенцев, приходилось 45 сотовых телефонов. Для колонии Франции - Гваделупы - этот показатель был равен 63.5. При этом, годовой доход среднестатистического гваделупца в восемь раз меньше, чем доход американца.
Сотовая связь оказала влияние на вопросы этики и человеческих взаимоотношений. Американская телефонная компания EarthVision Communications снабжает каждого своего клиента "правилами этикета для пользователей". К примеру, там есть следюущее положение: "Если Вы звоните с улицы или места с большим количеством людей, постарайтесь найти место, где Вы не будете никому мешать". Конгресс США в 2002 году обсуждал вопрос о запрете пользования сотовыми телефонами во время управления автомобилем. Подобные запрещения действуют в некоторых странах мира и в ряде штатов США. Благодаря сотовым телефонам, в больницах, театрах, кино, во многих правительственных зданиях и на великосветских приемах появились объявления, запрещающие пользование этими устройствами. Развитие технологии дало новый импульс творцам подобных запретов. К примеру, появление камерафонов (сотовых телефонов с встроенным цифровым фотоаппаратом) заставило запретить их использование в некоторых спортивных клубах, на концертах и закрытых вечеринках. Борясь с промышленным шпионажем, компания Samsung запретила пронос подобных телефонов на территорию некоторых своих предприятий - по иронии судьбы именно Samsung сам выпускает подобные устройства.
Сегодня в мире услугами сотовых телефонных сетей пользуются 85 миллионов человек. По прогнозам специалистов, всего через 2 года число абонентов "перевалит" за 200 миллионов. За 6 лет своего существования в России телекоммуникационные компании увеличили число своих абонентов в тысячу раз![5]




               1.3.Влияние средств связи на человека
Сегодня в научных кругах существует два диаметрально противоположных мнения об источнике вредности сотовых телефонов, компьютеров:
· Одной частью ученых утверждается мнение о безвредности электромагнитного излучения сотового телефона, и среди них больше всего специалистов по электромагнитным полям. Этих ученых можно понять, так как сам принцип радиосвязи основан на электромагнитном излучении. При этом они отмечают только тепловой фактор вредности такого рода излучений, рассматривая различную глубину проникновения излучения в плотное тело. Глубина проникновения излучения зависит от диапазона электромагнитного излучения. Известно, что электромагнитное излучение при превышении определенного уровня интенсивности вызывает нагрев живой и неживой ткани. Необходимо отметить, что микроволновая печь, хотя и является одним из наиболее мощных источников электромагнитного поля, по мнению нескольких десятков опрошенных автором пользователей, не оказывает какого-либо негативного влияния на их здоровье.
· Другая часть ученых утверждает, что слабые электромагнитные поля, мощность которых измеряется тысячными долями Ватт, не менее, а в ряде случаев и более опасны, чем излучения большой мощности. Они объясняют это тем, что интенсивность электромагнитных полей соизмерима с интенсивностью излучений организма человека, включая клеточный уровень. В науке появилось такое понятие, как "факторы малой интенсивности". Эти факторы характеризуются влиянием на организм человека слабых (в сравнении с естественным полем Земли) электромагнитных воздействий, слабых гальванических токов, светового излучения, малых и сверхмалых (гомеопатических) количеств лечебных средств, биостимулирующих препаратов и т. п. Множество устройств, в том числе применяемых в медицинской практике, излучают маломощные электромагнитные поля. Из этого следует, что применение этих устройств в медицине с диагностическими целями также необходимо максимально ограничить, а с терапевтическими целями - запретить.[8]
Об особой опасности для организма человека современных малогабаритных электронных средств говорят и многочисленные судебные дела и исследования, проведенные во многих странах мира:
· в 1992 году американец Рейнард подал в суд на производителей мобильных телефонов в связи с тем, что посчитал виновным мобильный телефон в возникновении опухоли мозга у жены;
· в июне 1998 года сотрудники Сиднейского центра иммунологии опубликовали результаты исследований, в которых отмечено, что излучения с характерной для сотового телефона частотой, интенсивность которых ниже принятого уровня безопасности, оказывают негативное влияние на физиологические процессы у человека и воздействуют на клетки таким образом, что они становятся более восприимчивыми к раку;
· в сентябре 1998 года английские врачи в результате обработки данных обследования 11 тысяч добровольцев пришли к выводу о том, что у пользователей сотовых телефонов риск возникновения опухоли мозга в два раза выше, чем у тех, кто не пользуется ими (В Великобритании фактически запрещено использование сотовых телефонов детьми до 16 лет);
· германские исследователи обнаружили, что сотовые телефоны вызывают у пользователей ряд негативных последствий, в том числе - повышение артериального давления;
· в Израиле подготовлен законопроект, согласно которому реклама сотовых телефонов в обязательном порядке должна сопровождаться предупреждением о возможном вреде для здоровья;
· исследования, проведенные в течение года на многочисленных добровольцах, пользователях сотовых телефонов Шведским национальным институтом и Норвежским управлением по защите от излучения, показали, что пользователь сотового телефона, контактирующий с телефоном в течение двух минут в день, испытывает дискомфорт и побочные эффекты. У 84% пользователей при разговоре наблюдалось нагревание кожи в районе уха. У части пользователей случались провалы памяти, головокружение, головная боль и повышенная утомляемость. Почти четверть опрошенных имеют проблемы с памятью, половина страдает от головных болей, около 65% испытывают сонливость. У трети добровольцев ухудшается концентрация внимания во время или сразу после разговора. Особенно это было заметно у людей, интенсивно пользующихся сотовым телефоном, а это, как правило, пользователи, возраст которых - до 30 лет;
· 15 января 2002 года мировые информационные агентства сообщили, что в г. Балалоида в Испании у четверых учащихся начальной школы обнаружены онкологические заболевания. Эти заболевания связывают с электромагнитным излучением базовой станции сотовой связи;
· шведские ученые провели большой объем исследований, связанных с изучением возможного развития опухолей мозга у пользователей сотовых телефонов, которые позволяют сделать вывод о том, что у пользователей мобильных телефонов повышается риск развития опухолей височной, височно-теменной и затылочной области мозга.
· наш мозг поглощает значительную часть электромагнитной энергии, которую излучает телефон для того, чтобы связаться с базовой станцией связи. Как объясняют специалисты в области радиобиологии, мозг в этом случае как бы выполняет функцию части антенны. Подобные излучения раньше испытывали на себе только профессионалы, занимающиеся специальной аппаратурой, устройствами и радиооборудованием, однако и условия работы у них были специальными, включая строгое медицинское обследование и защитное оборудование.
· учёными, исследующими свойства излучения мобильных телефонов, было выяснено, что перед сном мобильные аппараты лучше не использовать, поскольку радиоизлучение аппаратов вызывает продолжительную бессонницу и, в целом, нарушение сна, значительно сокращая его время. Как результат у людей часто возникают сильные головные боли и нестабильное состояние сознания, а также нередко возникновение меланхолии.
· основными узлами сотовой связи являются - мобильный телефон и базовая станция. Во время вызова и разговора между ними возникает сильное электромагнитное поле, которое пронизывает тело человека, в первую очередь ткани головы - кожный покров, ухо и часть головного мозга. Заметим, что чем больше расстояние между базовой станцией и сотовым телефоном, тем слабее будет сигнал принимаемый телефоном от базовой станции, и тем большую мощность он должен будет излучать для поддержания связи.
· медики обнаружили, что загородные жители, часто говорящие по мобильному телефону, в несколько раз чаще подвержены опухоли головного мозга, чем городские жители. Если абонент находится далеко от базовой станции, то мощность его телефона максимальна. Если сотовый телефон принимает хороший и уверенный сигнал, то он работает на минимальной мощности.
· Электромагнитное излучение бывает двух видов: ионизирующее и не-ионизирующее.
К первому относятся гамма-излучение (так называемая радиация от ядерных, космических объектов), рентген, ультрафиолетовое излучение. Всё это очень вредно или смертельно для организма, поскольку вышибает электроны из атомов, что неизбежно приводит к разрушению ДНК.
Ко второму виду относятся радиоволны и инфракрасное излучение. Если представить рентген как мячики для гольфа, то радиоволны будут чем-то вроде ватных шариков. Мячик легко пробьёт оконное стекло. А ватными шариками хоть закидайся, окно даже не треснет.
Многие врачи утверждают, что длительное пользование сотовым телефоном или компьютером приводит, в том числе и к изменению уровня холестерина в крови, появлению у детей агрессивного поведения и увеличению количества страхов, к более быстрому старению клеток, находящихся в непосредственной близости от сотового телефона или компьютера.
Авторы, показывающие негативное влияние компьютеров и сотовых телефонов на живые организмы, констатируют:
· нарушение обмена веществ и снижение иммунных возможностей;
· нарушение памяти, снижение концентрации внимания, ухудшение слуха и зрения;
· повышение раздражительности и общей тревожности;
· повышение риска развития онкологических заболеваний, болезни Крона, пневмонии, туберкулеза, заболеваний эндокринной системы;
· нарушение эмбрионального развития.
Результаты проведенных исследований по оценке воздействия сотового телефона, компьютера и других современных радиоэлектронных средств на различные организмы, как в рабочем, так и в выключенном состоянии оказались неутешительными и показали крайне негативное их влияние на состояние биологических объектов, которое проявлялось в:
· снижении двигательной активности и выживаемости;
· увеличении смертности;
· ухудшении регенерации тканей;
· нарушении эмбрионального и личиночного развития;
· снижении биохимических реакций, нарушении метаболизма;
· снижении энергетического потенциала во всех жизненесущих системах организма и др.
· После облучения в клетках возрастало число однократных и двукратных разрывов в молекулах ДНК. Клеткам не всегда удавалось восстановить эти разрывы. Молекулы ДНК содержат материал о строении организма и его частей. Клетки с поврежденными ДНК могут стать потенциальным источником раковых заболеваний. Исследование выявило и другие воздействия излучений на клетки.[7]




                   







                   1.4.Роль компьютера в жизни человека
Компьютер быстро вошел в нашу жизнь. Еще несколько лет назад было редкостью увидеть какой-нибудь персональный компьютер – они были, но были очень дорогие, и даже не каждая фирма могла иметь у себя в офисе компьютер.
А теперь? Теперь в каждом третьем доме есть компьютер, который уже глубоко вошел в жизнь человека.
Современные вычислительные машины представляют одно из самых значительных достижений человеческой мысли, влияние, которого на развитие научно-технического прогресса трудно переоценить. Области применения ЭВМ непрерывно расширяются.
Компьютеры в учреждениях
Компьютеры в буквальном смысле совершили революцию в деловом мире. По мере того как снижалась их стоимость, всё большее и большее число деловых людей приобретали компьютеры. Компьютеры перестали быть монополией заводов, банков, крупных объединений. Сегодня они стали достоянием и небольших предприятий, магазинов, учреждений, бюро трудоустройству и даже ферм.
Секретарь практически любого учреждения при подготовке докладов и писем производит обработку текстов. Учрежденческий аппарат использует персональный компьютер для вывода на экран дисплея широкоформатных таблиц и графического материала. Бухгалтеры применяют компьютеры для управления финансами учреждения.
С помощью компьютерных систем осуществляется введение документации, обеспечивается электронная почта и связь с банками данных. Сети ЭВМ связывают разных пользователей, расположенных в одном учреждении или находящихся в различных регионах страны.
Компьютеры находят применение при выполнении широкого круга производственных задач. Так, например, диспетчер на крупном заводе имеет в своём распоряжении автоматизированную систему контроля, обеспечивающую бесперебойную работу различных агрегатов. Компьютеры используются также для контроля за температурой и давлением при осуществлении различных производственных процессов. Когда повышение и понижение температуры или давления превышает допустимую норму, компьютер немедленно подаёт сигнал на регулирующее устройство, которое автоматически восстанавливает требуемые условия. Также управляется компьютером робот.
Робот – это механическое устройство, управляемое компьютером. В отличие от роботов, которые можно увидеть в магазинах или в кино, промышленные роботы, как правило, не похожи на человека. Более того, часто это просто большие металлические ящики с длинными руками, приводимыми в действие механическим образом.
Различные виды работ на заводах, скажем, такие, как на линиях сборки автомобилей, включают многократно повторяющиеся операции, например затягивание болтов или окраску деталей кузова. Работы выполняют повторяющиеся операции без тени неудовольствия или признаков усталости.
Компьютеры ни на мгновение не теряют внимания к производственному процессу и не нуждаются в перерывах на обед.
Роботы могут также выполнять работу, которая для людей оказывается слишком тяжёлой или даже вообще невозможной, например, в условиях сильной жары или лютого мороза. Они могут готовить опасные химические препараты, работать в сильнозагрязнённом воздухе и полнейшей темноте. Нередко один робот может заменить на заводе двух рабочих. В целом применение роботов способствует повышению производительности труда и снижению стоимости производства.[6]
Компьютер-помощник конструктора
Вы когда-нибудь задумывались над тем, сколько времени и усилий требуется на разработку большого и сложного проекта, например самолёта, корабля, здания или моста? Такого рода проекты, как правило, представляют собой один из самых трудоёмких видов работ. Коллектив конструкторов и инженеров тратит месяцы на расчёты, изготовление чертежей и экспертизу сложных проектов.
Сегодня, в век компьютера, конструкторы имеют возможность посвятить своё время целиком процессу конструирования, поскольку расчёты и подготовку чертежей машина «берёт на себя». Для каких же типов проектов используется компьютер? Приведём два примера.
Конструктор автомобилей исследует с помощью компьютера, как форма кузова влияет на рабочие характеристики автомобиля. С помощь таких устройств, как электронное перо и планшет, конструктор может быстро и легко вносить любые изменения в проект и тут же наблюдать результат на экране дисплея. Компьютер может представить какую-то часть чертежа в увеличенном масштабе или под различными углами зрения. Подобная техника позволяет испытывать большое количество проектных мощностей, не создавая каждый раз экспериментального макета. В результате экономятся время, и средства.
Инженеры и архитекторы применяют компьютеры при проектировании официальных учреждений, торговых центров и других крупных зданий. Сначала они создают подробную наглядную модель, затем с помощью компьютера определяют форму, рассчитывают размеры, вес и т.д. и на основе полученных данных вносят соответствующие изменения в первоначальный проект. Допустим, что по проекту вес здания требует фундамента из особо высокопрочного материала. В этом случае авторы проекта уточняют свою модель и вновь проводят необходимые исследования. Они повторяют этот процесс до тех пор, пока не получат удовлетворительный со всех точек зрения результат.
Компьютеры как средство общения людей
Если на одном компьютере работают, хотя бы два человека, у них уже возникает желание использовать этот компьютер для обмена информацией друг с другом. На больших машинах, которыми пользуются одновременно десятки, а то и сотни человек, для этого предусмотрены специальные программы, позволяющие пользователям передавать сообщения друг другу, а администратору - оповещать пользователей о новостях в системе.
Стоит ли говорить о том, что как только появилась возможность объединять несколько машин в сеть, пользователи ухватились за эту возможность не только для того, чтобы использовать ресурсы удаленных машин, но и чтобы расширить круг своего общения. Создаются программы, предназначенные для обмена сообщениями пользователей, находящихся на разных машинах. Из-за разнообразия компьютеров, операционных систем, способов соединения машин в сеть и целей, преследуемых при этом людьми, этих программ оказалось достаточно много и они не всегда совместимы между собой.
Наиболее универсальное средство компьютерного общения - это электронная почта. Она позволяет пересылать сообщения практически с любой машины на любую, так как большинство известных машин, работающих в разных системах, ее поддерживают.
Электронная почта во многом похожа на обычную почту. С ее помощью письмо - текст, снабженный стандартным заголовком (конвертом) - доставляется по указанному адресу, который определяет местонахождение машины и имя адресата, и помещается в файл, называемый почтовым ящиком адресата, с тем, чтобы адресат мог его достать и прочесть в удобное время. При этом между почтовыми программами на разных машинах существует соглашение о том, как писать адрес, чтобы все его понимали.
Электронная почта оказалась во многом удобнее обычной, "бумажной".
Не говоря уже о том, что Вам не приходится вставать из-за компьютера и идти до почтового ящика, чтобы получить или отправить письмо, - электронной почтой сообщение в большинстве случаев доставляется гораздо быстрее, чем обычной; - стоит это дешевле; - для отправки письма нескольким адресатам не нужно печатать его во многих экземплярах, достаточно однажды ввести текст в компьютер;
- если нужно перечитать, исправить полученное или составленное Вами письмо, или использовать выдержки из него, это сделать легче, поскольку текст уже находится в машине;
- удобнее хранить большое количество писем в файле на диске, чем в ящике стола; в файле легче и искать;
- и, наконец, экономится бумага.
Надежность электронной почты сильно зависит от того, какие используются почтовые программы, насколько удалены друг от друга отправитель и адресат письма, и особенно от того, в одной они сети, или в разных. В наших условиях, пожалуй, лучше полагаться на электронную почту, чем на простую. Если письмо все-таки потерялось, Вы об этом сможете узнать достаточно скоро и послать новое.
Обычно программы, предназначенные для пересылки писем от одного человека другому, поддерживают и такую возможность, как почтовые списки.
Если группа людей, объединенных общими интересами, хочет поддерживать дискуссию на какую-нибудь тему длительное время, они создают такой список, выделяют для него какое-либо имя, после чего все сообщения, посланные на это имя, рассылаются всем участникам группы. Предполагается, что у такой группы должен быть администратор, к которому можно обратиться, если Вы хотите, чтобы Вас включили в группу, исключили из нее, или если у Вас изменился адрес.
Если группа становится очень большой, администратору прибавляется работы. Кроме того, большим группам неудобно пользоваться почтовыми списками потому что:
- каждый из участников группы должен хранить у себя весь список;
- сообщения посылаются каждому из участников группы отдельно; если четыре участника группы находятся в одной локальной сети, каждому все равно присылается отдельная копия каждого сообщения; если десять участников группы находятся на одной большой машине - на эту машину приходит по десять копий каждого сообщения, по одной на каждого члена группы. При больших масштабах это очень непрактично;
- если Вы хотите ссылаться в ходе дискуссии на полученные ранее сообщения, Вам приходится хранить весь архив у себя, а он может занимать очень много места;
- поскольку почтовые списки распространяются и принимаются теми же программами, что и обычная почта, если Вы участвуете в нескольких почтовых списках, сообщения от разных групп приходят вперемежку, и Вам приходится самому отделять сообщения одной группы от другой и от отдельных писем.
Чтобы избежать этих неудобств, при общении очень больших групп людей используется система, независимая от электронной почты:
- компьютерная конференция. Самая большая компьютерная конференция
- USENET - объединяет сотни тысяч машин по всему миру. Ее устройство напоминает доску объявлений, и, с другой стороны, газету.
Никакого списка участников конференции не существует. Получать и отправлять сообщения может любой, чья машина связана с какой-нибудь другой машиной, которая получает сообщения конференции. Все рассылаемые сообщения разделены на группы по темам, и для того, чтобы получать сообщения группы, надо на эту группу подписаться, то есть включить имя этой группы в список на своей машине. Сетевое программное обеспечение, обслуживающее конференцию USENET, из всех предлагаемых сообщений выбирает сообщения, относящиеся к группам из Вашего списка.
Такое устройство конференции позволяет Вам получать все сообщения по интересующим Вас темам, независимо от того, кто их написал, и рассылать сообщение, не беспокоясь об адресах получателей - его прочтут те, кого оно может заинтересовать.
Компьютерная конференция может быть полезна тем, кто хочет узнать о новых товарах, книгах или фильмах, через нее очень удобно распространять информацию о замеченных ошибках в программах и о способах их исправить, она просто незаменима для любителей поболтать на любимую тему со своими единомышленниками во всех уголках Земли, и, конечно же, для научных дискуссий. При помощи конференции можно обсуждать интересующую тему в такой компании, собрать которую в одном месте для личной беседы стоило бы бешеных денег и непредсказуемых затрат времени и сил. Список существующих групп занимает несколько страниц. В нем можно найти группы для специалистов по древнегреческой культуре и для любителей рок-музыки, для обсуждения секса и для обмена кулинарными рецептами, дискуссию о правах женщин и группы, посвященные разным компьютерным играм.
Программы, обслуживающие конференцию, достаточно умны для того, чтобы присылать по одной копии сообщения на машину, независимо от того, сколько пользователей на этой машине будут его читать; они также предоставляют возможность обращаться к старым сообщениям.
При пользовании электронной почтой и компьютерной конференцией могут возникнуть проблемы, если не обращать внимания на устройство физических сетей, на которых они работают.
Разнообразие сетей компьютеров сложилось исторически. Конечно, было бы лучше, если бы все машины на Земле были соединены между собой одним и тем же способом, передавали друг другу данные в одинаковом, раз и навсегда установленном виде, и при помощи одних и тех же программ. Но так не получается. Началось с того, что отдельные страны, фирмы, производящие компьютеры, университеты, крупные организации, производители программного обеспечения, военные стали создавать свои собственные сети.
Кроме того, не может быть стандарта на все случаи жизни - сегодня сети передают тексты и изображения, завтра они будут передавать движущиеся изображения и звук.
Компьютеры соединяются при помощи кабеля, по которому они могут передавать сообщения друг другу. Поскольку тянуть кабель между каждыми двумя машинами было бы слишком дорого, сеть организована так, что для того, чтобы попасть с машины A на машину B, сообщение может проходить через несколько промежуточных машин. На каждой машине работают специальные программы, которые получают сообщение и разбираются, куда его отправлять дальше. Так же, как у каждого дома в городе есть почтовый адрес, каждый компьютер в сети имеет имя, по которому к нему можно обращаться.
Машины, которые не соединены с другими кабелем, могут обмениваться сообщениями с другими по телефонным линиям через модем. Для этого машина, у которой есть сообщение для другой, должна до нее дозвониться, договориться о передаче данных и передать сообщение.
Разные сети различаются способами соединения машин друг с другом, скоростью, с которой передаются сообщения, системой, по которой машинам даются имена, и соглашениями о том, в каком виде должно быть сообщение  (например, максимальный размер письма, который принимает электронная почта, или пишется ли адрес большими или малыми буквами). Соглашения о форме сообщений и правилах их передачи называются протоколами.
Для того чтобы послать сообщение с машины, подключенной к одной сети, на машину в другой сети, нужно найти промежуточную машину, подключенную к обеим, через которую сообщение и пойдет. Такая машина называется мостом между этими сетями. Ясно, что между двумя сетями может быть несколько мостов (впрочем, может и не быть совсем, и тогда обмена сообщениями нет, или он идет через промежуточную сеть, с которой есть мосты у обеих).
Internet - глобальная компьютерная сеть, охватывающая весь мир. Сегодня Internet имеет около 15 миллионов абонентов в более чем 150 странах мира.
Ежемесячно размер сети увеличивается на 7-10%. Internet образует как бы ядро, обеспечивающее связь различных информационных сетей, принадлежащих различным учреждениям во всем мире, одна с другой.
Internet предоставляет уникальные возможности дешевой, надежной и конфиденциальной глобальной связи по всему миру. Это оказывается очень удобным для фирм имеющих свои филиалы по всему миру, транснациональных корпораций и структур управления. Обычно, использование инфраструктуры
Internet для международной связи обходится значительно дешевле прямой компьютерной связи через спутниковый канал или через телефон.
Электронная почта - самая распространенная услуга сети Internet. В настоящее время свой адрес по электронной почте имеют приблизительно 20 миллионов человек. Посылка письма по электронной почте обходится значительно дешевле посылки обычного письма. Кроме того сообщение, посланное по электронной почте дойдет до адресата за несколько часов, в то время как обычное письмо может добираться до адресата несколько дней, а то и недель.[9]

 
 1.5.Негативное влияние  компьютера на здоровье человека
Основные вредные факторы, влияющие на состояние здоровья людей, работающих за компьютером:
· сидячее положение в течение длительного времени;
· воздействие электромагнитного излучения монитора;
· утомление глаз, нагрузка на зрение;
· перегрузка суставов кистей;
· стресс при потере информации.
Сидячее положение
Казалось бы, за компьютером человек сидит в расслабленной позе, однако она является для организма вынужденной и неприятной: напряжены шея, мышцы головы, руки и плечи, отсюда излишняя нагрузка на позвоночник, остеохондроз, а у детей - сколиоз. У тех, кто много сидит, между сиденьем стула и телом образуется своего рода тепловой компресс, что ведет к застою крови в тазовых органах, как следствие - простатит и геморрой, болезни, лечение которых - процесс длительный и малоприятный. Кроме того, малоподвижный образ жизни часто приводит к ожирению.
Заболевания опорно-двигательного аппарата
Часто длительная работа за компьютером может стать причиной нарушений осанки или искривления позвоночника. Наиболее подвержены этому заболеванию дети, у которых искривление позвоночника проходит по типу сколиоза, то есть искривления позвоночного столба в сторону (латерально). У взрослых людей может возникнуть образование грыжи межпозвоночного диска, что приводит к сдавливанию нервных корешков и возникновению радикулита.
Основной причиной развития заболеваний позвоночного столба является неправильная позиция на рабочем месте. Как правило, работающий человек приспосабливается и через некоторое время перестает чувствовать то, что сидит неправильно, при этом болезнь продолжает прогрессировать.
Электромагнитное излучение
Современные мониторы стали безопаснее для здоровья, но еще не полностью. А если на Вашем столе совсем старенький монитор, лучше держитесь от него подальше.
Стресс при потере информации
Далеко не все пользователи регулярно делают резервные копии своей информации. А ведь и вирусы не дремлют, и винчестеры лучших фирм, бывает, ломаются, и самый опытный программист может иногда нажать не ту кнопку... В результате такого стресса случались и инфаркты.
Влияние компьютера на психику
Тема, на наш взгляд, очень дискуссионная. Игромания, интернет-зависимость - насколько серьезны эти проблемы? Как сильно влияет компьютер на психическое здоровье людей? Предлагаем вашему вниманию разные точки зрения на эти вопросы.
Заболевания нервной системы
Работа за компьютером – это чисто интеллектуальный труд. И потому основная часть нагрузки приходится на нервную систему, а именно на головной мозг.
Часто длительная работа за компьютером может быть причиной головных болей. Известно несколько типов головных болей, которые могут быть спровоцированы работой за компьютером. Одним из факторов провоцирующим появление головных болей является хроническое перенапряжение, важное значение имеет и постоянное напряжение черепных мышц и мышц лица.
Расстройства внимания и невозможность концентрироваться являются следствием хронического переутомления. Иногда из-за длительной работы за компьютером может возникнуть шум в ушах, головокружение, тошнота. При возникновении этих симптомов нужно обратиться за советом к врачу и временно прервать работу за компьютером.
Помимо описанных выше заболеваний длительное пребывание за компьютером может быть причиной возникновения гастритов, язвы желудка, простатита.[12]
Пыль и грязь: аллергия и кишечные инфекции
Пыли и грязи в компьютере и вокруг него со временем скапливается немало, причем убрать их зачастую бывает весьма сложно. А где грязь, там и всяческие микробы, бактерии и грибки, где пыль, там и пылевые клещи. Все это может спровоцировать самые разные заболевания - от аллергии до "болезней грязных рук".
Заболевания прямой кишки
Среди заболеваний прямой кишки геморрой является самым распространенным. Высокая заболеваемость этим типом болезни среди лиц, проводящих много времени за компьютером объясняется отнюдь не вредным влиянием последнего на организм человека, а тем, что оператор компьютера долгое время занимает сидячее положение. Геморрой представляет собой расширение вен нижнего отдела прямой кишки. Основной причиной такого расширения является застой крови в этих венах при малоподвижном образе жизни. При этом расширенные вены выпячиваются в просвет прямой кишки и даже провисают из анального отверстия. В некоторых случаях возможно развитие тромбоза или инфицирования геморроидальных вен. При этом появляются сильные боли и кровотечения из анального отверстия.
Компьютер и беременность
Опасны ли компьютеры для беременных? Безусловно, некоторое негативное влияние на протекание беременности и развитие плода компьютер оказать может, но насколько сильное? Единого мнения на этот счет у врачей еще не сложилось.[14]
Длительная работа за компьютером
По сути дела только длительная работа за компьютером может оказать существенное влияние на здоровье человека. В наше время использование компьютеров во всех сферах жизни становится все шире и потому все больше людей вынуждены проводить целые дни у мониторов компьютеров.
Рассмотрим основные аспекты длительной работы за компьютером:
Работающий за компьютером человек длительное время должен сохранять относительно неподвижное положение, что негативно сказывается на позвоночнике и циркуляции крови во всем организме (застой крови). Особенно сильно застой крови выражен на уровне органов малого таза и конечностей. При длительных нарушениях циркуляции крови нарушается, питание тканей и повреждаются стенки сосудов, что в свою очередь приводит к их необратимому расширению. Такое расширение сосудов наблюдается, например, при геморрое.
Чтение информации с монитора вызывает перенапряжение глаз. Возникает это главным образом потому, что во время чтения с монитора расстояние от текста до глаз постоянно остается одним и тем же, из-за этого мышцы глаз, регулирующие аккомодацию, находятся в постоянном напряжении. Со временем это может привести к нарушению аккомодативной способности глаз и, следовательно, к нарушениям зрения.
Длительная работа на клавиатуре приводит к перенапряжению суставов кисти и мышц предплечья.
Мониторы, снабженные электронной пушкой, являются сильным источником электромагнитных полей. Постоянная «бомбардировка» организма человека ускоренными электронами приводит к различным расстройствам нервной системы и глаз.
Работа за компьютером предполагает переработку большого массива информации и постоянную концентрацию внимания, поэтому при длительной работе за компьютером нередко развивается умственная усталость и нарушение внимания.
Человек, работающий за компьютером, вынужден все время принимать решения, от которых зависит эффективность его работы. Порой бывает довольно сложно предположить последствия того или иного шага (особенно на фоне хронической усталости). Поэтому, длительная работа за компьютером, часто является причиной хронического стресса. Заметим, что необходимость перерабатывать большое количество неоднородной (и в большинстве своем ненужной информации), так же приводит к развитию стресса.
Все чаще появляются сообщения о возникновении компьютерной зависимости. Действительно, длительная работа за компьютером, работа в Интернете и компьютерные игры могут вызвать подобные психические расстройства.
Работа за компьютером нередко поглощает все внимание работающего человека и потому, такие люди часто пренебрегают нормальным питанием и работают впроголодь весь день. Неправильное питание приводит не только к нарушениям работы органов пищеварительного тракта, но и к возникновению минеральной и витаминной недостаточности. Известно, что не недостаток витаминов и минералов негативно сказывается на процессе обмена веществ в организме, что приводит к снижению интеллектуальных способностей человека. Снижение эффективности работы, что в свою очередь вызывает необходимость находиться еще больше времени за компьютером. Таким образом, образуется своеобразный «порочный круг», в котором длительная работа за компьютером является пусковым моментом, определяющим все последующие нарушения.
Гиподинамия, стресс, вредные привычки и неправильное питание являются основными причинами сердечно-сосудистых заболеваний и диабета. Таким образом, человек длительное время работающий за компьютером подвергается реальному риску сердечнососудистых заболеваний, различных заболеваний глаз, двигательного аппарата, органов желудочно-кишечного тракта, психических расстройств.[10]
Нарушения зрения, вызванные длительной работой за компьютером
Как уже упоминалось выше, длительная работа за компьютером оказывает негативное воздействие на глаза и зрение. В последнее время появилось несколько новых терминов определяющих заболевания глаз, вызванные долгой работой за компьютером.
Глаза регистрируют самую мелкую вибрацию текста или картинки, а тем более мерцание экрана. Перегрузка глаз приводит к потере остроты зрения. Плохо сказываются на зрении неудачный подбор цвета, шрифтов, компоновки окон в используемых Вами программах, неправильное расположение экрана.
Дисплейная болезнь, характеризуется нарушением аккомодации глаз из-за длительного перенапряжения ресничного тела. Ресничное тело расположено сразу под радужной оболочкой глаза и состоит из множества мышечных волокон. Ресничное тело представляет собой своеобразное мышечное кольцо, внутри которого, крепится хрусталик. Сокращение или расслабление мышц ресничного тела приводит к изменению кривизны хрусталика и, следовательно, изменяет его преломляющую способность. В норме работа ресничных тел обоих глаз поддерживает концентрирование светового пучка на ограниченный участок сетчатки. При хроническом перенапряжении ресничного тела оно теряет способность сокращаться а, следовательно, теряется способность глаз к аккомодации (восприятие объектов на различных расстояниях).
Синдром сухого глаза – собирательное название заболевания вызванного нарушением увлажнения передней поверхности глаза (роговицы) слезной жидкостью. В норме человек осуществляет более 20 моргательных движений в секунду. В результате этого передняя поверхность глаза постоянно увлажняется и очищается слезной жидкостью. Во время работы за компьютером частота моргания уменьшается, по меньшей мере, в три раза. При этом поверхность роговицы «высыхает». Синдром сухого глаза развивается спустя некоторое время работы за компьютером и проявляется жжением в глазах, покраснением конъюнктивы, появлением сосудистой сетки на боковых поверхностях глаз. Если при возникновении этих признаков работа за компьютером прекращается, то симптомы регрессируют. Однако во время продолжительной работы за компьютером вышеуказанные симптомы становятся более устойчивыми и не исчезают после прекращения работы за компьютером. Объясняется это присоединением инфекции и нарушением трофики оболочек глаза, вызванные недостаточным увлажнением глаз слезной жидкостью.
Также длительная работа за компьютером может увеличить риск таких глазных заболеваний как миопия (близорукость), дальнозоркость, глаукома.
Заболевания кистей рук
Нервные окончания подушечек пальцев как бы разбиваются от постоянных ударов по клавишам, возникают онемение, слабость, в подушечках бегают мурашки. Это может привести к повреждению суставного и связочного аппарата кисти, а в дальнейшем заболевания кисти могут стать хроническими.
Длительная работа за компьютером может стать причиной серьезных нервно-мышечных расстройств. Особенно чувствительными участками тела являются пальцы, кисти рук и предплечья. Руки выполняют основную часть механической работы при работе за компьютером, при этом важна не амплитуда физической нагрузки (она, как правило, довольно низкая), а время работы. Как известно подушечки пальцев являются наиболее чувствительными участками человеческого тела. На этом уровне сконцентрировано большое количество чувствительных нервных окончаний (благодаря этому пальцы выполняют функцию осязания). При длительной работе за компьютером (на клавиатуре) нервные окончания пальцев подвергаются постоянному раздражению. Со временем это приводит к истощению нервных путей осуществляющих связь пальцев с корой головного мозга. В результате возникают нарушения координации движений пальцев и судороги кисти и предплечья.[11] 
Вероятные клинические последствия мобильных телефонов
Можно выделить четыре системы, наиболее подверженные вредному влиянию.
1) Центральная нервная система. Она наиболее чувствительна к электромагнитным полям. Наблюдаются изменения высшей нервной деятельности, ухудшение памяти, внимания, воли, нарушение сна, возможно возникновения нейроциркуляторной дистонии.
2) Иммунная система. Происходит угнетение иммуногенеза, что приводит к ухудшению сопротивляемости организма к различным инфекциям.
3) Эндокринная система. В результате воздействия на нее увеличивается содержание адреналина в крови.
4) Половая система. Этот вопрос более важен, ибо именно молодые люди репродуктивного возраста особенно часто пользуются источниками электромагнитных волн.
А теперь об этих системах более подробно
Центральная нервная система.
А) особенно интересен разбор влияния мобильного телефона на человека при разговоре разной длительности.
Первые 15 секунд не отмечается никаких изменений. С 15-ой секунды - наступает угнетение альфа-волн мозговой деятельности, что проявляется ослаблением волевых функций, памяти, внимания, концентрации. При более длительном и регулярном использовании телефона в течение нескольких лет могут наблюдаться и другие изменения - нарушение сна, угнетение иммунитета, анемия.
Б) У автомобилистов, чьи машины не оборудованы внешней телефонной антенной, появляется, так называемый, «Таннел-вижен» («туннельное зрение»), то есть ограниченный кругозор, когда не воспринимается информация извне. Также ученые называют это «невнимательной слепотой». У любителей решать проблемы по мобильнику во время вождения реакция слишком медленная. Они гораздо чаще врезаются в машины сзади и не в состоянии прогнозировать аварийные ситуации. Согласно исследованиям, иногда сетчатка глаза не реагирует даже на смену цвета светофора и на дорожные знаки.
В) Поскольку телефон расположен около головы, значительно повышается риск развития опухоли мозга.
Г) Нарушение нормального режима сна, нарушение смены фаз дня.
Иммунная система.
А) Мобильные телефоны провоцируют астму и экзему.
Б) Сбой в иммунной системе способствует уязвимости для болезней.
Эндокринная система.
А) Разрушение клеток крови - эритроцитов (анемия)
Б) Увеличение кровяного давления.
В) Увеличение выработки адреналина.
Половая система.
А) Основной вред - для мужчин. Наблюдается угнетение сперматогенеза, увеличение рождаемости девочек, повышение числа врожденных порогов и уродств. Яичники более чувствительны к влиянию электромагнитных излучений.
Б) Изменение ДНК, что может спровоцировать рождение уродов и детей с врожденными пороками.[13]













                        2. Исследовательская часть
 2.1. Мини-исследование «Как влияет телефон на ваше состояние?»
Социологический опрос учащихся старших классов.
Дата проведения: 19 апреля 2010 года
Цель: изучить мнение старшеклассников по проблеме влияния сотовых телефонов на человека.
           Вопросы анкетирования:
1. Как вы считаете, сотовый телефон приносит вред здоровью человека?
1. Сколько примерно времени в сутки вы пользуетесь сотовым телефоном?
1. Как вы считаете встроенная и внешняя антенны опасны для человека?
1. Где вы предпочитаете носить сотовый телефон?
1. Где вы заряжаете сотовый телефон?
По результатам анкетирования можно сделать следующие выводы:
1. 80% считают, что использование сотового телефона негативно отражается на здоровье человека;                                                                                                   20% уверены, что вреда от сотового телефона нет.
1. Многие респонденты используют сотовый телефон от 2-5 часов в сутки.
1. О существовании вреда встроенной и внешней антенн знают только 50% человек;                                                                                                                      думают, что антенны не приносят никакого вреда 40%;                                            вообще не знают о пользе и вреде встроенной и внешней антенн 10%
1. Большинство опрошенных носят сотовый телефон в кармане.
1. Многие люди заряжают сотовый телефон не далеко от себя, на кровати или подушке.
Ученые дают немало рекомендаций об использовании сотового телефона, например:
 1. Разговор по мобильному телефону следует сделать коротким не из соображений тарифного плана, а для своего здоровья.
2. В машине СВЧ - излучение переотражается от металлического кузова, и таким образом значительно увеличивается его вредное влияние. Рекомендуется использовать внешнюю антенну.
3. В условиях неустойчивого приема мощность аппарата автоматически повышается до максимальной величины. Рекомендуется или воздержатся от длительных переговоров, или найти место с устойчивым приемом.
4. Если у вас есть дача или загородный дом, наилучший выход - использовать стационарную внешнюю круговою (например, автомобильную) или направленную антенну.
5. Немалую опасность представляют ретрансляторы провайдеров. Антенна такого ретранслятора постоянно излучает достаточно мощный сигнал, причем со всех сторон. Чтобы этого избежать, следует или переселится подальше от антенны, или жить в панельном доме. Арматура панелей несколько экранирует квартиру. Помогает металлическая сетка на окнах (с размером ячейки не более 10 см).
6. Не портите антенну телефона. Изменение ее геометрических размеров, изгиб, кручение неизбежно ухудшают условия приема, и мощность передатчика неминуемо увеличивается. Используйте только фирменные антенны изготовителей аппарата.
7. При выборе модели телефона предпочтение отдавайте аппаратам с внешними антеннами, хорошей заявленной в характеристиках чувствительностью.
8. Всегда пользуйтесь проводными телефонами, если есть такая возможность.
9. Чаще заменяйте разговор на послание SMS-сообщений.
10. Исключите возможность использование мобильного телефона детьми.
11. При покупке телефона выбирайте модель с наименьшей мощностью излучения (в связи этим предпочтительнее стандарт связи GSM 1800, чуть хуже GSM 900)
12. Носить мобильный телефон лучше в сумке, кармане верхней одежды или в руке.
13. Не стоит носить телефон на поясе (для мужчин) и на груди (у женщин).


                                                     







                      2.2. Интервью с представителем компании «Мотив»
Дата: 20 декабря 2010 года
Цель:  изучение мнения специалистов (компания «Мотив») о негативном влиянии сотового телефона.
           Вопросы, заданные в ходе интервью:
1. Как вы считаете, вредно ли частое использование сотового телефона?
2. Есть ли какие-нибудь способы, чтобы сделать сотовый телефон более безвредным для человека?
3. Как долго можно разговаривать по сотовому телефону?
4. Какое негативное воздействие оказывает сотовый телефон?
           Рекомендации специалиста:
1. Выбирая трубку сотового телефона, обращайте внимание на ее технические параметры. Серия исследований, проведенная в Центре электромагнитной безопасности, позволила определить: меньше всех влияет на работу центральной нервной системы стандарт DCS-1800 (с рабочей частотой около 1800 МГц и низкой выходной мощностью). При использовании телефона такого стандарта не было отмечено достоверных изменений в биоэлектрической активности мозга, поэтому режим его работы признан наиболее "щадящим".
2. Сведите к минимуму разговоры по радиотелефону.
3. Не разрешайте пользоваться сотовым телефоном детям - их нервная система еще неустойчива, а  головной мозг особенно чувствителен к воздействию электромагнитных полей. 
4. Не стоит много общаться по телефону и будущим мамам. 
5. Если звонок сотового телефона застал вас за рулем автомобиля, включите аварийную сигнализацию, припаркуйтесь у обочины и после этого вступайте в переговоры.
Замечено, что автомобилисты - владельцы сотовых телефонов попадают в аварийные ситуации в 4 раза чаще, чем те, кто обходится без него. Как правило, происходит это во время телефонного разговора, когда водитель, отвлекшись от наблюдения за дорогой, продолжает управлять машиной одной рукой.
6. Итак, становясь абонентом сотовой связи, каждый должен принять правила игры, чтобы не подвергать окружающих опасности и отрицательным эмоциям.
7. Выбирать мобильник с учетом его физических параметров.
8. Использовать систему "Hands free" - ее можно сравнить с защитной каской.
9. Не разговаривать дольше 3 минут, минимальный интервал между звонками -15 минут.
10.  Антенны сотовой связи, установленные на крышах, никакого риска для жильцов не представляют: они направляют свои "лучи" параллельно земле. Многочисленные замеры подтверждают, что даже на верхних этажах сохраняется нормальный фон. Главное - не подходить к антенне ближе, чем на 1,5 м и не трогать ее руками.








                                                 Заключение
Подводя итог, я отметила, что на сегодняшний день нельзя точно сказать, вредно или безопасно использование мобильного телефона и компьютера. Исследования в этой области наблюдаются, но их результаты очень разные. Для окончательного прояснения обстановки потребуются еще многое время. 
После проведения исследования в школе и взяв интервью у специалиста, я пришла к выводу о том, что учащиеся не вполне владеют информацией о влиянии средств связи на человека. Многие не предают значения возможным негативным последствиям из-за продолжительного  использования сотового телефона и компьютера. 
Мною были проведены классные часы в восьмых  и девятых классах, где я познакомила учащихся с результатами моих исследований. Кроме того, материалы моей работы размещены на школьном сайте на страничке «Кабинет физики» и выполнена стенгазета о влиянии сотового телефона на человека.
Необходимо провести работу по разъяснению возможных негативных последствий и способах защиты от негативного влияния средств современных коммуникаций.
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                                              Приложение 1
                                     Внешний вид компьютера

Один из самых первых изобретенных компьютеров 



Вид современного персонального компьютера










                                               Приложение 2 
Влияние сотового телефона на окружающую среду и организм человека

Антенный ретранслятор


 Территория, охватываемая излучением сотового телефона



Современный вид сотового телефон

Излучение сотового телефона, полученное мозгом.




Сотовый телефон провоцирует опухоль головного                            мозга


       Водитель с сотовым телефоном опаснее пьяного за рулём.







                                               Приложение 3
Советы о том, как сделать вред сотового телефона или компьютера меньше: 
1. Для обеспечения нормальной жизнедеятельности организма человека необходима постоянная активность скелетных мышц.
2. Недостаточность движения основных групп мышц нарушает нормальную работу всех систем и вызывает появление особых состояний - гипокинезии и гиподинамии.
3. Регулярные занятия физическими упражнениями повышают функциональные возможности организма и корректируют уже развившиеся неблагоприятные изменения в органах и системах органов.
4. Движение - естественная потребность человека, самый естественный регулятор и стимулятор жизнедеятельности;
· физические упражнения активизируют деятельность эндокринной системы, усиливают самообновление внутренних структур клеток и генетического аппарата ДНК;
· физические упражнения замедляют старение, предупреждают многие заболевания, частично восстанавливают утраченные способности и функции организма; 
· движение стимулирует активную деятельность всех систем организма, поддерживает и развивает их, способствует повышению общей работоспособности;
· физические упражнения не только воздействуют на мышцы, но и оказывают влияние на эмоциональное и энергетическое состояние человека;
1. Оптимальный двигательный режим способствует:
· ускорению восстановительных процессов и предотвращению или снижению инвалидности;
· сокращению негативного влияния гиподинамии и гипокинезии, и поддержанию физической активности;
· восстановлению нарушенных функций двигательной активности;
· восстановлению здоровья и адаптации больного к физическим нагрузкам;
· активизации внутренних резервов организма, предупреждению и лечению болезней, вызванных вынужденной гиподинамией.


	                        










                                            Приложение 4 
                      Тест о зависимости от мобильного телефона
    Проверьте, насколько далеко зашел ваш мобильный роман. За каждое утверждение, которое верно в отношении вас, начисляйте один балл.
1. В ресторане вы выкладываете мобильник на стол.
2. Покупаете очередной чехольчик не потому, что старый порвался, а потому что новый лучше сочетается с лаком для ногтей.
3. Выслушиваете до конца любимую мелодию звонка и только потом берете трубку.
4. Искренне сострадаете беднягам, чьи мобильные телефоны больше вашего, по размеру близкого к пластинке жвачки.
5. Носите телефон в специальном карманчике на лямке рюкзака поверх куртки, в которой предусмотрен карманчик для системы "Hands free".
6. Остро переживаете, внезапный разрыв связи и еще некоторое время продолжаете кричать в трубку.
7. В черные дни, когда ваш телефон забыт дома, мучаетесь от зависти, глядя на людей с мобильниками.
8. Никогда не записываете на бумагу телефонные номера, храните их только в мобильном телефоне.
9. Вы не в состоянии запомнить больше трех цифр.
10. Пытаясь свернуть разговор, привычно врете, что в телефоне садится батарея.
11. На ночь кладете мобильник у изголовья кровати - на всякий случай, мало ли что!
12. Не желая отвечать на звонки, все же не отключаете телефон, а терпеливо дожидаетесь, когда он, наконец, сам перестанет петь.
13. Частенько звоните себе на мобильный, пытаясь найти его...
14. ...после чего обнаруживаете на привычном месте в сумке. 
15. Когда-то клялись, что мобильник вам вообще не нужен, а теперь не представляете без него жизни.
Теперь сложите баллы. 
0-4: нормальный человек. Телекоммуникационная революция не захлестнула вас. Вы много общаетесь с друзьями и все еще помните их лица. А мобильник - это просто удобная вещь. Вы даже можете себе позволить периодически забывать его дома. 
5-8: любитель попользоваться. Вы пока в пределах нормы, но все ближе подбираетесь к ее границам. И как человечество умудрялось существовать до 1997 года? Частенько в разговоре с реальным собеседником вы хмыкаете и охаете, создавая иллюзию диалога, а сами украдкой набираете под столом SMSку. 
9-12:  мобиломан. Вы на крючке: часами можете исследовать неисчислимые функции телефона и горячо убеждать всех вокруг в острой потребности во все новых и новых функциях. Модель вы меняете трижды в год. А оказавшись в гостях, первым делом рветесь подзарядить телефон. 
13-15: антенна без крыши. Поздно! Вы уже марионетка своего мобильника. Он звонит - вы вскакиваете, он не звонит - вы тоже вскакиваете: не отключен ли звонок, не вышли ли вы из зоны сети, не пытался ли кто-то дозвониться пока вы ехали в метро. Зато вы уважаете Моцарта и Вивальди - эти крутые композиторы пишут музыку для мобильников! 
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