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Аннотация

Данная работа по исследованию состояния городской среды.

Объем работы - 25 страниц. Используемых источников-4, интернет ресурсы-1.   
Исследовательская работа посвящена проблеме радиационного воздействия на человека и пути защиты от него. Цель- изучение возможности снижения радиоактивности за счет продуктов питания.
Введение

Берегите Землю! Берегите
Жаворонка в голубом зените,

Бабочку на листьях повилите, 

На тропинке солнечные блики…

Ястреба, парящего над полем,

Ясный месяц над речным покоем,

Ласточку, мелькающую в жите.

Берегите Землю! Берегите! 

Каждого человека с раннего детства учат  беречь природу не только для животных и растений, которые себя не могут защитить, а также для себя.

Константин Георгиевич Паустовский говорил: «Относись к людям так, как бы ты хотел, чтобы относились к тебе». Мы думаем, что  слова великого литератора следует применить не только к людям, но и к природе: «Относись к природе так, как бы ты хотел, чтобы она к тебе относилась».
Сейчас в XXI веке очень происходит много катаклизм, причина которых ученым неизвестна.

Но, что говорить о мире, если рядом, дома, другими словами, в быту человека, тоже настигают катаклизмы, а мы не придаем этому значения.

Кто в этом виноват? Конечно же, мы!

Люди сталкиваются с явлением: одни что-то создают для экономии времени, другие разрабатывают систему защиты от созданного для природы, для человека, тому пример: мобильные телефоны, компьютеры, микроволновые печи и многое другое.

 Исследовательская работа «Город, в котором я живу» посвящена проблеме  радиационного воздействия на человека и пути защиты от него. Эта проблема была  актуальна всегда. Об этом говорит много научных исследований, которые велись по разным направлениям:

· Радиационная экология: И.Я. Василенко, О.И. Василенко «Радиация и человек»;

· Основы радиохимии: И.И.Бекман «Радиоактивность и радиация»; И.И. Бекман «Радон: враг, врач, волонтер»  .

Актуальность исследования: организм человека реагирует на радиацию, а не на ее источник. Те источники радиации, которыми являются радиоактивные вещества, могут проникать в организм с пищей и водой  через легкие, и, в незначительной степени, через кожу, а также при медицинской радиоизотопной диагностике.
На основании вышеизложенного избрана тема исследования: «Радиационная гигиена в питании жителя города Шахты».

Объект исследования: радиоактивность продуктов питания.

Цель исследования: изучение возможности снижения радиоактивности за счет продуктов питания.

Задачи исследования:

· Рассмотреть теоретические основы радиации;
· Провести опытно-экспериментальную работу по гигиене питания;

· Разработать рацион в питании человека, жителя города Шахты.

Гипотеза: предположение о том, что рацион питания человека способен снижать уровень радиации при соблюдении следующих условий:

· Знания уровня радиационного излучения продуктов питания;

· Соблюдения рациона питания;
· Знания радиационного фона города Шахты;
Методы исследования: 

· Сравнительно-сопоставительный;

· Практический;

· Опытно-экспериментальный.

Практическая значимость состоит в разработке модели рациона питания человека, снижающей радиоактивный уровень в организме человека.

Глава 1. Теоретические основы изучения темы: «Радиационная гигиена в питании жителя города Шахты»

1.1. Радиоактивность и радиация.

Радиоактивность - способность испускать ионизирующее излучение или радиацию. Далее мы будем говорить лишь о той радиации, которая связана с радиоактивностью.

Радиация, или ионизирующее излучение - это частицы и гамма-кванты, энергия которых достаточно велика, чтобы при воздействии на вещество создавать ионы разных знаков. Радиацию нельзя вызвать с помощью химических реакций
.
Рентгеновское излучение - наше Солнце - один из естественных источников рентгеновского излучения, но земная атмосфера обеспечивает от него надежную защиту.

Следует различать радиоактивность и радиацию. 
Источники радиации - радиоактивные вещества или ядерно-технические установки (реакторы, ускорители, рентгеновское оборудование и т.п.) - могут существовать значительное время, а радиация существует лишь до момента своего поглощения в каком-либо веществе. 
Мерой радиоактивности служит активность. Измеряется в Беккерелях (Бк), что соответствует 1 распаду в секунду. Содержание активности в веществе часто оценивают на единицу веса вещества (Бк/кг) или объема (Бк/куб.м).
Также встречается еще такая единица активности, как Кюри (Ки). Это - огромная величина: 1 Ки = 37000000000 Бк
.
Действие распространенных бытовых дозиметров основано на измерении ионизации за определенное время, то есть мощности экспозиционной дозы. Единица измерения мощности экспозиционной дозы - микроРентген/час
.
Воздействие на человека тех или иных источников радиации поможет оценить следующая диаграмма (по данным А.Г.Зеленкова, 1990).(см. Приложение № 1)
Таким образом, в современных условиях человек сильнее подвержен радиационному воздействию.
1.2.Виды радиоактивности.

По происхождению радиоактивность делят на естественную (природную) и техногенную.

Естественная радиоактивность существует миллиарды лет, она присутствует буквально повсюду. Ионизирующие излучения существовали на Земле задолго до зарождения на ней жизни и присутствовали в космосе до возникновения самой Земли. Радиоактивные материалы вошли в состав Земли с самого ее рождения. Любой человек слегка радиоактивен: в тканях человеческого тела одним из главных источников природной радиации являются калий-40 и рубидий-87, причем не существует способа от них избавиться
.

Учтем, что современный человек до 80% времени проводит в помещениях - дома или на работе, где и получает основную дозу радиации: хотя здания защищают от излучений извне, в стройматериалах, из которых они построены, содержится природная радиоактивность. Существенный вклад в облучение человека вносит радон и продукты его распада. 

Основную часть дозы облучения  человек получает, находясь в закрытом, непроветриваемом помещении; регулярное проветривание может снизить концентрацию в несколько раз.
При длительном поступлении радона и его продуктов в организм человека многократно возрастает риск возникновения рака легких.
Сравнить мощность излучения различных источников радона поможет следующая диаграмма. (см. Приложение № 2)
Техногенная радиоактивность возникает вследствие человеческой деятельности. Сюда относится добыча и сжигание каменного угля, нефти, газа, других горючих ископаемых, использование фосфатных удобрений, добыча и переработка руд.
Так, например, исследования нефтепромыслов на территории России показывают значительное превышение допустимых норм радиоактивности, повышение уровней радиации в районе скважин, вызванное отложением на оборудовании и прилегающем грунте солей. 
Особенно загрязнены действующие и отработавшие трубы, которые нередко приходится классифицировать как радиоактивные отходы.
Такой вид транспорта, как гражданская авиация, подвергает своих пассажиров повышенному воздействию космического излучения.
И, конечно, свой вклад дают испытания ядерного оружия, предприятия атомной энергетики и промышленности
.
Таким образом, техногенная радиоактивность более опасна для окружающего мира. 
1.3.Воздействие радиации на человека?

         Воздействие радиации на человека называют облучением. Облучение может вызвать нарушения обмена веществ, инфекционные осложнения, лейкоз и злокачественные опухоли, лучевое бесплодие, лучевую катаракту, лучевой ожог, лучевую болезнь. Последствия облучения сильнее сказываются на делящихся клетках, и поэтому для детей облучение гораздо опаснее, чем для взрослых.
            Что же касается часто упоминаемых генетических (т.е. передаваемых по наследству) мутаций как следствие облучения человека, то таковых еще ни разу не удалось обнаружить. Даже у 78000 детей тех японцев, которые пережили атомную бомбардировку Хиросимы и Нагасаки, не было констатировано какого-либо увеличения числа случаев наследственных болезней (книга "Жизнь после Чернобыля" шведских ученых С.Кулландера и Б.Ларсона)
.
Следует помнить, что гораздо больший реальный ущерб здоровью людей приносят выбросы предприятий химической и сталелитейной промышленности, не говоря уже о том, что науке пока неизвестен механизм злокачественного перерождения тканей от внешних воздействий.
Организм человека реагирует на радиацию, а не на ее источник. Те источники радиации, которыми являются радиоактивные вещества, могут проникать в организм с пищей и водой (через кишечник), через легкие (при дыхании) и, в незначительной степени, через кожу, а также при медицинской радиоизотопной диагностике. В этом случае говорят о внутреннем обучении.
Кроме того, человек может подвергнуться внешнему облучению от источника радиации, который находится вне его тела.
Внутреннее облучение значительно опаснее внешнего
. 

Таким образом, человеку следует относиться внимательнее к окружающим его условиям, выполнять следует все правила для охраны здоровья.
1.4. "Нормальный радиационный фон" или "нормальный уровень радиации".


       На Земле существуют населенные области с повышенным радиационным фоном.
       Это, например, высокогорные города Богота, Лхаса, Кито, где уровень космического излучения примерно в 5 раз выше, чем на уровне моря.
Это также песчаные зоны с большой концентрацией минералов, содержащих фосфаты с примесью урана и тория - в Индии (штат Керала) и Бразилии (штат Эспириту-Санту).
Можно упомянуть участок выхода вод с высокой концентрацией радия в Иране (г. Ромсер).
Хотя в некоторых из этих районов мощность поглощенной дозы в 1000 раз превышает среднюю по поверхности Земли, обследование населения не выявило сдвигов в структуре заболеваемости и смертности.
Кроме того, даже для конкретной местности не существует "нормального фона" как постоянной характеристики, его нельзя получить как результат небольшого числа измерений.
В любом месте, даже для неосвоенных территорий, где "не ступала нога человека", радиационный фон изменяется от точки к точке, а также в каждой конкретной точке со временем. Эти колебания фона могут быть весьма значительными. В обжитых местах дополнительно накладываются факторы деятельности предприятий, работы транспорта и т.д. Например, на аэродромах, благодаря высококачественному бетонному покрытию с гранитным щебнем, фон, как правило, выше, чем на прилегающей местности. 

Измерения радиационного фона в городе Москве позволяют указать типичные значение фона на улице (открытой местности) - 8 - 12 мкР/час, в помещении - 15 - 20 мкР/час. 

В отношении радиоактивности существует очень много норм - нормируется буквально все. Во всех случаях проводится различие между населением и персоналом, т.е. лицами, чья работа связана с радиоактивностью (работники АЭС, ядерной промышленности и т.п.). Вне своего производства персонал относится к населению. Для персонала и производственных помещений устанавливаются свои нормы.
Далее будем говорить только о нормах для населения - той их части, которая прямо связана с обычной жизнедеятельностью, опираясь на Федеральный Закон "О радиационной безопасности населения" № 3-ФЗ от 05.12.96 и "Нормы радиационной безопасности (НРБ-99). Санитарные правила СП 2.6.1.1292-03"
.
Таким образом, основной задачей радиационного контроля (измерений радиации или радиоактивности) состоит в определении соответствия радиационных параметров исследуемого объекта установленным нормам.
Глава 2. Опытно- экспериментальная часть.

2.1. Констатирующий этап исследования.

2.1.1. Задачи и методы констатирующего этапа исследования.

Основной целью констатирующего этапа исследования явилось изучение природных условий города Шахты, предполагающее радиационное излучение, и промышленных зон.

На констатирующем этапе исследования нами были поставлены следующими задачи:

· Выявить объекты, которые способны излучать радиацию;
· Измерить уровень радиационного фона города Шахты;

· Выявить уровень радиационного излучения продуктов питания;

· Разработать модель рациона питания человека;

Поставленные задачи решались следующими методами:

Первая задача решалась методом анализа природных условий города Шахты. Цель работы состояла в изучении объектов радиационно – опасных для человека.

Вторая задача  связана с измерением радиационного фона города Шахты. Цель- определить радиационный фон города Шахты в разных уголках. Объектом исследования выступали поселки, улицы, школа.

Третья задача, связанная с выявлением уровня радиационного излучения продуктов питания. Данная задача решалась методом  измерения в искусственно созданной нами лаборатории.

Объектом изучения выступили продукты питания: молоко, сахар, рис, яйца, соль, черный перец, яблоко, грейптфрукт, чай черный, кофе, водопроводная вода, мука, мясо, творог, сметана.

Вопросами для изучения явились:

1. Какие продукты обеспечивают наибольшее снижение радиационного фона?

2. Какие продукты необходимо употреблять для снижения естественного и искусственного радиационного излучения?

Результаты исследования проводились при помощи прибора – дозиметра «Ратон-901» 1992 года выпуска. (см. Приложение №3)

Таким образом, мы приготовили инструментарий для исследований, настроились на работу по средствам задач и вопросов. 
2.1.2 Анализ радиационной обстановки в городе Шахты.

Экологические проблемы городов, главным образом наиболее крупных из них, связаны с чрезмерной концентрацией на сравнительно небольших территориях населения, транспорта и промышленных предприятий, с образованием антропогенных ландшафтов, очень далеких от состояния равновесия.

Ша́хты — город в Ростовской области на реке Грушевка.

Численность населения — 249,1 тыс. человек.

Является вторым по площади (после Ростова-на-Дону) и третьим по численности (после Таганрога) городом в Ростовской области. Железнодорожная станция Шахтная на линии «Лиски—Миллерово—Ростов-на-Дону» Северо-Кавказской железной дороги.

В советское время вокруг города была развита добыча каменного угля. Также были построены машиностроительные заводы: завод «Гидропривод» (промышленная гидравлика), электротранспортного машиностроения (с 1978, не достроен и закрыт) и др. Производство стройматериалов, в том числе железобетонных конструкций, керамических изделий; завод сухих строительных смесей. В городе находится завод «Стройфарфор», выпускающий керамическую плитку под брендом «Шахтинская плитка».

В 2007 году запущен «Ростовский электрометаллургический завод» (РЭМЗ) компании «Эстар». Электроэнергией и теплом город снабжает Шахтинская ТЭЦ.

Как и в ряде других центров тяжелой промышленности, в Шахтах в конце 1960-х планово создавались предприятия лёгкой промышленности (для увеличения женской занятости) — работали хлопчатобумажный комбинат (Шахтинский Хлопчатобумажный Комбинат (ХБК) во времена своего расцвета и полной активности являлся самым крупным ХБК Европы), 2 обувные, льняная, швейная фабрики и т. д. Большая их часть пришла в упадок вскоре после начала экономического кризиса 1990-х годов, оставшиеся поменяли специализацию. В Шахтах расположена штаб-квартира крупнейшей в России компании по производству джинсовой одежды «Глория Джинс».

Пищевая промышленность: мясная, молочная, хлебокомбинат, хладокомбинат (принадлежит компании «Талосто»).

Работает авиационно-ремонтный завод РОСТО. Самолеты, отремонтированные и переоборудованные на Шахтинском Авиационно-Ремонтном Заводе
Радиационная опасность угольных шахт, связанная с естественными радионуклидами, содержащимися в углях и вмещающих породах, — одна из важных и малоизученных проблем угольной отрасли, которая порой недооценивается в современном мире, но требует предельного внимания [1]. Основной вклад в дозу облучения подземного персонала вносят дочерние продукты радона и торона, а также долгоживущие радионуклиды ряда урана и тория, присутствующие в шахтной атмосфере в виде аэрозолей. Один из компонентов радиационного фона на угольных шахтах и разрезах — γ-излучение углей и вмещающих пород, обусловленное содержащимися в них радионуклидами естественных семейств урана и тория, а также радиоактивного изотопа калия-40. Гамма-излучение обладает большой проникающей способностью и создает внешнее облучение организма горняков. Мощность дозы γ-излучения прямо пропорциональна содержанию у-излучающих радионуклидов в стенках горной выработки.

Но поскольку содержание урана-238 и тория-232 в углях и вмещающих породах в подавляющем большинстве случаев не выходит за пределы колебаний естественного фона, γ-излучение вопреки широко распространенному мнению не является сколько-нибудь существенным фактором воздействия на персонал и радиоактивное загрязнение на угольных шахтах и разрезах. Радиационная обстановка в шахте зависит главным образом от интенсивности проветривания и скорости Выделения радона и торона в рудничную атмосферу. Радон и торон высвобождаются из горных пород повсеместно и накапливаются в непроветриваемых или слабопроветриваемых объемах (горные выработки, выработанное пространство, камеры, тупиковые выработки, ниши и т.п.). В таких местах эквивалентная равновесная объемная активность (ЭРОА) дочерних продуктов радона в воздухе нередко превышает допустимый уровень в десятки и даже сотни раз. Персонал угольных предприятий и население, проживающее в районе его расположения, подвергаются воздействию широкого комплекса радиационно-опасных факторов (РОФ) [2].

Из вышеизложенного можно сделать вывод, что контроль за радоновыделением в шахтах — крайне важная часть обеспечения безопасности в горных выработках, а данная тематика заслуживает особого внимания и дальнейшего развития
.

Мы в своем исследовании провели дозиметрические исследования районов города Шахты. (см.Приложение № 4)

Таким образом, из приведенной нами результатов в таблице, можно сделать вывод, что среднее значение радиационного фона Г.Шахты – 33,16 мк Зв/ч.
Самое высокое значение имеет объект- Поликлиника, а именно рентгенкабинет.

Стоит сказать, что места массового скопления такие, как : Площадь Солдата, центральный рынок, школа- имеют достаточно большое отклонение от нормы, что, конечно же, влияет на организм человека.
Таким образом, мы получили все необходимые показатели радиационного фона для сравнения.
2.2. Формирующий этап исследования.
Целью формирующего этапа эксперимента является создание модели рациона питания человека, который снижает радиационный фон.

На формирующем этапе эксперимента были установлены следующие задачи:

1. Разработать перечень продуктов питания, снижающих радиационный уровень;

2. Создать модель рациона питания человека;

3. Опираясь на результаты исследования, разработать меню блюд, обеспечивающее здоровый образ жизни и радиационную безопасность человека.

Формирующий эксперимент строился из трех этапов:

· Теоретико-прогностический, моделирующий перечень продуктов питания, которые способны предотвратить попадания в организм человека большого количества радиационных веществ;

· Практико-ориентированный, целью которого являлась апробация созданного нами меню питания, обеспечивающее радиационную безопасность;

На практико- ориентированном этапе исследования нами были выявлены уровни радиационного излучения продуктов питания.

Для улучшения здоровья, радиационной безопасности, мы создали меню, т.е. ежедневный рацион правильного питания на 2 недели.
Мы создали искусственную лабораторию, выбрав комнату в доме, где отсутствовали приборы, излучающие радиацию.

Измерили радиационный фон – 36 мк Зв/ч.

Затем, не меняя условия исследования, мы поочередно вносили продукты питания для исследования в одной и той же емкости, нами было выбрано фарфоровое глубокое блюдо, куда мы помещали предметы исследования и проводили дозиметрические исследования.

Полученные данные мы занесли в таблицу. (см.Приложение № 5)  
Таким образом, мы достаточно быстро измерили радиацию продуктов питания, полученные результаты использовали в следующем этапе.   

 Следующим этапом было разработано меню правильного питания, которое радиационно безопасно.
Для этого мы выбрали малоактивные продукты питания, которые малоактивны.

Из выбранного нами перечня продуктов питания мы попытались подобрать рецепты блюд, которые мы занесем в рацион здорового радиационно безопасного питания. (см.Приложение№ 6)
Зная, что человек в питании предпочитает разнообразные блюда, учитывая этот факт, мы стали группировать, создавая модель рациона питания двух видов. (см.Приложение № 7)

Таким образом, используя полученную модель рациона в питании  житель города Шахты будет себя хорошо чувствовать и не будет болеть.

2.3. Контрольный этап исследования.
На данном этапе мы питались всю неделю по нами созданной модели.

Чувствовали себя хорошо, сон был крепким.

Выводы и практические рекомендации.

В своем исследовании мы изучили радиационный фон города Шахты, выявили наиболее радиационные объекты.

Основываясь на здоровьесберегающие технологии и на знания о том, что питание- это важная функция для жизнедеятельности организма, мы создали свою модель рациона питания, которая не только полезна, но и снижает радиационное облучение как естественным образом, так и техногенным.  

Заключение.
Тема исследования: «Радиационная гигиена в питании жителя города Шахты».

В своей работе мы убедились, что человек подвержен радиоактивным веществам, которые могут проникать с пищей и водой, как естественным, так и техногенным образом.

Город Шахты имеет достаточно большую численность населения, но много объектов, которые являются источниками радиации.

Среднее значение – 33,6 мк/Р- данный показатель также отклонен от нормы.

Из вышесказанного следует, что жителю города Шахты обязательно нужно позаботиться о своем здоровье, основываясь на правильный рацион в питании.  
Список литературы
1. Детская энциклопедия для начальной школы. «Дрофа».М.-2005г

2. И.Я.Василенко, О.И.Василенко «Радиация и человек».М.-2007

3. И.И.Бекман «Радиоактивность и радиация».М.-2006

4. Детская энциклопедия «Я познаю мир». М-2000

5. Федеральный Закон "О радиационной безопасности населения" № 3-ФЗ от 05.12.96 и "Нормы радиационной безопасности (НРБ-99). Санитарные правила СП 2.6.1.1292-03"

6. WWW.shahty.ru
[image: image1.png]



� Детская энциклопедия для начальной школы. «Дрофа».М.-2005г, с.125


� Детская энциклопедия для начальной школы. «Дрофа».М.-2005г, с.125


� Детская энциклопедия для начальной школы. «Дрофа».М.-2005г, с.125





� И.Я.Василенко, О.И.Василенко «Радиация и человек».М.-2007,с451


� И.И.Бекман «Радиоактивность и радиация».М.-2006,с.146


� Детская энциклопедия «Я познаю мир». М-2000,с. 121


� Детская энциклопедия «Я познаю мир». М-2000,с. 121


� Федеральный Закон "О радиационной безопасности населения" № 3-ФЗ от 05.12.96 и "Нормы радиационной безопасности (НРБ-99). Санитарные правила СП 2.6.1.1292-03"


� WWW.shahty.ru


� WWW.shahty.ru





