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ВВЕДЕНИЕ
Меньше терзают беды и муки,

Если вы крепко берете их в руки.

И.Змай

К концу ХХ века человечество достаточно глубоко познало все губительные последствия алкогольного воздействия на организм  и его потомство. В  результате широкой антиалкогольной пропаганды, проводимой средствами массовой информации, все люди независимо от образования, социальной принадлежности, возраста и т.д знают, что алкоголь-яд, пьянство-это беда. Прослыть пьяницей - оскорбительно. Однако несмотря на это, «коварный зеленый змий» отворит зло - постепенно, через приятные эмоции и притупление воли, воздействуя на психику и нервную систему. Даже минутная слабость может обернуться трагедией – рождением больного ребенка. 
Меня заинтересовал вопрос: почему же в наш просвещенный век люди бывают так безответственны перед своим будущим?! Мне кажется, что ритм современной жизни держит человека в состоянии хронического стресса, избавление от которого многие пытаются найти с помощью алкоголя.
Цель моей работы доказать влияние стресса на появление алкогольной зависимости. Проведение такого исследования на людях требует массового социального опроса, что для меня не представляется интересным. Свое будущее я хотела бы связать с медициной. Объектами медицинских исследований часто становятся лабораторные крысы. Поэтому я решила провести экспериментальную часть работы на крысах.

Задачи, которые поставила перед собой в ходе выполнения этой работы: 

-изучение литературы по данному вопросу;

-изучение особенностей белой крысы, как объекта биологических экспериментов;

-проведение эксперимента по установлению связи стрессового состояния крысы и появления  у неё алкогольной зависимости;

-обработка результатов;

-формулировка выводов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
1. История алкоголя в России.

Похититель рассудка - так именуют алкоголь с давних времен.                          Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000 лет до нашей эры - с появлением керамической посуды, давшей возможность изготовления алкогольных напитков из меда, плодовых соков и дикорастущего винограда. Возможно, виноделие возникло еще до начала культурного земледелия. Так, известный путешественник Н.Н. Миклухо-Маклай наблюдал папуасов Новой Гвинеи, не умевших еще добывать огонь, но знавших уже приемы приготовления хмельных напитков. Чистый спирт начали получать в 6-7 веках арабы и назвали его "аль коголь", что означает "одурманивающий". Первую бутылку водки изготовил араб Рагез в 860 году. Перегонка вина для получения спирта резко усугубила пьянство. Не исключено, что именно это послужило поводом для запрета употребления спиртных напитков основоположником ислама (мусульманской религии) Мухаммедом (Магомет, 570--632). Этот запрет вошел впоследствии и в свод мусульманских законов - Коран (7 век). С тех пор на протяжении 12 столетий в мусульманских странах алкоголь не употребляли, а отступники этого закона (пьяницы) жестоко карались. 

Но даже в странах Азии, где потребление вина запрещалось религией (Кораном), культ вина все же процветал и воспевался в стихах.

В средневековье в Западной Европе также научились получать крепкие спиртные напитки путем возгонки вина и других бродящих сахаристых жидкостей. Согласно легенде, впервые эту операцию совершил итальянский монах алхимик Валентиус. Испробовав вновь полученный продукт и придя в состояние сильного алкогольного опьянения, алхимик заявил, что он открыл чудодейственный эликсир, делающий старца молодым, утомленного бодрым, тоскующего веселым.

С тех пор крепкие алкогольные напитки быстро распространились по странам мира, прежде всего за счет постоянно растущего промышленного производства алкоголя из дешевого сырья (картофеля, отходов сахарного производства и т.п.). Алкоголь настолько быстро вошел в быт, что практически не один художник, писатель или поэт не обходил эту тему. Таковы картины пьянства на полотнах старых голландских, итальянских, испанских и немецких художников. Злую силу алкоголизма понимали многие передовые люди своего времени. Известный религиозный реформатор тех лет Мартин Лютер писал: " Каждая страна должна иметь своего дьявола, наш немецкий дьявол - добрая бочка вина".

Распространение пьянства на Руси связано с политикой господствующих классов. Было даже создано мнение, что пьянство является якобы старинной традицией русского народа. При этом ссылались на слова летописи: "Веселие на Руси - есть пити". Но это клевета на русскую нацию. Русский историк и этнограф, знаток обычаев и нравов народа, профессор Н.И. Костомаров (1817-1885) полностью опроверг это мнение. Он доказал, что в Древней Руси пили очень мало. Лишь на избранные праздники варили медовуху, брагу или пиво, крепость которых не превышала 5-10 градусов. Чарка пускалась по кругу и из нее каждый отпивал несколько глотков. В будни никаких спиртных напитков не полагалось, и пьянство считалось величайшим позором и грехом. 

Но с 16-го столетия начался массовый завоз из-за границы водки и вина. При Иване IV и Борисе Годунове учреждаются "царевы кабаки", приносящие массу денег в казну. Тем не менее, уже тогда пытались ограничить потребление спиртных напитков. Так в 1652 году вышел указ "продавать водку по одной чарке человеку". Запрещалось выдавать вино "питухам" (т.е. пьющим), а также всем во время постов, по средам, пятницам и воскресеньям. Однако из-за финансовых соображений вскоре была внесена поправка: "чтобы великого государя казне учинить прибыль, питухов с кружечного двора не отгонять", чем фактически поддерживалось пьянство. С 1894 года продажа водки стала царской монополией.

Одним из темных пятен прошлого, следы которого еще сохранились у нас, являются пьянство и алкоголизм.

Надо ли говорить, что Россия в смысле употребления спиртного страна более чем особая. Тут свои, увы, печальные традиции, свои стандарты. Превалирует у нас употребление в виде "ударных доз": большое количество выпитого в сжатые сроки. Чаще днем. Иначе говоря, в России доминирует самый неблагоприятный, так называемый "северный" тип пития. И пьем мы исторически все больше и больше. Если в1913 году продавалось 3,4 литра на человека в год, то в 1927 - 3,7. К концу 1940 года госпродажа, правда снизилась до 2,3 литра, а к 1950 упала до 1,9 литра. Но зато потом только стремительный рост, и каждый всплеск рекордный.

Официально мы приблизились к мировым "питейным стандартам". А неофициально? Госкомстат СССР в то время проводил секретные исследования на предмет самогоноварения. Самогон, оказывается, давал прибавку еще в размере 5 с лишним литров. Итого 13,2 литра на каждого. 

Четырнадцатого июня 1985 года ЦК КПСС объявил войну пьянству, которая потрясла все основы общества. Бюджет потерял 50 миллиардов не нынешних, а тех еще полновесных рублей, в два раза возросло потребление самогона. Тем не менее, именно к 1987 году возросла средняя продолжительность жизни. Это произошло без уменьшения смертности от отравлений и несчастных случаев. В результате, как бы мы не ругали кампанию, она сберегла жизнь приблизительно 700 тысячам россиян, да и заболеваемость снизилась.

По данным  Госторгинспекции, в 1992 году каждая десятая бутылка была фальсификацией горячительного напитка, в 1993 - каждая четвертая. 

На сегодня потребление спиртных напитков на земном шаре характеризуется колоссальными цифрами. Какие же именно алкогольные напитки потребляют в настоящее время.(8)
2.  Химические свойства этилового спирта
Этиловый спирт (этанол) С2Н5ОН — бесцветная жидкость, легко испаряющаяся. Спирт, содержащий 4—5 % воды, называют ректификатом, а содержащий только доли процента воды — абсолютным спиртом.

Как у всех кислородосодержащих соединений, химические свойства этилового спирта определяются, в первую очередь, функциональными группами и, в известной степени, строением радикала. Характерной особенностью гидроксильной группы этилового спирта является подвижность атома водорода, что объясняется электронным строением гидроксильной группы. Отсюда способность этилового спирта к некоторым реакциям замещения, например, щелочными металлами. С другой стороны, имеет значение и характер связи углерода с кислородом. Вследствие большой электроотрицательности кислорода по сравнению с углеродом, связь углерод - кислород также в некоторой степени поляризована с частичным положительным зарядом у атома углерода и отрицательным – у кислорода. Однако, эта поляризация не приводит к диссоциации на ионы, спирты не являются электролитами, а представляют собой нейтральные соединения, не изменяющие окраску индикаторов, но они имеют определенный электрический момент диполя [3,4]. Спирты являются амфотерными соединениями, то есть могут проявлять как свойства кислот, так и свойства оснований.(9)
3. Физические свойства этилового спирта.
Этиловый спирт (этанол, винный спирт) - С2Н5ОН — бесцветная жидкость с характерным запахом. Получается сбраживанием пищевого сырья, гидролизом растительных материалов и синтетически - гидратацией этилена. Очищается ректификацией.(9)
Плотность жидкости (при 20''С) 812 кг/м''( 0.8кг/л) 

Плотность паров (при 760 мм.рт.ст.) 1,601 кг/м 

Температура кипения (при 760 мм.рт.ст) 78,15 ''С 

Удельная теплота парообразования 925 кДж/кг 
4.  Влияние алкоголя на организм человека                                 (нервную систему).
Алкоголь из желудка попадает в кровь через две минуты после употребления. Кровь разносит его по всем клеткам организма. В первую очередь страдают клетки больших полушарий головного мозга. Ухудшается условно-рефлекторная деятельность человека, замедляется формирование сложных движений, изменяется соотношение процессов возбуждения и торможения в центральной нервной системе. Под влиянием алкоголя нарушаются произвольные движения, человек теряет способность управлять собой. ( 1)
Проникновение алкоголя к клеткам лобной доли коры раскрепощает эмоции человека, появляются неоправданная радость, глупый смех, легкость в суждениях. Вслед за усиливающимся возбуждением в коре больших полушарий мозга возникает резкое ослабление процессов торможения. Кора перестает контролировать работу низших отделов головного мозга. Человек утрачивает сдержанность, стыдливость, он говорит и делает то, чего никогда не сказал и не сделал бы, будучи трезвым. (7)
Каждая новая порция спиртного все больше парализует высшие нервные центры, словно связывая их и не позволяя вмешиваться в деятельность низших отделов мозга: нарушаются координация движений, например движение глаз (предметы начинают двоиться), появляется неуклюжая шатающаяся походка. 

Нарушение работы нервной системы и внутренних органов наблюдается при любом употреблении алкоголя: одноразовом, эпизодическом и систематическом. Известно, что нарушения работы нервной системы напрямую связаны с концентрацией алкоголя в крови человека. Когда количество алкоголя составляет 0,04-0,05 процента, выключается кора головного мозга, человек теряет контроль над собой, утрачивает способность разумно рассуждать. При концентрации алкоголя в крови 0,1 процента угнетаются более глубокие отделы головного мозга, контролирующие движения. Движения человека становятся неуверенными и сопровождаются беспричинной радостью, оживлением, суетливостью. Однако у 15 процентов людей алкоголь может вызвать уныние, желание заснуть. По мере увеличения содержания алкоголя в крови ослабляется способность человека к слуховым и зрительным восприятиям, притупляется скорость двигательных реакций. Концентрация алкоголя, составляющая 0,2 процента, влияет на области мозга, контролирующие эмоциональное поведение человека. При этом пробуждаются низменные инстинкты, появляется внезапная агрессивность. При концентрации алкоголя в крови 0,3 процента человек хотя и находится в сознании, но не понимает того, что видит и слышит. Это состояние называют алкогольным отупением. Концентрация алкоголя в крови 0,4 процента ведет к потере сознания. Человек засыпает, дыхание его становится неровным, происходит непроизвольное опорожнение мочевого пузыря. Чувствительность отсутствует. При концентрации алкоголя в крови 0,6-0,7 процента может наступить смерть(приложение рис.2). В результате эпизодического приема алкоголя часто развивается болезненное пристрастие, безудержное  влечение к алкоголю – алкоголизм   (12).
Алкоголь разрушительно действует на все органы и системы. Однако в зависимости от индивидуальных осо​бенностей организма в качестве мишени у одних людей оказывается желудок, у других—печень, у третьих — легкие или сердце. По данным Всемирной организации здравоохранения, 30% алкоголиков страдают гастритом, 20%—язвой желудка, 15—20% (12)
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(Рисунок 1)
5. Стресс (понятие стресс, причины стресса,                                        влияние на человека).
Стресс (от англ. stress — напряжение) — состояние психического напряжения, возникающее у человека под влиянием сильных воздействий. Может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на жизнедеятельность, вплоть до ее полной дезорганизации (13).
Стресс – это реакция организма на раздражение. Во время стресса появляется избыток энергии. При возникновении какой-либо опасности мышцы организма напрягаются, и учащается сердцебиение и пульс. Организму необходимо выплеснуть накопившийся «заряд». Чтобы энергия не стала разрушительной, нужно вовремя взять себя в руки и направить ее потенциал в положительное русло. Пол века назад Ганс Селье ввел в обиход понятие стресса (Selje H., 1954), которое заставило ученых пересмотреть общепризнанные взгляды на взаимодействие человека с окружающей средой. Оказалось, что наряду со специфическими ответами организма на то или иное воздействие, имеются общие реакции, связанные с активностью гормональной системы. Селье показал, что при жаре и холоде, при горе и радости, при травме и сексе кора надпочечников выделяет определенные гормоны, помогающие человеку приспосабливаться к резким изменениям окружающей среды, чем бы они ни были вызваны. Селье назвал это явление «адаптационным синдромом» и выяснил, что он протекает в три стадии, развертывающихся как единый процесс. Это стадия тревоги, стадия резистентности (адаптации) и стадия истощения. Если стресс протекает в рамках первых двух стадий — тогда все нормально, такой стресс даже полезен для организма. Если же защитных сил организма недостаточно, тогда наступает третья стадия истощения адаптационных резервов, а это уже прямой путь к болезни.   Как же справиться со стрессом жизни, если мы не можем даже определить его? Бизнесмен, испытывающий постоянное давление со стороны клиентов и служащих; диспетчер аэропорта, который знает, что минутное ослабление внимания - это сотни погибших; спортсмен, безумно жаждущий победы, муж, беспомощно наблюдающий, как его жена медленно и мучительно умирает от рака, - все они испытывают стресс. Их проблемы совершенно различны, но медицинские исследования показали, что организм реагирует стереотипно, одинаковыми биохимическими изменениями, назначение которых - справиться с возросшими требованиями к человеческой машине. Факторы, вызывающие стресс, - стрессоры, различны, но они пускают в ход одинаковую, в сущности, биологическую реакцию стресса. Различие между стрессором и стрессом было, вероятно, первым важным шагом в анализе этого биологического явления, которое мы все слишком хорошо знаем по собственному опыту.(10)
Стресс есть неспецифический ответ организма на любое предъявление ему требования. Чтобы понять это определение, нужно сперва объяснить, что мы подразумеваем под словом "неспецифический". Каждое предъявленное организму требование в каком-то смысле своеобразно или специфично. На морозе мы дрожим, чтобы выделить больше тепла, а кровеносные сосуды кожи сужаются, уменьшая потерю тепла с поверхности тела. На солнцепеке мы потеем, и испарение пота охлаждает нас. Если мы съели слишком много сахара, и содержание его в крови поднялось выше нормы, мы выделяем часть и сжигаем остальное, так что уровень сахара в крови нормализуется. Каждое лекарство и гормон обладают специфическим действием. Однако независимо от того, какого рода изменения в организме они вызывают, все эти агенты имеют и нечто общее. Они предъявляют требования к перестройке. Это требование неспецифично, оно состоит в адаптации к возникшей трудности, какова бы она ни была. Другими словами, кроме специфического эффекта, все воздействующие на нас агенты вызывают также и неспецифическую потребность осуществить приспособительные функции и тем самым восстановить нормальное состояние. Эти функции независимы от специфического воздействия.(5) Неспецифические требования, предъявляемые воздействием как таковым, - это и есть сущность стресса. 

С точки зрения стрессовой реакции не имеет значения, приятна или неприятна ситуация, с которой мы столкнулись. Имеет значение лишь интенсивность потребности в перестройке или в адаптации. Мать, которой сообщили о гибели в бою ее единственного сына, испытывает страшное душевное потрясение. Если много лет спустя окажется, что сообщение было ложным, и сын неожиданно войдет в комнату целым и невредимым, она почувствует сильнейшую радость. Специфические результаты двух событий - горе и радость - совершенно различны, даже противоположны, но их стрессорное действие - неспецифическое требование приспособления к новой ситуации - может быть одинаковым. Нелегко представить себе, что холод, жара, лекарства, гормоны, печаль и радость вызывают одинаковые биохимические сдвиги в организме. Однако дело обстоит именно так. Количественные биохимические измерения показывают, что некоторые реакции неспецифичны и одинаковы для всех видов воздействий.

Медицина долго не признавала существования такого стереотипного ответа. Казалось нелепым, что разные задачи, фактически все задачи, требуют одинакового ответа. Но если задуматься, то в повседневной жизни много аналогичных ситуаций, когда специфические явления имеют в то же время общие неспецифические черты. На первый взгляд трудно найти "общий знаменатель" для человека, стола и дерева, но все они обладают весом. Нет невесомых объектов. Давление на чашу весов не зависит от таких специфических свойств, как температура, цвет или форма. Точно так же стрессорный эффект предъявленных организму требований не зависит от типа специфических приспособительных ответов на эти требования». (6)           
Так как же влияет стресс на организм, и чем мы можем себе помочь?

Влияние стресса на сердце.

Основная нагрузка от стресса ложится на наше сердце. Для сравнения, в спокойном состоянии сердце перекачивает 5-6 литров крови. В стрессовой ситуации эти цифры возрастают до 15-20 литров. А это в три-четыре раза больше! У людей среднего и старшего возраста значительно увеличивается риск возникновения инсультов и инфарктов.
Совет: В данной ситуации сердце необходимо успокоить. Для этого подойдет нехитрое упражнение. Глубоко вдыхайте воздух в течение пяти секунд, затем на счет «пять» - выдыхайте. Таким образом, надо сделать тридцать вдохов и выдохов. Ни в коем случае не «запивайте» стресс кофе или спиртными напитками. Они поднимают давление, нагружая сердце еще больше.

Влияние стресса на мышцы.

Во время опасности мозг посылает сигнал в мышцы, и к ним значительно увеличивается приток крови. Мышцы набухают, готовясь к активным действиям. Если физической активности не происходит, кровь в волокнах застаивается.

Совет: Чтобы сбросить мышечное напряжение, рекомендуется пробежаться минут пять-десять.

Влияние стресса на мозг.

Информация об опасности через органы чувств направляется в особый отдел мозга, называемый гипоталамусом. После обработки информации гипоталамус посылает сигналы во все части тела, приводя их в повышенную боевую готовность. При этом происходит сужение сосудов мозга. С возрастом холестерин накапливается в сосудах, делая их ломкими. Поэтому резкое их сужение может спровоцировать инсульт.(
Совет: Чтобы этого не произошло, надо позаботиться о своем здоровье заранее. При сужении сосудов давление повышается. Привести его в норму помогут ежедневные прогулки на свежем воздухе и здоровый восьмичасовой сон.

Влияние стресса на глаза.

Стрессовая информация поступает в мозг, в частности, через органы зрения. В результате в глазах могут появиться неприятные ощущения: повышенное давление, напряжение, рези, сухость слизистой, эффект «песка в глазах». Если часто нервничать, то от постоянного напряжения зрение может ухудшиться.

Совет: Чтобы расслабить глазные мышцы, существует простое, но эффективное упражнение. Закройте глаза и сделайте ими несколько движений влево-вправо, вверх-вниз, по кругу. И так в течение нескольких минут. Затем ощутимо надавите на веки, подождите секунд пять, пока перед глазами не появятся белые пятнышки. Отпустите руки, глаза уже можно открыть. Нелишне помассировать с двух сторон переносицу в уголках глаз. Если есть возможность, посидите в расслабленном положении 15-20 минут.

Влияние стресса на желудок.

Во время нервного перенапряжения происходит спазм капилляров желудка. Это препятствует выделению слизи, образующей защитный барьер на стенках. Желудочный сок (соляная кислота) начинает разъедать ткань желудка, что приводит к образованию язвы.

Совет: Если хотите помочь желудку, выпивайте 200 миллилитров минеральной воды без газа каждые три часа. Хорошо помогает нежирный куриный бульон или теплый чай с молоком. А вот от соленой и жирной пищи откажитесь на некоторое время.

Влияние стресса на кишечник.

Кишечник чутко реагирует на стрессовую ситуацию. Он начинает усиленно работать, возникают спазмы. Спазмы, в свою очередь, приводят к запору или поносу. Кроме этого, вещества, образующиеся при стрессе, убивают микрофлору кишечника. Может развиться дисбактериоз.

Совет: Чтобы этого не случилось, выпейте на ночь стаканчик бифидокефира. Он нормализует работу кишечника и обогащает полезными микроорганизмами.

Влияние стресса на почки.

Во время стресса именно в почках вырабатывается гормон адреналин. Он усиливает сердечную деятельность и работоспособность мышц.
Совет: Чтобы уберечь почки от разрушения, выпейте несладкого зеленого чая.
6. Стресс и алкоголь.
Что же может противостоять стрессу?

Оставим обсуждение всех способов кондиционирования среды обитания, так как нам понятно, что они только детренируют защитные силы организма и делают его менее способным активно противодействовать стрессору. Обратимся лучше к активным способам повышения общей резистентности человеческого организма. Их можно попытаться разделить на три группы: первая группа включает способы, использующие физические факторы воздействия - это физическая культура, закаливание организма, бег трусцой и т. д. Вторая группа – аутогенная тренировка, психотерапия, гипноз. Третья группа способов повышения общей устойчивости организма связана с биологически активными веществами. Начало этого явления уходит в далекую древность, а что касается масштабов, то они потрясающи.
Распространение кока в Южной Америке (XIV в.) и опия на Среднем Востоке (XVII в.) произошли в критический период, когда в этих районах Земли свирепствовал голод. Попытка лечить депрессию (влиять на пониженное настроение) относится к глубокой древности: так еще в VIII в. До нашей эры ассирийцы употребляли листья кокаина, чтобы «создать сытность у голодных, силу у слабых и забвение невзгод». В «Одиссее» Гомер говорит, что дочь Зевса Елена добавляла непентес в чаши пирующих, дабы они забыли о своих горестях. Непентес – растение, название которого дословно означает «отсутствие скорби». Определенной притягательной силой обладает и алкоголь, которая заключается в его особенностях действия на человеческую психику. Воздействие алкоголя разносторонне, и поэтому различные люди находят в нем то или иное качество, делающее на первых порах привлекательным его употребление алкоголя повышает настроение, смягчает беспокойство, тревогу, напряженность, делает человека более общительным, контактным. Интересную особенность отмечали многие исследователи, обнаружив, что лабораторные животные под влияние самых разных стрессорных воздействий резко увеличивали потребление алкоголя. Значит, проблема стресса разрешена?! Выходит, что путь к победе лежит через алкоголь, наркотики и табак? Что ж, мы не будем отрицать временное антистрессорное действие алкоголя и никотина, но наряду с этими особенностями им присуща еще одна, крайне коварная и опасная, - вызывать привыкание к нему (алкоголю, никотину, морфину и т. п.), иначе – болезненное пристрастие к употреблению. 
И поверьте, что по сравнению с хроническим алкоголизмом или другой наркоманией стрессор – просто ягненок. Если бы алкоголь был бы по крайне мере безвреден, то вряд ли человечество, едва открыв этиловый спирт как результат брожения определенных зерновых и ягодных культур, начало непрекращающихся до наших дней беспощадную борьбу с алкоголизмом. Примеры этой борьбы мы можем встретить в исторических памятниках всех времен и народов, причем приемы, стремящиеся ограничить общество от пьянства, были различными – от воспитания до прямого и зачастую сурового наказания.(5)
7. Лабораторные крысы – как объект эксперимента.
Царство:
       Животные

Тип:
                 Хордовые

Подтип:
       Позвоночные

Класс: 
       Млекопитающие

Инфракласс:     Плацентарные

Отряд: 
       Грызуны

Семейство:
       Мышиные

Подсемейство:  Мышиные

Род:
                  Крысы

Вид:
                  Крыса серая

Образ жизни. 
Активность преимущественно сумеречная и ночная. Поселяясь вблизи человека, пасюк легко приспосабливается к его активности, изменяя свой суточный ритм. Ведёт как одиночный, так и групповой, а в природе и колониальный образ жизни. Внутри группы существуют сложные иерархические отношения с доминированием самцов. Самый сильный и крупный самец возглавляет иерархию. Группа владеет территорией размером до 2 000 м2, которую метит запаховыми метками и защищает от вторжения чужаков. При достатке пищи городские крысы зачастую не удаляются от своего гнезда дальше 20 м. Маршруты, по которым передвигаются крысы, обычно постоянны и проходят вдоль стен, плинтусов, труб. Они легко запоминают путь даже через сложные системы канализаций.

У серых крыс отсутствует пространственный консерватизм, и они охотно расселяются по новым территориям. Это подвижные животные, обладающие незаурядными физическими данными. При необходимости крыса может развить скорость до 10 км/ч, преодолевая на ходу барьеры высотой до 80 см (с места могут прыгать до 1 метра). Ежедневно крыса пробегает от 8 до 17 км. Они хорошо плавают (могут находиться в воде до 72 часов) и ныряют, подолгу держась в толще воды и даже ловя там добычу. Зрение у крыс слабое. Угол зрения составляет всего 16° и обеспечивает небольшой охват пространства; этот недостаток компенсируется частым вращением головы. Крысы воспринимают голубовато-зелёную часть спектра света и в основном всё видят в сером цвете. Красный цвет означает для них полную темноту. Чувство обоняния развито хорошо, но на небольших расстояниях. Слышат звуки частотой до 40 кГц (человек — до 20 кГц), чутко реагируют на шорохи, но чистые тона не различают. Могут селиться и успешно размножаться как в холодильниках с постоянной низкой, так и в котельных с высокой температурой. Легко выдерживают очень высокий уровень радиации, до 300 рентген/час, причём способны ощущать излучение при помощи обоняния, улавливая запах озона.[источник не указан 308 дней]

Серая крыса — вид, находящийся в стадии расцвета. Дикие грызуны обычно не достигают высокой численности, однако пасюки, обитающие в антропогенной среде, оказались в более благоприятных условиях. Считается, что крыс на Земле чуть ли не вдвое больше, чем людей, а в крупных городах их число сопоставимо с количеством жителей. Так, в Великобритании по состоянию на 2003 г. популяция серых крыс оценивалась в 60 млн особей.

Серая крыса причиняет огромный вред, поедая, загрязняя и портя разнообразные продукты питания, а также приводя в негодность различные материалы и конструкции, в том числе изоляцию электрокабелей, различные приборы и т. п. Известны случаи аварий на электростанциях, вызванные крысами. При укусе сила давления резцов крысы достигает 500 кг/см2; такого усилия вполне хватает, чтобы перемалывать металл. К немногочисленным стойким к повреждению ими материалам относятся стеклопластик, оргстекло и некоторые марки волокнисто-пористых полимеров. Серая крыса имеет первостепенное эпидемическое значение как природный носитель не менее 20 опасных инфекций: желтушного лептоспироза (болезнь Вейла), криптоспоридиоза, лихорадки Ку, сыпного тифа и псевдотуберкулёза, а в недавнем прошлом и чумы (хотя в отличие от чёрной крысы пасюки переносят её реже). Укусы крыс вызывают содоку (болезнь укуса крыс). Крысы — важный источник заражения сальмонеллёзами и эризипелоидом работников пищевой промышленности; заражение происходит через продукты, загрязнённые выделениями больных крыс. Характерна высокая степень заражения гельминтами, в том числе двумя видами цепней, опасных для человека.

Из-за причиняемого экономического ущерба и распространения инфекций, крыса подвергается постоянному и интенсивному преследованию со стороны человека. Однако многовековое целенаправленное уничтожение никак не сказалось на численности и распространении этого вида, отличающегося крайней выносливостью, осторожностью и высоким уровнем плодовитости. Напротив, ареал серой крысы продолжает расширяться, вытесняя из заселяемых областях конкурентов — чёрную крысу (Rattus rattus) в умеренной полосе Европы и туркестанскую крысу (Rattus turkestanicus) в Средней Азии.
Питание

Серая крыса отличается от большинства грызунов повышенной животноядностью — в рационе ей непременно необходимы животные белки. В природе среди животных кормов на первом месте стоят рыба и земноводные, а также моллюски; на Дальнем Востоке пасюки активно охотятся на мелких грызунов и насекомоядных, разоряют наземные гнёзда птиц. Крысы, живущие по берегам незамерзающих морей, круглый год питаются морскими выбросами. Из растительной пищи употребляют семена, зерно, сочные части растений. Рядом с человеком пасюки питаются всеми доступными пищевыми продуктами, а также отбросами, кормами скота и птицы; нередок фекальный тип питания. Запасы делают довольно редко.

В сутки каждая крыса потребляет 25-20 г пищи, за год съедая 7-10 кг продуктов. Голодание серые крысы переносят тяжело и погибают без пищи через 3-4 дня. Ещё быстрее они гибнут без воды. Каждая крыса за сутки выпивает 30-35 мл воды; поедание влажных кормов снижает потребность в воде до 5-10 мл в сутки. Экспериментально удалось выяснить, что крысы могут нормально существовать при потреблении кормов, содержащих более 65 % влаги. Если влажность кормов составляет 45 %, крысы гибнут через 26 суток, а при 14 % — через 4-5.
Размножение и продолжительность жизни.
Репродуктивный потенциал серой крысы крайне высок. В природе крысы размножаются в основном в тёплый период года; в отапливаемых помещениях размножение может продолжаться круглый год. В первом случае выводков обычно 2–3, во втором — до 8 в год; количество детёнышей колеблется от 1 до 20, в среднем — 8–10. Уже через 18 часов после родов самки опять входят в эструс и снова спариваются. Наблюдаются 2 пика: весенний и осенний. Обилие животных кормов повышает интенсивность размножения; возрастает она и после неполной дератизации, компенсируя потери популяции.

Во время эструса самка спаривается с несколькими самцами. Беременность длится 22–24 дня; у кормящих самок может растянуться до 34 дней. Детёныши при рождении весят 4–6 г; они голые, слепые и с закрытыми слуховыми проходами. Самка очень заботливо относится к детёнышам, постоянно их вылизывает и поддерживает в гнезде чистоту. Молоко у неё очень питательное — в нём содержится более 8 % белков, 9 % жиров, 4 % лактозы. Часто несколько самок занимают одно выводковое гнездо и совместно занимаются потомством. Самцы в выращивании детёнышей не участвуют. Глаза у крысят открываются на 14–17 день. В 3–4 недели они становятся самостоятельными. Самки достигают половой зрелости в возрасте 3–4 месяцев, однако до 6 месяцев к размножению приступает только 1 % самок. 92 % самок остаются я́ловыми до годовалого возраста. Чем старше становятся самки, тем выше их плодовитость.

В природе пасюки живут до 3 лет, хотя 95 % особей редко доживает до 1,5 лет из-за высокой смертности молодняка, хищников и каннибализма. В естественных биотопах и агроценозах становятся добычей многих хищных млекопитающих и птиц; в постройках — домашних кошек и собак. Систематическое уничтожение крыс ведёт человек. В лаборатории при хорошем содержании серая крыса доживает до 3–4 лет.
Лабораторная крыса — один из самых распространённых обитателей живых уголков. В отличие от своего дикого серого предка белая крыса почти утратила страх по отношению к человеку и отличается спокойным незлобивым нравом. Она легко приручается, становясь ручной; несложна в содержании, чистоплотна и практически лишена запаха. При содержании в одиночку крысы, как существа социальные, испытывают психологический стресс. Лабораторные крысы используются для постановки различных научных экспериментов в биологии, медицине, психологии и как модельные животные, поскольку они быстро плодятся в неволе и быстро достигают половой зрелости. Селекционное разведение позволило вынести несколько пород (линий) лабораторных крыс (4).
МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
В своих исследованиях я использовала методику, предложенную Борисовой Е.В (3), которая называется  «Двухпоилковый метод формирования наркотической (алкогольной) зависимости». Суть этого метода заключается в том, что в клетке крысы постоянно находятся две поилки: одна с водой, другая с 6% водным раствором спирта (рисунок 3). Крыса имеет возможность свободного выбора поилки. 
В течение первого месяца эксперимента крысу старались не беспокоить. В  комнату, где стоит клетка, заходила только я, с целью кормления крысы или уборки клетки. 
Через месяц крысе были созданы стрессовые условия - в комнату, где стоит клетка, стала свободно и постоянно заходить кошка (рисунок 12). Кроме этого постоянно звучала громкая музыка, и часто заходили люди. 

Каждый день отмечались и фиксировались в форме видео и фотодокументов особенности поведения животных (крысы и кошки)                   (рисунок 4). Для опыта была взята белая (домашняя) крыса  Ксюша, женского пола. Её возраст 7 месяцев, масса составляет 250 г, размер (без хвоста 19см), размер хвоста 15см(рисунок 13).
                          РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
1.  В течение первого месяца содержания крыса находилась в условиях относительного покоя. В  комнату, где стоит клетка, заходила только я, с целью кормления крысы или уборки клетки. В этот период крыса пила только чистую воду и не интересовалась поилкой со спиртом. 
2.  Через месяц крысе были созданы стрессовые условия - в комнату, где стоит клетка стала свободно и постоянно заходить кошка. При первом знакомстве крыса и кошка повели себя не совсем привычно. Так крыса вместо того, чтобы  спрятаться, побежала прямо к кошке и обнюхала её. А кошка не напала на потенциальную добычу.
3.  Однако затем охотничьи инстинкты взяли верх, и кошка стала постоянно следить за крысой в клетке и пытаться её поймать через прутья (рисунок 9).
4.  Это вызвало стрессовое состояние у крысы (рисунок 14), которое проявилось в том, что она стала больше есть. Кормушку, наполненную кормом вырывает из рук. Причем корм она уносит в домик и потребляет там. Кроме этого поведение крысы стало агрессивным. Она негативно реагирует на все события вокруг клетки, даже не связанные с кошкой. Движения её стали нервными, она вздрагивает при любом звуке и часто дрожит, стуча зубами. 
5.  Было замечено, что крыса стала интересоваться содержимым поилки с водным раствором спирта. Однако достоверно утверждать, что она пила раствор спирта нельзя, так как данных подтверждающих это нет. Но крыса активно и с удовольствием нюхает спирт, после чего поведение её резко меняется (рисунок 11).
6.  Под наркотическим воздействием паров алкоголя крыса совершает движения абсолютно ей не свойственные: 
· бессистемные бег и прыжки по всей клетке;
· бегает по стенкам клетки вниз головой (рисунок 5 и 6);

· не боится кошки;
· не реагирует на громкие звуки и яркий свет (не прячется в домик) (рисунок 7);

· не занимается груммингом;

· не интересуется кормом.
7. Поведение кошки также изменилось. Кроме характерного для хищника охотничьего поведения (выслеживания добычи, попыток поймать крысу и т. д.) у кошки появились новые привычки: она перетаскивает свой корм из миски в комнату, где находится крыса. Объяснения этому явлению я пока не нахожу.
ВЫВОДЫ
 1. Спокойное состояние (жизнь без стресса) не вызывает у крысы тяги к наркотику.
2. Стрессовое состояние подтолкнуло животное к употреблению алкоголя в виде паров (рисунок 8). 
3. Таким образом, связь стрессового состояния и тяги к алкоголю явно прослеживается. 
4. Пары алкоголя действуют на крысу, как наркотик, смягчая воздействие стрессоров. (рисунок 10)
5. Алкоголь является причиной неадекватного поведения крысы (рисунок 15). Это можно объяснить тем, что продолжительное воздействие стрессоров, способное вызвать реакцию тревоги, вызывает адаптацию(5), которая характеризуется продолжающимся увеличением секреции адреналина в кровь на фоне постепенного снижения адреналина в мозговом слое надпочечников.

6. Неадекватное поведение потенциальной добычи (крысы) вызвало изменение в поведении хищника (кошки).
                     ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ
В ходе проведенного исследования я доказала связь стресса и появление тяги к алкоголю у крыс. Поставленные перед работой задачи я выполнила. Исходя из проделанной работы и приобретенных знаний, я могу дать следующие рекомендации по снятию стресса.
Советы о том, как расслабиться, разрядиться и не навредить самому себе.

1. Итак, начнем с самого простого. Побалуйте себя чашкой чая. Сортов чая настолько много, что каждый может выбрать напиток по своему вкусу. Чай может как взбодрить, так и успокоить нервы. Зеленый чай снимает напряжение, чай мате – тонизирует, а имбирный чай называют «эликсиром любви». 

2. Ешьте бананы. Вещества, содержащиеся в бананах, способствуют выработке серотонина – гормона радости, они повышают настроение и вызывают чувство благополучия и спокойствия. 

Некоторые дамы начинают заедать плохое настроение и стресс. Никогда этого не делайте! Представляете, что будет с вашей фигурой через месяц!?

3. Попробуйте лучше заняться спортом. Походите в тренажерный зал или запишитесь в секцию какого-нибудь игрового вида спорта – волейбола, например. Через некоторое время вы не только станете более уравновешенной, но и увидите положительные преображения своей фигуры. Ну, а если спортивный образ жизни вам не по плечу, займитесь в минуты повышенного напряжения хотя бы домашними делами: стиркой, уборкой, съездите на дачу и облагородьте любимый участок.

4. Для кого-то может весьма кстати оказаться высказывание одного мудреца: «Нельзя ни хорошо думать, ни хорошо любить, ни хорошо спать, если плохо поел». После работы посидите со своей второй половинкой в ресторане или устройте ужин при свечах у себя дома. Приятный разговор за красиво накрытым столом, вкусная еда и бокал вина помогут поднять настроение и забыть о мелких неприятностях.

5. Если вам действует на нервы очередь в супермаркете или в банке, или километровая пробка - попробуйте отвлечься. Ведь раздражение все равно не ускорит работу кассира, а вы успеете, например, придумать, что приготовить на ужин. Если от нервного напряжения вы чувствуете себя зажато, попробуйте разминать пальцами мягкий резиновый шарик – это расслабит мышцы.

6. Спокойствие и уверенность гарантированы тем, кто часто целуется. Сладкий, страстный поцелуй вызывает чувство радости и удовлетворения. Еще один, не менее приятный, способ снять напряжение – секс. Помимо само собой разумеющегося «гормона радости», секс обеспечит вас и физической разрядкой. После бурной любви у вас не останется сил на раздражение и обиды. Да и любимый человек просто не сможет отказать вам в таком приятном «лечении»!                                                                                                           
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                                       Приложение

Рис 2.  Первая помощь при отравлении алкоголем                                                                            

Рис 3. Поилка с раствором спирта в клетке крысы


Рис 4. Кошка – постоянный стрессовый фактор для крысы
     
Рис 5.Неадекватное поведение крысы


  Рис. 6.Крыса под влиянием алкогольных паров.  

(рис
унок 7)
Рис 7.Крыса под влиянием стресса.


     Рис 8.Крыса нюхает пары спирта. 
                Рис 9. Охотничьи инстинкты кошки.


    Рис 10.Неадекватное поведение у крысы.                     

     Рис 11. Крыса под влиянием алкогольных паров.

  Рис 12. Кошка - одна из причин стресса у крысы.
                                                                                                                                             

   Рис 13.Крыса, как объект для экспериментов.                      

  

  Рис 14. Стресс у крысы, без алкогольного опьянения.

                                                                                                                                       

Рис 15. Крыса карабкается по стенкам клетки, вследствие опьянения алкогольными парами.                                                                             
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