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1. Выбор темы.
Мы второй год в школе пьём «Школьное» витаминизированное молоко. И мы задумались: почему именно молоко – самый уникальный продукт для детей и взрослых?

2. Гипотеза.
Мы предполагаем, что свойства молока делают его незаменимым продуктом, как для питания здоровых людей всех возрастов, так и при целом ряде заболеваний.

3. Цель исследования:
Узнать как можно больше о молоке и подтвердить или опровергнуть свою гипотезу.

4. Задачи исследования.
· Познакомиться с химическим составом молока сельскохозяйственных животных, со свойствами молока и продуктами, изготовляемыми из коровьего молока;

· Провести анкетирование среди населения города Воткинска;

· Изучить состав молока и его пищевую ценность;

· Выявить опытным путём жирность молока наиболее употребляемых марок.

5. Объект исследования.
Молоко производителей:

· ИжМолоко;

· Воткинск-молоко;

· Бабинское молоко;

· Романовское «К.Х.-Ольга»;

· Школьное молоко;

· Натуральное молоко.

6. Предмет исследования.
Отношение людей к молочной продукции.

7. Методы исследования.
· Поисковый (сбор информации);

· Анкетирование (соц. опрос);

· Практическая работа (опыты);

· Анализ собранной информации, сравнение, систематизация, обобщение материала.

ГЛАВА 1.
«О пользе молока»
МОЛОКО - уникальный по пищевой и биологической ценности, усвояемости и значению для организма продукт.

В молоке выявлено свыше 200 различных полезных веществ. Из них особенно важное значение имеет белок, с помощью которого организм синтезирует строительный материал для формирования тканей.

В молочном жире имеется примерно такое же количество различных жирных кислот, что обусловливает его высокую пищевую ценность. Жир в молоке находится в состоянии эмульсии, что обеспечивает его лёгкую усвояемость.

Углеводы в молоке представлены в основном молочным сахаром (лактозой). Лактоза выполняет важную функцию в технологии приготовления кисломолочных продуктов и сыров. 
В молоке содержится также более 25 активно участвующих в обменных процессах минеральных веществ. Весьма разнообразен и витаминный состав молока свыше 12 витаминов: жирорастворимые — (А), (D), (Е) и водорастворимые — (С), (РР), (В1), (В2), (В6), (В12). Из минераль​ных веществ наиболее важное значение имеют соли кальция и фосфора, кото​рые в составе молока усваиваются луч​ше, чем в составе других пищевых продуктов. Легко усваивается также содержащееся в молоке железо.

Энергетическая ценность молока практически зависит от процента его жирности: чем он меньше, тем ниже и энергетическая ценность.

Свойства молока делают его незаменимым продуктом, как для питания здоровых людей всех возрастов, так и при целом ряде заболеваний. Как известно, многие болезни взрослых формируются ещё в юном возрасте, состояние здоровья детей и подростков определяет будущее здоровья взрослого населения страны. В условиях повышенных нагрузок учебного года дефицит витаминов приводит к быстрой утомляемости, снижению внимательности и работоспособности, повышенной раздражительности и снижению иммунитета. К сожалению, согласно статистике, сегодня в России каждый второй школьник имеет те или иные проблемы со здоровьем.

Некоторые люди не переносят свежего молока, в таких случаях рекомендуется употреблять кисломолочные продукты. Наиболее полноценным является свежее (парное) молоко. Переработка молока на молочных заводах осуществляется под специальным контролем санитарной службы. Особое внимание уделяется термической обработке молока. 

Коровье молоко поступает в продажу: сырым, пастеризованным, стерилизованным и витаминизированным. Сырым называют молоко, прошедшее лишь механическую очистку от загрязнений и охлаждённое до 8 оС. Пастеризованное молоко получают, нагревая сырое молоко до температуры 72-75 оС в течение 20-30 секунд, а затем быстро охлаждая его. Стерилизованное молоко получаю путём нагрева его до 150 оС при повышенном давлении в течение 10 секунд. Витаминизированное молоко вырабатывают, добавляя в цельное или нормализованное молоко витамины.

Из коровьего молока производится также ионитное молоко и виталакт ДМ для грудных детей, большой ассортимент кисломолочных продуктов таких, как сыр, масло, кефир, йогурт, творог, сметана, сливки, мороженое и др.

В кулинарии молоко используется для приготовления первых (молочные супы), вторых (каши), сладких блюд, соусов, теста и др. Легкопереваримые молочные блюда, мороженое, сладкие соусы незаменимые для диетического и детского питания. Все они готовятся, как правило, из цельного молока. Людям, ведущим малоподвижный образ жизни, имеющим избыточный вес, страдающим ожирением, сердечнососудистыми и желудочно-кишечными заболеваниями, пожилым людям рекомендуются молоко и молочные продукты с пониженным содержанием жира и нежирное.

В целом, только молоко – единственный продукт, предназначенный для полноценного питания людей с первых минут жизни. Можно с полным основанием утверждать, что ничего более совершенного природой не создано, а коль так, то именно этот продукт должен быть в основе питания молодого поколения.

В настоящее время в стране полным ходом идёт реализация программы «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО». В начальном звене нашей школы 485 учащихся. Из них участвуют в программе «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО» - 484 человека. В связи с растущими нагрузками, наши дети особенно нуждаются в ежедневном потреблении сбалансированного набора определённых питательных веществ, которыми так богато   «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО». Важно помнить: сегодняшние школьники – это завтрашний день страны, и её будущий интеллектуальный и генетический потенциал, её безопасность и благополучие.

Производители молочной продукции в Удмуртии.

г. Ижевск – ИжМолоко, Сухарев-Молоко.

г. Воткинск – Воткинск-молоко.

Завьяловский район. с. Бабино – Бабинское-молоко.

д. Романово – Романовское молоко.
Химический состав (в %) и энергоценность натурального молока сельскохозяйственных животных.
	Молоко
	Сухие вещ-ва
	Жир
	Белок

(казеин)
	Молочный сахар

(лактоза)
	Минеральные вещ-ва
	Энерго

ценность

(Ккал. в 100 гр.)

	Коровье
	13,0
	3,9
	2,7
	4,7
	0,7
	69

	Буйволиное
	17,9
	7,7
	3,8
	4,8
	0,8
	110

	Верблюжье
	13,6
	4,5
	2,6
	4,9
	0,7
	76

	Кобылье
	10,7
	1,8
	1,2
	6,4
	0,4
	52

	Козье
	13,4
	4,3
	3,0
	4,5
	0,8
	73

	Овечье
	18,3
	7,2
	4,5
	4,6
	0,9
	109

	Оленье
	33,8
	18,7
	8,3
	3,6
	1,4
	230

	Ослиное
	10,0
	1,4
	0,9
	6,2
	0,5
	46


Химический состав (в %) и энергоценность натурального молока сельскохозяйственных животных.
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ГЛАВА 2.

«Анкетирование жителей г. Воткинска»

	Производитель

Наим-ие

продукции
	Воткинск
	Можга
	Ува
	Романовское
	ИжМолоко
	Кез
	Игра
	Бабинское

	Молоко 2,5 %
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	3

	Молоко 3,2 %
	6
	1
	-
	3
	-
	-
	-
	2

	Кефир
	6
	1
	-
	1
	4
	-
	-
	3

	Ряженка
	5
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Снежок
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-

	Сметана
	8
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	5

	Творог
	5
	1
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	Сырок
	1
	-
	-
	-
	8
	-
	-
	-

	Масло сливочное
	9
	-
	-
	-
	-
	5
	-
	-

	Сыр
	-
	-
	-
	-
	-
	9
	-
	-

	Йогурт
	-
	1
	-
	-
	3
	-
	-
	-
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Опрос  продавцов молочной продукции.

Магазин «Майский»

	Вопрос
	Ответ

	Молоко каких производителей покупается лучше?
	«Воткинск молоко».

	Какая жирность молока пользуется большим спросом?
	3,2 %

	Какой из молочных продуктов чаще или больше покупают?
	Кефир, йогурт.

	Какой сыр покупают чаще, твёрдый или плавленый?
	Твёрдый.

	Что из этих продуктов покупают больше: кефир, йогурт, ряженка, снежок?
	Кефир, йогурт, ряженка.

	Что из этих продуктов покупают больше: творог, творожная масса, сырки?
	Сырки, творог.

	Наиболее покупаемые производители Удмуртии.
	«Бабинское», «Романовское», «Воткинск молоко».


Магазин «Перекрёсток»

	Вопрос
	Ответ

	Молоко каких производителей  покупается лучше?
	«Воткинск молоко», «Можга».

	Какая жирность молока пользуется большим спросом?
	«Воткинск молоко» 3,2%; г. Можга 1,5%

	Какой из молочных продуктов чаще или больше покупают?
	Молоко.

	Какой сыр покупают чаще, твёрдый или плавленый?
	Твёрдый.

	Что из этих продуктов покупают больше: кефир, йогурт, ряженка, снежок?
	Йогурт.

	Что из этих продуктов покупают больше: творог, творожная масса, сырки?
	Творог.

	Наиболее покупаемые производители Удмуртии.
	«Воткинск молоко».


Магазин «Александрийский»

	Вопрос
	Ответ

	Молоко каких производителей  покупается лучше?
	«Ижмолоко», «Милково».

	Какая жирность молока пользуется большим спросом?
	Одинаково.

	Какой из молочных продуктов чаще или больше покупают?
	Молоко, йогурт.

	Какой сыр покупают чаще, твёрдый или плавленый?
	Одинаково.

	Что из этих продуктов покупают больше: кефир, йогурт, ряженка, снежок?
	Кефир, снежок, ряженка.

	Что из этих продуктов покупают больше: творог, творожная масса, сырки?
	Сырки, творожная масса.

	Наиболее покупаемые производители Удмуртии.
	«Ижмолоко», «Воткинск молоко», «Милково», «Ува».
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Итоги опроса населения на предмет покупки молочной продукции
производителей Удмуртии.
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В течение 30 минут опрошено 12 человек.

По итогам опроса населения на предмет покупки молочной продукции производителей Удмуртии выяснилось:

У производителя «Кез» наибольшим спросом пользуется твёрдый сыр.

 «Бабинское» продукция окупается молоком 2,5% жирности.

 «Ижмолоко» взял наибольшее количество голосов по разнообразию и качеству глазированных сырков.

Производители «Воткинской» молочной продукции оказались более окупаемые среди производителей Удмуртии. Это: молоко 3,2% жирности, кефир, ряженка, сметана, творог, сливочное масло.

«Романовская» молочная продукция оказалась самой мало покупаемой продукцией в нашем городе. Только несколько людей, по итогам опроса покупают молоко 3,2% жирности из предлагаемого ими ассортимента.

Население города Воткинска отдало предпочтение своему производителю не только по приемлемой цене, но и по достойному качеству выпускаемой молочной продукции.
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ГЛАВА 3.
«Практическая часть»
Для опытов было взято молоко разных производителей

жирностью 3,2 %
1. «Воткинск молоко».

2. «Ижмолоко».

3. «Бабинское молоко».

4. К.Х.«Ольга» - Романовское.

5. «Школьное молоко».

6. Домашнее молоко (сырое).

03.04.10 В 1300 часов молоко разлили в стаканы промаркировав их (фото 1).

Вечером в 2100 часов в стакане «Воткинск молоко» мы наблюдали желтоватый оттенок на поверхности молока похожий на сливочное масло. В других стаканах на поверхности молока было видно тонкую плёнку, цвет которой слегка отличался от цвета самого молока.

04.04.10 Утром в 1000 часов мы проверили результаты опыта, во всех стаканах с молоком были чётко видны поднявшиеся сливки. В стакане с «Домашним» молоком количество сливок незначительно превышало таких производителей, как «Воткинск молоко» и «Ижмолоко». Следующим по количеству сливок было «Бабинское молоко». Самый тонкий слой сливок показали «Школьное молоко» и К. Х.«Ольга» - Романовское (фото 2).

В 1300 часов результаты опыта показали, что у образца «Воткинск молоко» появились признаки закисания. Общая масса сгустилась и чуть-чуть поднялась со дна. У других производителей молока внешних признаков закисания видно не было (фото 3).

В 2130  часов появились признаки закисания у образца «Домашнее молоко», а чуть позже в 2300 часов у образцов «Ижмолоко» и «Бабинское». В то время, как у образца «Воткинск молоко» молоко свернулось в простоквашу которая поднялась на  1 см от дна стакана. У образца производителей К.Х.«Ольга» и «Школьное молоко» признаков закисания видно не было.

05.04.10 В 0800 часов признаки свёртывания молока имели все образцы кроме «Школьное молоко», что говорит о хорошей обработке данного продукта. Образцы «Бабинское молоко» и   К.Х.«Олага» имели явное свёртывание молока, но при этом простокваша не имела видимых отделений от сыворотки (фото 4).
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Заключение.
И так в результате проделанной работы мы пришли к выводу, что рациональное питание, богатое витаминами, - это залог физического здоровья и интеллектуального развития ребёнка. При растущих нагрузках, особенно ребёнок, нуждается в сбалансированном наборе питательных веществ, которыми так богато школьное молоко. Суть программы «Школьное молоко» заключается в регулярном обеспечении детей витаминизированным молоком в городских образовательных учреждениях в качестве дополнительного питания. Главная задача программы укрепление здоровья подрастающего поколения и формирования у школьников осознанного отношения к здоровому питанию.
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