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1.История футбола.
Футбол — самая популярная командная игра в мире, где за малое количество очков нужно бороться. История «ножного мяча» насчитывает немало столетий. В различные игры с мячом, похожие на футбол, играли в странах Древнего Востока (Египет, Китай), в античном мире (Греция, Рим), во Франции («па супь»), в Италии («кальчио») и в Англии. Непосредственным предшественником европейского футбола был, по в с ей вероятности, римский «гарпастум». В этой игре, которая была одним из видов военной тренировки легионеров, следовало провести мяч между двумя стойками. В Древнем Египте похожая на футбол игра была известна в 1900 до н. э. В Древней Греции игра в мяч была популярна в различных проявлениях в 4 в. до н. э., о чем свидетельствует изображение жонглирующего мячом юноши на древнегреческой амфоре, хранящейся в музее в Афинах. Среди воинов Спарты была популярна игра в мяч «эпискирос», в которую играли и руками и ногами. Эту игру римляне назвали «гарпастум» («ручной мяч») и несколько видоизменили правила. Их игра отличалась жестокостью. Именно благодаря римским завоевателям игр а в мяч в 1 в. н. э. стал а известна на Британских островах, быстро получив признание среди коренных жителей бриттов и кельтов. Бритты оказались достойными учениками — в 217 н. э. в г. Дерби они впервые победили команду римских легионер ов.
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Примерно в 5 в. эта игра исчезла вместе с римской империей, но память о ней осталась у европейцев, и особенно в Италии. Даже великий Леонардо да Винчи, которого современники характеризовали как человека замкнутого, сдержанного в проявлении эмоций, не остался к ней равнодушным. В его «жизнеописании наиболее знаменитых живописцев, ваятелей и зодчих» читаем: «при его желании отличиться, он обнаруживал себя не исключительно в живописи или скульптуре, но состязался в излюбленной флорентийскими юношами игре в ножной мяч». Когда в 17 в. сторонники казненного английского короля Карла I бежали в Италию, они познакомились там с этой игрой, а после восшествия на престол в 1660 Карла II завезли ее в Англию, где она стала игрой придворных. Средневековый футбол в Англии носил чрезвычайно азартный и грубый характер, и сама игра представляла собой, в сущности, дикую свалку на улицах. Англичане и шотландцы играли не на жизнь, а на смерть. Неудивительно, что власти вели упорную войну с футболом; выпущены были даже королевские приказы о запрещении игры. 13 апреля 1314 жителям Лондона был зачитан королевский указ Эдуарда II, под страхом тюремного заключения запрещающий игру в городе... В 1365 настал черед Эдуарда III запретить футбол, ввиду того, что войска предпочитали эту игру совершенствованию в стрельбе из лука. Ричард II в своем запрете упомянул в 1389 и футбол, и кости, и теннис. Футболке нравился и поел следующим английским монархам — от Генриха IV до Якова П.

Но популярность футбола в Англии была столь велика, что ей не могли помешать и королевские указы. Именно в Англии эта игра была названа «футболом», хотя это и произошло не при официальном признании игры, а при ее запрещении. В начале 19 в. в Великобритании произошел переход от «футбола толпы» к организованному футбол первые правила которого были разработаны в 1846 в Регби-скул и два года спустя уточнены в Кембридже. А в 1857 в Шеффилде был организован первый в мире футбольный клуб. Шесть лет спустя представители уже 7 клубов собрались в Лондоне, что бы выработать единые правила игры и организовать Национальную футбольную ассоциацию.

Она была образована в 1863, были разработаны и первые в мире официальные правила игры, получившие спустя несколько десятилетий всеобщее признание. Три из тринадцати параграфов этих правил указывали на запрещение игры руками в различных ситуациях. Только в 1871 голкиперу было разрешено играть руками. Правила строго определяли размер поля (200x100 ярдов, или 180x90 м) и вор от (8 ярдов, или 7 м32 см, остались неизменными). До конца 19 в. Английская футбольная ассоциация вне ел а еще ряд изменений: был определен размер мяча (1871); введен угловой уд ар (1872); с 1878 судья стал пользоваться свистком; с 1891 на воротах появилась сетка и стал пробиваться 11-метровый штрафной удар (пенальти). В 1875 веревку, соединяющую шесты заменила перекладина на высоте 2,44 м от земли. А сетки для ворот были применены и запатентованы англичанином Броди из Ливерпуля в 1890. Судья на футбольном поле впервые появился в 1880-1881 гг. С 1891 судья стали выходить на поле с двумя помощниками. Изменения и совершенствования правил, безусловно, влияли на тактику и технику игры. С 1873 берет свое начало история международных встреч по футболу И началась она матчем сборных команд Англии и Шотландии, который закончился вничью со счетом 0:0. С 1884 на Британских островах начали разьп-рываться первые официальные международные турниры с участием футболистов Англии, Шотландии, Уэльса и Ирландии (такие турниры проводятся ежегодно и сейчас).

В конце 19 в. футбол начал быстро завоевывать популярность в Европе и Латинской Америке.

В 1904 по инициативе Бельгии, Дании, Нидерландов и Швейцарии была создана Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА).

2. Правила игры в футбол.
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Поле для игры
 Размеры 

Поле для игры имеет форму прямоугольника.
Боковая линия должна быть длиннее линии ворот.

Длина: минимум 90 м (100 ярдов) – максимум 120 м (130 ярдов)
Ширина: минимум 45 м (50 ярдов) – максимум 90 м (100 ярдов)

Международные матчи
Длина: минимум 100 м (110 ярдов) – максимум 110 м (120 ярдов)
Ширина: минимум 64 м (70 ярдов) – максимум 75 м (80 ярдов)

 Разметка 

Разметка поля для игры производится с помощью линий. Эти линии входят в площадь, которую они ограничивают.
Две длинные линии, ограничивающие поле для игры, называются боковыми, две короткие – линиями ворот.
Ширина любой из линий не превышает 12 см (5 дюймов).
Поле для игры делится на две половины с помощью средней линии.
Посередине средней линии делается отметка центра поля. Вокруг нее проводится окружность радиусом 9,15 м (10 ярдов). 

 Площадь ворот 

Площадь ворот обозначается в конце каждой из половин поля следующим образом:
Из точек на расстоянии 5,5 м (6 ярдов) от внутренней стороны каждой стойки ворот, под прямым углом к линии ворот, в глубь поля проводятся две линии. На расстоянии 5,5 м (6 ярдов) эти линии соединяются другой линией, параллельной линии ворот. Зона, ограничиваемая этими линиями и линией ворот, называется площадью ворот. 

 Штрафная площадь 

Штрафная площадь обозначается в конце каждой из половин поля следующим образом. Из точек на расстоянии 16,5 м (18 ярдов) от внутренней стороны каждой стойки ворот, под прямым углом к линии ворот, в глубь поля проводятся две линии. На расстоянии 16,5 м (18 ярдов) эти линии соединяются другой линией, параллельной линии ворот. Зона, ограничиваемая этими линиями и линией ворот, называется штрафной площадью.
Внутри каждой штрафной площади делается 11-метровая отметка – на расстоянии 11 м (12 ярдов) от точки, находящейся между стойками ворот и на равном расстоянии от них. За пределами штрафной площади проводится дуга окружности радиусом 9,15 м (10 ярдов), центром которой служит 11-метровая отметка. 

 Флаги 

В каждом углу поля устанавливаются флаги, которые крепятся на флагштоках, не имеющих заостренного верхнего наконечника, высотой не менее 1,5 м (5 футов).
Флагштоки могут устанавливаться и по обоим концам средней линии, на расстоянии не менее 1 м (1 ярда) за пределами боковой линии. 

 Угловой сектор 

От каждого углового флага внутрь игрового поля проводится четверть окружности радиусом 1 м (1 ярд). 

 Ворота 

Ворота должны размещаться по центру каждой из линий ворот.
Они состоят из двух вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых флагов и соединенных вверху горизонтальной перекладиной.
Расстояние между стойками – 7,32 м (8 ярдов), а расстояние от нижнего контура перекладины до поверхности земли – 2,44 м (8 футов).
Ширина и высота сечения обеих стоек и перекладины одинаковы и не превышают 12 см (5 дюймов). Ширина линии ворот равна ширине стоек и перекладины. К воротам и грунту за воротами могут прикрепляться сетки, которые должны быть надежно закреплены и расположены так, чтобы не мешать вратарю.
Стойки и перекладины ворот должны быть белого цвета. 

 Безопасность 

Ворота должны быть надежно закреплены на земле. Использование переносных ворот допустимо лишь в случае их соответствия данному требованию.
3. Сборная России по футболу.
Национа́льная сбо́рная Росси́и по футбо́лу (существует с 

год" 
1992 года
) — правопреемница сборных Российской империи, РСФСР, СССР и СНГ. Руководящая организация — Российский футбольный союз.
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Наивысшим достижением сборной стало 3-е место (разделённое с Турцией) на чемпионате Европы 2008, принёсшее бронзовые медали (с 

год" 
1984 года
 на чемпионате Европы матч за третье место не проводится). К этому успеху её привёл нидерландский тренер Гус Хиддинк, возглавивший команду перед началом цикла. До этого розыгрыша (начиная от распада СССР) сборная России либо вообще не попадала на чемпионаты мира и Европы (не сумев пройти отборочный турнир, или уступив в стыковых матчах), либо покидала чемпионат на этапе группового турнира.

В текущем рейтинге ФИФА занимает 13-е место, в континентальном — 9-е[2].

Российская сборная по футболу располагает почти столетней историей выступлений на чемпионатах мира и Европы и Олимпийских играх; сборная Российской империи по футболу впервые появилась на V Летних Олимпийских играх в Стокгольме, в 1912 году. В соревнованиях команда провела два матча, уступив в первом из них сборной Финляндии в 1/4 финала со счётом 1:2. Сборная Финляндии, которая на тот момент являлась частью Российской империи и выступала под российским триколором, в итоге заняла 4-е место. Затем в так называемом «утешительном» турнире Россия потерпела своё самое крупное поражение в истории, проиграв сборной Германии со счётом 0:16.
Десять последних матчей
	Дата
	Стадион
	Соперник
	Счёт[s 1]
	Статус матча
	Игрок, забивший мяч за Россию

	14 октября 2009
	Стадион им. Т. Бахрамова, Баку (г)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Азербайджана по футболу" 
Азербайджан

	1:1
	ОЧМ-2010
	Аршавин

	14 ноября 2009
	«Лужники», Москва (д)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Словении по футболу" 
Словения

	2:1
	ОЧМ-2010
	Билялетдинов (2)

	18 ноября 2009
	«Людски врт», Марибор (г)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Словении по футболу" 
Словения

	0:1
	ОЧМ-2010
	

	3 марта 2010
	«ЭТО», Дьёр (г)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%92%D0%B5%D0%BD%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Венгрии по футболу" 
Венгрия

	1:1
	ТМ
	Билялетдинов

	11 августа 2010
	«Петровский», Санкт-Петербург (д)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Болгарии по футболу" 
Болгария

	1:0
	ТМ
	Широков

	3 сентября 2010
	«Комуналь», Андорра-ла-Велья (г)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D1%80%D1%80%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Андорры по футболу" 
Андорра

	2:0
	ОЧЕ-2012
	Погребняк (2)

	7 сентября 2010
	«Локомотив», Москва (д)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A1%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Словакии по футболу" 
Словакия

	0:1
	ОЧЕ-2012
	

	8 октября 2010
	«Авива Стедиум», Дублин (г)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Ирландии по футболу" 
Ирландия

	3:2
	ОЧЕ-2012
	Кержаков, Дзагоев, Широков

	12 октября 2010
	«Национальный стадион Филиппа II Македонского», Скопье (г)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Македонии по футболу" 
Македония

	1:0
	ОЧЕ-2012
	Кержаков

	17 ноября 2010
	Центральный стадион профсоюзов, Воронеж (д)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Бельгии по футболу" 
Бельгия

	0:2
	ТМ
	


1. ↑ Первым указано число голов, забитых в ворота оппонента.
· д — матч в России
· г — матч на поле соперника
· ТМ — товарищеский матч
· ОЧМ — отборочный турнир чемпионата мира 2010, группа 4
· ОЧЕ — отборочный турнир чемпионата Европы 2012, группа В
· пен. — гол забит с пенальти
· а/г — автогол
Текущий состав сборной






Сборная России на Евро-2008

Ниже перечислены игроки, попавшие в список на товарищеский матч со сборной Бельгии[3].

	Имя
	Дата рождения
	Клуб
	Матчи (голы)
	Дебют за сборную

	Вратари

	Игорь Акинфеев
	8 апреля 1986 (24 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%A1%D0%9A%D0%90_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "ЦСКА (футбольный клуб, Москва)" 
ЦСКА (Москва)

	46 (−42)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%B2%D0%B5%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Норвегии по футболу" 
Норвегии
 28 апреля 2004

	Антон Шунин
	27 января 1987 (23 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%BE_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "Динамо (футбольный клуб, Москва)" 
Динамо (Москва)

	1 (-2)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Польши по футболу" 
Польши
 28 августа 2007

	Защитники

	Алексей Березуцкий
	20 июня 1982 (28 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%A1%D0%9A%D0%90_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "ЦСКА (футбольный клуб, Москва)" 
ЦСКА (Москва)

	36 (0)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9A%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Кипра по футболу" 
Кипра
 12 февраля 2003

	Василий Березуцкий
	20 июня 1982 (28 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%A1%D0%9A%D0%90_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "ЦСКА (футбольный клуб, Москва)" 
ЦСКА (Москва)

	49 (2)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D1%86%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Швейцарии по футболу" 
Швейцарии
 7 июня 2003

	Виктор Васин
	6 октября 1988 (22 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0%D0%BA-%D0%9D%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D0%BA" \o "Спартак-Нальчик" 
Спартак (Нальчик)

	1 (0)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Бельгии по футболу" 
Бельгии
 17 ноября 2010

	Сергей Игнашевич
	14 июля 1979 (31 год)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%A1%D0%9A%D0%90_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "ЦСКА (футбольный клуб, Москва)" 
ЦСКА (Москва)

	62 (4)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Швеции по футболу" 
Швеции
 21 августа 2002

	Роман Шишкин
	27 января 1987 (23 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%B2_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "Локомотив (футбольный клуб, Москва)" 
Локомотив (Москва)

	2 (0)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Эстонии по футболу" 
Эстонии
 24 марта 2007

	Юрий Жирков
	20 августа 1983 (27 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%81%D0%B8_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%29" \o "Челси (футбольный клуб)" 
Челси

	39 (0)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Италии по футболу" 
Италии
 9 февраля 2005

	Полузащитники

	Динияр Билялетдинов
	27 февраля 1985 (25 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BD_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%29" \o "Эвертон (футбольный клуб)" 
Эвертон

	37 (5)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Латвии по футболу" 
Латвии
 17 августа 2005

	Алан Дзагоев
	17 июня 1990 (20 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%A1%D0%9A%D0%90_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "ЦСКА (футбольный клуб, Москва)" 
ЦСКА (Москва)

	11 (1)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Германии по футболу" 
Германии
 11 октября 2008

	Константин Зырянов
	5 октября 1977 (33 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%29" \o "Зенит (футбольный клуб, Санкт-Петербург)" 
Зенит (С-Пб)

	37 (7)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Испании по футболу" 
Испании
 27 мая 2006

	Павел Мамаев
	17 сентября 1988 (22 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%A1%D0%9A%D0%90_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "ЦСКА (футбольный клуб, Москва)" 
ЦСКА (Москва)

	1 (0)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Бельгии по футболу" 
Бельгии
 17 ноября 2010

	Игорь Семшов
	6 апреля 1978 (32 года)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%BE_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0%29" \o "Динамо (футбольный клуб, Москва)" 
Динамо (Москва)

	48 (2)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Белоруссии по футболу" 
Белоруссии
 17 мая 2002



	
июля" 
6 июля
 1981 (29 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%29" \o "Зенит (футбольный клуб, Санкт-Петербург)" 
Зенит (С-Пб)

	11 (2)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%A0%D1%83%D0%BC%D1%8B%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Румынии по футболу" 
Румынии
 26 марта 2008
	

	Нападающие

	Андрей Аршавин (к)
	29 мая 1981 (29 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BB_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%9B%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD%29" \o "Арсенал (футбольный клуб, Лондон)" 
Арсенал (Лондон)

	57 (16)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Белоруссии по футболу" 
Белоруссии
 17 мая 2002

	Александр Бухаров
	12 марта 1985 (25 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%29" \o "Зенит (футбольный клуб, Санкт-Петербург)" 
Зенит (С-Пб)

	2 (0)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%90%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Азербайджана по футболу" 
Азербайджана
 14 октября 2009

	Александр Кержаков
	27 ноября 1982 (28 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1,_%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%29" \o "Зенит (футбольный клуб, Санкт-Петербург)" 
Зенит (С-Пб)

	52 (17)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Эстонии по футболу" 
Эстонии
 27 марта 2002

	Павел Погребняк
	8 ноября 1983 (27 лет)
	


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%82%D1%83%D1%82%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%82_%28%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1%29" \o "Штутгарт (футбольный клуб)" 
Штутгарт

	24 (7)
	против 


 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B8_%D0%BF%D0%BE_%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%83" \o "Сборная Латвии по футболу" 
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4. Влияние футбола на здоровье человека.
В ходе исследования, проведенного датскими учеными, было установлено, что регулярные занятия футболом положительно влияют на укрепление мышц и костной ткани, и способствуют многократному снижению риска переломов костей при падениях. 
Результаты трехлетнего эксперимента показали, что у активно занимающихся футболом мужчин 20-40 летнего возраста, через три месяца регулярных игр на 16% увеличилась средняя масса волокон квадрицепса (четырехглавая мышца бедра), а плотность костной ткани ног повысилась на 3%. Кроме того, игра в футбол существенно улучшает двигательную координацию игроков.
Привлекая к исследованию мужчин возрастом 65-70 лет, ученым также удалось доказать, что занятия футболом положительно влияют как на молодой, так и на пожилой организм.
Чтобы ощутить благотворное влияние футбола на себе, достаточно всего двух-трех тренировок в неделю по 1,5-2 часа. В результате этого организм заметно увеличивает потребление кислорода – на 13-15%, что не может не сказываться положительно практически на всех органах и системах организма, и прежде всего на сердечно-сосудистой и нервной.
Вывод специалистов таков: достаточно регулярные занятия футболом приносят массу положительных эффектов. Они снижают риск сердечно-сосудистых заболеваний и уменьшают вероятность получения серьезных травм костей и связок. Кроме того, регулярные игры в футбол практически исключают малоподвижный образ жизни у детей и молодежи, и дают нам надежду на то, что нынешнее подрастающее поколение будет более здоровым и активным, чем мы.
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