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Актуальность исследования

     Проблема здоровья относится к категории таких проблем, о которых вроде бы все все знают – и как его сохранить, и чем его поправить, и что пить и есть, чтобы его не подорвать. И делаем мы для сохранения здоровья как будто бы все больше и лучше, но результат не всегда нас радует.

Ребенок от 6 до 16 лет более 70% бодрствования проводит в школе. По данным Минздравсоцразвития, за последние 10 лет число школьников с хронической патологией возросло в полтора раза. Распространенность хронических болезней среди учащихся начальной школы увеличилось в 1,4 раза, а среди школьников подростков – в 2,1 раза. По данным Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации, около 30% школьников относится к числу здоровых, 50 % имеют патологию. Это значит, что дети с хроническими и патологическими заболеваниями вынуждены прибегать к медикаментозному лечению.
     На рынке лекарств не все обстоит благополучно, как хотелось бы. С одной стороны, радует изобилие и большой выбор лекарственных препаратов. С другой стороны,  сами врачи не всегда ориентируются в современных методах лечения и лекарствах. При проведении медико-статистических исследований, проведенных в 1997 году в университете  в Торонто, было выявлено  около двух миллионов случаев тяжелых осложнений вследствие побочного токсического действия лекарств. К сожалению, в России вести такую статистику некому. Всесоюзный центр по изучению лекарств был распущен в 1990 году. Отслеживать деятельность фирм,  призывающих нас лечиться «безопасными и эффективными средствами» практически некому. Безопасных лекарств не бывает, но когда дело идет о прибыли, об этом стараются не вспоминать. Поддельные лекарства – не только проблема России, где доля подделок составляет около 3,7 % рынка. В США этот показатель намного выше.
Цель нашего исследования: рассмотреть положительные и отрицательные моменты употребления лекарств.

Задачи исследования следующие:

- изучить историю использования лекарственных средств;

-выяснить предпочтения людей при выборе лекарств; 

 - разработать рекомендации по использованию лекарственных препаратов и  сохранению здоровья.
В ходе работы  над исследованием нами были использованы следующие методы: метод изучения научной и справочной литературы, анкетирование,  опрос. Практическая значимость работы заключается в том, что в ней содержится материал о положительных и отрицательных моментах использования лекарств и предложены рекомендации по сохранению здоровья.

Структура работы включает: введение, три главы, заключение, список литературы и приложения.
Глава 1.Из истории вопроса

1.1.Откуда пришли к нам лекарства.

  История использования лекарственных растений так же стара, как и человеческий род. Уже первобытный человек употреблял в пищу многие ягоды, плоды, семена, сочные побеги. В поисках пищевых растений ему попадались и ядовитые, а также растения, оказывающие слабительное, закрепляющее, ранозаживляющее действие. Так постепенно накапливались сведения о применении растений, которые передавались устно из поколения в поколение, а с возникновением письменности заносились на глиняные плитки, папирусы. 
     «Разведи порошок из высушенной и растертой водяной змеи, порошок из корней колючего кустарника, пихтового скипидара и смой этой жидкостью больное место». Такой рецепт мы могли бы получить, если бы обратились к врачу древнего Шумерского царства 4500 лет назад. Это первый врачебный рецепт, известный истории. Были ли прописанные лекарства единственными? Нет, конечно. Они не были не только единственными, но и , наверняка не первыми, поскольку попытки тем или иным способом облегчить страдания заболевших и раненых возникли гораздо раньше.

     Рыская по полям и лесам в поисках съестного, собирая и пробуя растения, ископаемые человекообразные обезьяны (дриопитеки) познакомились с теми из них, которые способны вызвать явные, видимые изменения функций организма: вызывали рвоту или понос, делали человека веселым или погружали в сон. Тем более были замечены растения ядовитые, от которых человек сначала бился в судорогах, а затем погибал. 

     Кроме явно действующих, но опасных для применения растений, колдуны, шаманы и знахарки, в руках которых постепенно сосредоточивал ось искусство врачевания, применяли множество других трав, произраставших поблизости, и прочие попадавшиеся в руки снадобья. Таким образом, в число лекарств входило почти все, что растет, и многое из того, что летает, ходит, прыгает и ползает. Лекарством могли быть не только растертая змея, но и копыто лани, и рог мифического единорога, и просто толченый камень, особенно драгоценный. Все это использовалось для лекарственных целей из чисто магических соображений. Так или иначе, но к тому времени, когда человечество достигло начальных ступеней цивилизации и в обществе появились первые врачи, многовековой опыт народного использования разнообразных веществ для исцеления больных дал им в руки достаточное число веществ для выбора наиболее эффективных. 

      Больше всего сведений о лекарственных растениях накопилось в Древней Греции. Среди учёных, их изучавших, самым выдающимся был Гиппократ (460 - 377 гг. до н.э.) - знаменитый врач древности. В его книге насчитывается свыше 230 названий лекарственных растений.  Основоположником фармакогнозии – науки о лекарственных растениях и лекарственном сырье – считается греческий учёный Диоскорид (1 в. н.э.). Его труд, изданный на латинском языке, включает около 600 названий растений. 
     С 16 в. начинается быстрое развитие русской науки и культуры. На базарах появляются специальные ряды с лекарственными растениями. При Иване 4 в 1581 г. На Руси учреждается Аптекарская изба, обслуживающая только царя и царский двор. Её возглавляли иностранцы, а лекарства ввозились из-за границы. 
     В 1620 г. Аптекарская изба реорганизуется в Аптекарский приказ, ведающий сбором лекарственных растений. В 1654 г. первая медицинская школа в Москве стала готовить врачей и аптекарей.

      В 18 веке в Москве появляются аптекарские огороды:  Пётр 1 поощрял развитие лекарственного дела. Аптекарские огороды стали организовываться в разных городах, при госпиталях: в Лубнах, на Полтавщине, в Астрахани. Наиболее крупный огород был заложен в Петербурге, позднее на его базе был создан Ботанический институт АН СССР. При Петре 1 был направлен в Сибирь первый учёный – ботаник Даниил Мессершмидт, который собрал небывалую по тем временам коллекцию лекарственных растений, состоящую из 330 видов. В 1724 году Пётр 1 издал приказ о прекращении ввоза и использовании отечественных растений. При нём была введена «ягодная повинность», по которой крестьяне сдавали государству ягоды и лекарственные травы.

       Большое влияние на развитие науки о лекарственных растениях оказала Академия наук, созданная в 1724 г. С этого времени были приведены в систему все ранее известные материалы по лекарственным растениям и намечены пути по дальнейшему их изучению. С этой целью организовывались многочисленные ресурсоведческие экспедиции: в Западную и Восточную Сибирь, Заволжье.   В 1778 г. была создана первая «Фармакопея» на латинском языке, куда вошло более 300 лекарственных растений, из которых более половины произрастают только в Сибири. Активное участие в её написании принял И.И. Лепехин (1740 – 1802). В его сочинениях встречаются высказывания о необходимости использовать богатейшую отечественную флору и не увлекаться выписыванием лекарственных трав из-за границы. Большое значение в те годы имел также многотомный труд профессора Н.М. Максимовича-Амбодика «Описание целебных растений» (1783 – 1788).  
  В 1858 г. профессор Военно-медицинской Академии академик Ю.К. Трапп издал первый русский учебник фармакогнозии.  
    Несмотря на работы учёных и издание литературы лекарственный промысел в России развивался медленно. Владельцы фирм по торговле лекарственными препаратами и травами, часто возглавляемые иностранцами, не были заинтересованы в его развитии. Большая часть лекарственного сырья, которая могла бы быть заготовлена в России, закупалась в Германии, а богатейшая флора страны, особенно Кавказа, Средней Азии и Сибири не использовалась. Первая мировая война в 1914 г. выявила порочность существующей системы лекарственного снабжения: из Германии прекратилось поступление сырья и лекарственных препаратов.

  После Великой Октябрьской социалистической революции наступил новый этап развития лекарственного сырьевого промысла.

  В 1921 г. был издан и подписан В.И. Лениным декрет о сборе и культивировании лекарственных растений, а в мае 1925 г. было созвано первое Всесоюзное совещание по лекарственным растениям, которое положило начало планомерному изучению лекарственного растительного сырья.

  В конце 1919 г. при Всесоюзном Совете народного хозяйства было создано Главное управление химико-фармацевтическими заводами. В его задачу входило культивирование лекарственных растений, регулирование сбора дикорастущих растений и переработка лекарственного сырья.  
    Можно выделить основные источники получения лекарств. Часть из них пришла к нам из глубины веков практически без всяких изменений. Это «травы»: ромашка, шалфей, зверобой, кора дуба, липовый цвет и другие. Никто не знает, когда и кем эти растения были введены в медицину. Издавна применяются старинные народные средства в народе.

Вторым источником являются растения, животные и природные продукты, ранее с лечебными целями не используемые. Это многие антибиотики, полученные из плесени, некоторые лекарства, ранее бывшие ядами.

Еще одним источником служат вещества, выделяемые из организма высших животных: медиаторы нервных импульсов (серотонин), гормоны (питуитрин). Продукты химии: химические элементы и их соли (йод, бромиды, железо и его соли и др.) также являются источником получения лекарств.
1.2. Положительные и отрицательные моменты использования лекарств.
                   Лечебное применение лекарств требует всестороннего знания механизмов их          действия. Стрептоцид и прочие сульфаниламиды спасли жизнь миллионам людей, страдающих от разного рода инфекционных заболеваний.   Еще больше в борьбе с заразными болезнями, раневыми инфекциями, туберкулезом помогли пенициллины, стрептомицин и прочие антибиотики. Но те же самые средства вызвали к жизни множество микроорганизмов, устойчивых к противомикробным средствам. Это привело к довольно широкому проявлению таких весьма нежелательных побочных эффектов, как дисбактериоз и другие.     Кроме того,  лекарства часто вызывают аллергию, иногда приводящую к смертельному исходу.  Бедой многих доверчивых россиян  является отсутствие квалифицированной, достоверной  информации о тех или иных лекарствах. Нельзя не отметить и тот факт, что зачастую одни и те же лекарства назначаются молодым и пожилым людям.

          Основное назначение лекарств – помочь организму человека восстановить свое здоровье. Они помогают организму обезвреживать болезнетворное начало ( на ранних стадиях болезни), возместить организму недостающее ( например, витамины), очистить организм от каких-либо веществ (н-р, токсинов), регулировать в желательном направлении  жизненные функции (н-р, сердечная деятельность).
В данной ситуации остается последовать словам академика Аносова: «Не надейтесь, что лекарства… сделают вас здоровыми. Они могут спасти жизнь, даже вылечить болезнь, но лишь подведут к старту. А дальше… учитесь полагаться только на себя».
Глава 2.  Материал и методики исследования

1.Район исследования.

 В поселке Полуторник    проживает более 1000  человек, примерно треть населения – это пенсионеры.   Медицинское обслуживание населения осуществляется Урюпинской участковой больницей и аптекой при больнице.
2.2.Методики исследования.

В ходе работы нами были использованы следующие методы и методики:

1) Метод изучения справочной и научно-популярной  литературы.
Проанализируйте литературные данные о положительных и отрицательных моментах использования лекарств

2) Анкетирование.

Порядок проведения работы.
1) Внимательно прочитайте предложенную анкету. Заполните ее вместе с другими членами семьи, предложите анкету своим сверстникам. для получения необходимой информации проведите опрос не менее 20 человек 
2) Детально обработайте результaты анкетирования. В процентном соотношении представьте все варианты ответов по каждому вопросу (отдельно для мальчиков и девочек, мужчин и женщин). 

3) на основе полученных результатов сделайте вывод и предложите рекомендации. 

Анкета

Школа, класс; пол; возраст  

1) На что Вы ориентируетесь при выборе лекарств? 
а) рекламу; б) стоимость; 

в) положительные отзывы знакомых. 

2) При покупке лекарства ориентируетесь ли Вы на рецепт врача? 
а) всегда; б) иногда; в) нет, надеюсь на собственный опыт; 

г) консультируюсь с провизором (сотрудником аптеки). 

3) Перед тем как принять лекарство Вы: а) внимательно прочитаете инструкцию; б) не обратите внимание на инструкцию. 

4) При возникновении первых признаков простуды Вы: 
а) примите лекарство; 

б) думаете, что болезнь пройдет сама собой; 
в) незамедлительно обратитесь к врачу; 

г) используете средства народной медицины. 

5) При проведении лечения антибиотиками Вы: 
а) проводите полный курс лечения; 

б) принимаете антибиотики до исчезновения симптомов; 

в) стараетесь по возможности не прибегать к антибиотикам. 

Глава 3. Результаты исследования

3.1.Результаты исследования.

 1. Изучение справочной и научно-популярной литературы.

В книгах Л.Ю. Федорова «Рассказы о ядах, противоядиях, лекарствах и ученых», В. Кемпинскаса «Лекарство и человек», В.Б. Прозоровского «Рассказы о лекарствах» и других мы изучили вопросы происхождения лекарств, о влиянии лекарств на организм человека. В материалах периодической печати: газеты «Пенсионер России», «Аргументы и факты», «Комсомольская правда» и другие  содержатся  статистические сведения об уровне здоровья среди школьников, о проводимых медико-статистических исследованиях использования лекарств.

2.Результаты анкетирования. 
В анкетировании приняли участие 19 человек: 7 девочек, 6 мальчиков, 6 женщин. Анкетирование показало, что девочки и мальчики при выборе лекарств ориентируются на рекламу и положительные отзывы знакомых, женщины – на цену и отзывы знакомых. Девочки и женщины при покупке лекарств ориентируются на рецепт врача или советуются с провизором. Все категории внимательно читают инструкции. При возникновении первых признаков простуды большинство опрошенных принимают лекарства, женщины используют средства народной медицины. Девочки и женщины принимают антибиотики до исчезновения симптомов заболевания, мальчики по возможности стараются не прибегать к антибиотикам.
(Приложение 1, 2)

3.2.Рекомендации  по использованию лекарственных препаратов и сохранению здоровья.

При применении лекарств необходимо соблюдать простые правила предосторожности:

1. Применять лекарства по назначению врача или после предварительной консультации с ним.
2. Перед применением необходимо внимательно ознакомиться с инструкцией, обратив внимание на побочные действия, вызываемые данным препаратом.

3. НЕ использовать лекарства после истечения срока годности.

4. Хранить лекарственные препараты необходимо в недоступном для детей, сухом защищенном от света и возможно прохладном месте.

5. Лекарства, изготовленные вручную в аптеке по рецептам врачей, длительному хранению не подлежат.

6.  И самое главное. Помните: болезнь легче предупредить, чем потом тратить уйму времени и средств на ее лечение. Для этого воспользуйтесь простыми способами сохранения здоровья.

 Важный фактор, влияющий на сохранение здоровья и продолжительность жизни, - физическая активность. Статистка показывает, что люди, перешагнувшие 80-летний рубеж, вели активный образ жизни: либо много работали физически, либо занимались физическими упражнениями - бегом, интенсивной ходьбой, плаванием, спортивными играми. 

      Активная физическая нагрузка тренирует сердце, избавляет от лишнего веса, снижает уровень холестерина, нормализует давление, предотвращает развитие остеопороза и даже сахарного диабета. Есть предположение, что физическая активность - действенная профилактика раковых заболеваний. 

     Еще одно замечательное средство сохранения здоровья - «танцетерапия». Занятия аэробикой и танцами, безусловно, очень полезны. Если мы хотим продлить срок своей жизни и укрепить здоровье, необходимо уделять внимание суставам. Для этой цели надо в теплое время года ходить или бегать по воде на разной глубине - по щиколотку, по колени, по бедра. Сопротивление воды создает дополнительную нагрузку на суставы и мышцы. 

     Другие эффективные способы укрепления суставов, которые доступны круглый год, - отжимание, приседание, сгибание ног в коленях, упражнения на тренажерах. 

Очень важно позаботиться и о здоровье позвоночника. Чтобы избежать проблем со спиной, надо создать мощный мышечный корсет, который будет поддерживать позвоночник в правильном положении.   

     Чтобы занятия физкультурой приносили удовлетворение, постарайтесь подобрать для себя такие упражнения, которые доставляли бы вам удовольствие. Во время их выполнения в головном мозге вырабатываются эндорфины, которые поднимают настроение и вселяют оптимизм. До тех пор пока вы получаете радость от тренировок, вы, благодаря эндорфинам, будете защищены от всякого рода неприятных стрессовых ситуаций. 

      Наше здоровье невозможно без правильного питания.  Употребляйте в пищу молоко и молочные продукты, зерновые, так как грубая клетчатка - отруби, фасоль, горох, овощи, фрукты – необходимы для профилактики рака кишечника, снижает уровень холестерина. Витамины фруктов предохраняют здоровье клетки от окисления и разрушения, укрепляют иммунитет. Больше надо съедать овощей ярко-красного, оранжевого, желто, для борьбы с раковыми клетками. Не забывайте и о воде. В день необходимо выпивать до 8 стаканов. Именно вода выводит токсины,  несет питательные вещества, кислород, увлажняет легкие, омывает суставы. Постоянно держите на своем столе стакан с водой и пейте небольшими порциями. 

        Чтобы сохранить энергию, здоровье, ясный ум и крепкую память до глубокой старости, надо обеспечивать естественную нагрузку гортани, учиться правильно петь и говорить. 

      Не надо стесняться петь, даже если вы считаете, что хороших вокальных данных у вас нет. Чаще слушайте хорошую музыку, особенно когда устали или плохо себя чувствуете. 

      Не усугубляйте своих горестей, не концентрируйтесь на плохих мыслях, старайтесь в любом событии находить маленький источник положительных эмоций. Человек несчастен в такой мере, сколько раз он произнесет, что болен и несчастен.  
      Не стесняйтесь выплескивать свои эмоции через звуки. Если это раздражение, разрешите себе «пораздражаться», произнося звук «р-р-р». Если чувствуете, что вам плохо, попробуйте постонать, поойкать, поскулить по-собачьи. Если накатывает злость, хорошо бы позлиться, но не через слова, а через звук «з-з-з» - громко, с разными модулями, усиливая звук до предела. Наблюдайте, что будет происходить.   
       Озвучьте свою негативную эмоцию, то есть придайте ей звуковую форму, и услышать ее. Тогда она осознается и исчезает. Звукотерапия - это сочинение песни своей боли, своего раздражения, своего огорчения, своей беды. 

      Теперь представьте себе, что нам надо позвать друга, который идет далеко впереди. Сделайте это, крикните громко. Учитесь делать звуки сильными, тогда вы сумеете выпустить на волю свои задавленные эмоции. Попробуйте трансформировать звуки - заменяйте одни другими. Если вас частенько посещает злость, спойте сначала песню злости «З-З-З», а затем песню любви со звуком «л-л-л» и распевайте его сначала тихо, а затем громко, на все лады. Так вы замените негативную эмоцию положительной. 

     Если вам хочется создать себе приятное настроение, покурлыкайте как голубь или помурлыкайте как кошка. 

     Если вы почувствуете вялость и сонливость в середине рабочего дня, выполните упражнение «зевок». Если несколько раз правильно зевнуть, можно очень быстро восстановить бодрость. Зевать нужно так, как делают это кошки или собаки во весь рот, как можно громче издавая какой-нибудь звук, например протяжный звук «и-и-и-а». Попробуйте «петь» в зевке. Звуки должны быть выразительные. Как следует потянитесь, присоединяя к зевку движение. 

     Тонирование, то есть произнесение или напевание длинных гласных звуков в разных (высоких и низких) звуковых диапазонах, - один из самых простых способов успокоить возбужденный мозг, стабилизировать ритмы организма (частоту сердечных сокращений, ритм и качество дыхания). 

      Звуки потрясающе разнообразны. Они различаются по силе, выразительности и энергии, которую несут. С ними нужно уметь работать, развивая и тренируя свой звуковой аппарат. Через звуки мы можем воздействовать на сердце, легкие, сосуды, любые органы нашего тела. Звуки - это целый мир, знать и пони мать который должен каждый. И если человек находится с этим миром в контакте, это его и обогащает, и лечит. 
      Если воспользоваться данными советами, то не придется прибегать к помощи лекарств.
Заключение
В ходе исследования мы рассмотрели историю возникновения лекарственных средств и положительные и отрицательные моменты использования лекарств. К положительным можно отнести следующие моменты:

-лекарства помогают обезвредить действие болезнетворных микроорганизмов;

-они помогают организму возместить недостающие элементы, например, витамины;

-помогают очистить организм от каких-либо веществ;

-регулировать жизненные функции организма.

К отрицательным моментам использования лекарств относится:

-наличие побочных эффектов;

-некоторые лекарства вызывают аллергию.

При выборе лекарств люди старшего поколения ориентируются:

-на положительные отзывы знакомых и стоимость лекарства;

-на рецепт врача;

-внимательно читают инструкцию;

-принимают лекарства;

-используют средства народной медицины;

-принимают лекарства до исчезновения симптомов болезни.

При выборе лекарства представители молодого поколения ориентируются:

-на рекламу и положительный опыт знакомых;

-внимательно читают инструкцию;

-при возникновении первых симптомов простуды принимают лекарства;

-мальчики при возможности стараются не прибегать к антибиотикам.

Нами были разработаны рекомендации по использованию лекарственных препаратов и сохранению своего здоровья:

-применяйте лекарства по назначению врача;

-храните лекарства в недоступном для детей месте;

-внимательно читайте инструкцию;

-не используйте лекарства после истечения срока годности;

-физическая активность, правильное питание, умение управлять своими эмоциями помогают сохранить здоровье и не прибегать к помощи лекарств.
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Приложение № 2
Результаты анкетирования
Таблица № 1
	1) На что Вы ориентируетесь при выборе лекарств? 

а) рекламу; 

б) стоимость; 

в) положительные отзывы знакомых. 


	28,5%

14,2

55,9

	2) При покупке лекарства ориентируетесь ли Вы на рецепт врача? 

а) всегда;

б) иногда; 

в) нет, надеюсь на собственный опыт; 

г) консультируюсь с провизором (сотрудником аптеки). 


	71

28,5

	3) Перед тем как принять лекарство Вы: 
а) внимательно прочитаете инструкцию; 
б) не обратите внимание на инструкцию. 


	100

	4) При возникновении первых признаков простуды Вы: 

а) примите лекарство; 

б) думаете, что болезнь пройдет сама собой; 

в) незамедлительно обратитесь к врачу; 

г) используете средства народной медицины. 


	42

15,5

42

	5) При проведении лечения антибиотиками Вы: 

а) проводите полный курс лечения; 

б) принимаете антибиотики до исчезновения симптомов

в) стараетесь по возможности не прибегать к антибиотикам. 


	55,9

42,8


Результаты анкетирования девочек
Таблица 2

	1) На что Вы ориентируетесь при выборе лекарств? 

а) рекламу; 

б) стоимость; 

в) положительные отзывы знакомых. 


	50

50

	2) При покупке лекарства ориентируетесь ли Вы на рецепт врача? 

а) всегда;

б) иногда; 

в) нет, надеюсь на собственный опыт; 

г) консультируюсь с провизором (сотрудником аптеки). 


	33,3

33,3

-

33,3

	3) Перед тем как принять лекарство Вы: 

а) внимательно прочитаете инструкцию; 

б) не обратите внимание на инструкцию. 


	 66,6

33,3

	4) При возникновении первых признаков простуды Вы: 

а) примите лекарство; 

б) думаете, что болезнь пройдет сама собой; 

в) незамедлительно обратитесь к врачу; 

г) используете средства народной медицины. 


	50

33,3

16,6

-

	5) При проведении лечения антибиотиками Вы: 

а) проводите полный курс лечения; 

б) принимаете антибиотики до исчезновения симптомов

в) стараетесь по возможности не прибегать к антибиотикам. 


	-

33,3

66,6

 


Результаты анкетирования мальчиков - 6 человек
 Таблица № 3

	1) На что Вы ориентируетесь при выборе лекарств? 

а) рекламу; 

б) стоимость; 

в) положительные отзывы знакомых. 


	-

33,3

66,6

	2) При покупке лекарства ориентируетесь ли Вы на рецепт врача? 

а) всегда;

б) иногда; 

в) нет, надеюсь на собственный опыт; 

г) консультируюсь с провизором (сотрудником аптеки). 


	50
16,6

-

33,3

	3) Перед тем как принять лекарство Вы: 

а) внимательно прочитаете инструкцию; 

б) не обратите внимание на инструкцию. 


	  100

-

	4) При возникновении первых признаков простуды Вы: 

а) примите лекарство; 

б) думаете, что болезнь пройдет сама собой; 

в) незамедлительно обратитесь к врачу; 

г) используете средства народной медицины. 


	 33,3

-

33,3

33,3

	5) При проведении лечения антибиотиками Вы: 

а) проводите полный курс лечения; 

б) принимаете антибиотики до исчезновения симптомов

в) стараетесь по возможности не прибегать к антибиотикам. 


	50

33,3

16,6


Результаты анкетирования женщин – 6 человек
